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Oz

Tasavvuf yolculugunun (seyriisiilik) temelini olusturan bes ana latifenin (Kalp, Ruh, Sir, Hafi,
Ahfa) hem ruhani tarikatlardaki konumu hem de farkli stfiler arasindaki yorum gesitliliginin
ortaya konulmasi, tasavvuf arastirmalari agisindan dikkate deger bir inceleme alanidir. Bu
calisma, tasavvuf geleneginde merkezi bir kavrama karsilik gelen letdif kavramini tarihsel
gelisimi, kavramsal igerigi ve seyriisiilik siirecindeki islevi agisindan incelemektedir. Stfilerin
insan anlayisinda yer alan letdif sistemi, insanin nefsani yoniinden ruhani olgunluga gegisini
temsil eden 6zgiin bir metafizik model olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda galismanin
temel amaci, insanin manevi yapisinda yer alan latifelerin tasavvufi terbiyedeki roliinii ve farkl
tarikatlar arasindaki yorum ¢esitliligini ortaya koymaktir. Calisma, nitel arastirma yontemine
dayanmakta; klasik tasavvuf kaynaklari, stfi risaleleri ve ¢agdas literatiir karsilastirmali bigimde
incelenmektedir. Temel kaynak materyalini Naksibendiyye ve Kiibreviyye gibi ruhani
tarikatlarm ¢nde gelen isimlerinin eserleri olusturmaktadir. Bu kapsamda, 6zellikle fmam
Rabbani’nin (6. 1034/1624) el-Mektibat ve Mebde’ ve Me’ad gibi temel eserleri ile Alatiddevle
Simnani’nin (6. 736/1336) yedi latife sistematigini agiklayan metinler derinlemesine tahlil
edilmistir. Arastirma, latifelerin teolojik bir kavram olmasinin yaninda pratik bir seyr i siilik
haritas1 oldugunu kanitlama gabasindadir. Calismada, letaif doktrininin insanin i¢ diinyasi,
manevi egitim siireci ve ruhani tekamiille olan iliskisi ele alinmis; bu baglamda tasavvufi
tecriibenin insanin ahlaki olgunlagmasina katkis: tartigilmistir. Arastirmada ilk olarak insanin
madde ve mana boyutlar1 arasindaki iliski agiklanmis, sufilerin insan1 hem halk alemi hem de
emir alemini kendinde toplayan “kii¢iik alem” (dlem-i sugrd) olarak tanimladig: belirtilmistir.
Ardindan nefsani ve ruhani yollarn ayrimi iizerinde durulmus; nefsin yedi mertebesi (atvar-1
seb’a) lizerinden tezkiyeyi one ¢ikaran Kadiriyye gelenegiyle, latifelerin arinmasini esas alan
Naksibendiyye ve Kiibreviyye mekteplerinin yaklasimlar: karsilastirilmistir. Calismanin en
onemli katkisi, Letdif-i Hamse (kalp, ruh, sir, hafi, ahfd) sisteminin tarihsel olarak Alatiddevle
Simnani’den (yedi latifeli sistem) Imadm Rabbani’ye (bes latifeli sistematizasyon ve bedende yer
tayini) kadar gegirdigi dontisiimii ayrintili bicimde incelemesidir. Bu sistemin, seyriisiiliikte
zikir, murakabe ve tasfiye siiregleriyle biitiinleserek insanin ilahi hakikate yonelmesini saglayan
temel bir egitim modeli haline geldigi vurgulanmistir. Bulgular, letdif kavraminin erken
stfilerden itibaren insanin manevi yapisini anlamada epistemolojik bir anahtar islevi gordiigiini
gostermektedir. Her bir latife, salikin farkli bir nefsani kayittan kurtulmasim ve tekdmiiliinii
saglamakla gorevlidir. Ornegin, Ruh Latifesi makamindaki zikr-i can ile birlikte salikin,
makamin safiyetinden 6tiirii ruhu Hakk sanma gibi ince ve dnemli bir tehlikeyle karsilasma riski
bulunmaktadir. Dolayisiyla sistem, her mertebede hem bir ilerleme hem de bu ilerlemenin
risklerini barindirir. Stfiler, her bir latifenin kendine has zikir metodu, tecelli rengi ve feyiz
kaynag1 oldugunu belirtmistir: Kalp Latifesi (Ademi mesrep) sari-kirmiz1 tecellilerle veled-i
kalb makamina ulasilir; Ruh Latifesi (Tbrahimi mesrep) kirmizi tecellilerle zikr-i can makamina
erisilir ve ruhun Hakk sanma tehlikesiyle karsilasilir; Sir Latifesi (Musevi mesrep) beyaz
tecellilerle miisAhede saglanir; Hafi Latifesi (Isevi mesrep) siyah nurlarla ayne’l-yakin
derecesine ulasilir ve Ahfa Latifesi (Muhammedi mesrep) yesil tecellilerle ulGihiyyet sirlarinin
en gizli noktasina (kab-1 kavseyn) ulasim i¢in zemin hazirlar. Tim bu bulgular 15131mnda bu
calisma, tasavvuf geleneginde insanin manevi tekamiiliinii agiklayan letdif diisiincesinin, sadece
tarihsel bir doktrin olmasinin da 6tesinde insanin igsel egitimine yonelik sistematik bir model
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, ¢agdas insanin anlam ve biitiinliik arayisina katki
saglayabilecek bir manevi disiplin olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamli sistematizasyon, hem
literatiirdeki daginik bilgiyi bir araya getirmekte hem de Letaif-i Sitte veya Seb’a gibi farkli
latife sayilar: iizerindeki tartigmalara analitik bir zemin sunmaktadir. Dolayisiyla letaif dgretisi,
hem klasik s@ifi epistemolojisinin sistematik bir 6zeti hem de insanin varlhk yapisina dair
biitiinciil bir yorum olarak yeniden degerlendirilmektedir.
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Abstract

The identification of the positions of the five main subtle centers (Lata’if—Qalb, Rah, Sirr,
Khafi, Akhfa) forming the basis of the Sufi journey (seyr u suliik) within both rthant
(spiritual) orders and the variety of interpretations among different Sufis constitutes a
noteworthy area of investigation for Sufi studies. This study examines the concept of
Lata’if, which corresponds to a central notion in the Sufi tradition, in terms of its historical
development, conceptual content, and functional role during the process of seyr u suliik.
The Lata’if system, embedded in the Sufi understanding of humanity, is evaluated as an
original metaphysical model representing the transition of the human being from the
nafsani (carnal) dimension to rihani (spiritual) perfection. Accordingly, the main objective
of the study is to reveal the role of the Lata’if within the spiritual structure of man in Sufi
pedagogy and to articulate the interpretational variations among different Sufi tariqahs.
The study is based on a qualitative research methodology, comparing and analyzing
classical Sufi sources, Sufi treatises, and contemporary literature. The primary source
material comprises the works of leading figures from rithant orders such as the Nagshbandt
and Kubrawi traditions. This scope includes a deep analysis of key works by Imam
Rabbani-specifically al-Maktiibat and Mabda’ wa-Ma'ad-and the texts explaining the
sevenfold Latifah systematics of ‘Ala’ al-Dawla Simnani. The research seeks to
demonstrate that the Lata’if are not merely a theological concept but also a practical map
for seyr u suliik. The study addresses the relationship of the Lata’if doctrine with the human
inner world, the process of spiritual training, and rtihani evolution, thereby discussing the
contribution of the Sufi experience to human moral maturation. The research initially
clarifies the relationship between the material and spiritual dimensions of man, stating that
Sufis defined the human being as the “small universe” (‘alam-i sughra) that encompasses
both the realm of creation (‘alam-i khalq) and the realm of command (‘alam-i amr).
Subsequently, the distinction between nafsani and rthani paths is highlighted; the
approaches of the Qadiriyyah tradition, which prioritizes tazkiyah (purification) through
the seven stages of the nafs (atwar-i sab‘a), are compared with the Nagshbandi and
Kubrawt schools, which focus on the purification of the Lata’if. The most significant
contribution of the study is its detailed examination of the historical transformation of the
Lata’if al-Khamsa (Qalb, Rah, Sirr, Khafi, Akhfa) system from ‘Ala’ al-Dawla Simnant
(sevenfold system) to Imam Rabbani (fivefold systematization and determination of their
corporeal locations). It is emphasized that this system, integrated with dhikr
(remembrance), muraqabah (contemplation), and tasfiyah (refinement) processes during
seyr u suliik, became a fundamental pedagogical model guiding the seeker (salik) toward
Divine Reality. The findings indicate that the Latifah concept has functioned as an
epistemological key in understanding the spiritual structure of man since the time of the
early Sufis. Each Latifah is tasked with freeing the seeker from a different carnal
attachment and ensuring spiritual evolution. For instance, along with the dhikr-i jan
(remembrance of the spirit) at the station of the Rih, the salik faces the subtle and crucial
danger of presuming the spirit to be God due to the purity of the station. Thus, the system
embodies both progress and the inherent risks of that advancement at every stage. Sufis
specified that each Latifah has its unique method of dhikr, color of Divine manifestation
(tajalli), and source of spiritual influx (fayd): The Latifah of Qalb (Adami mashrab)
reaches the station of walad-i qalb through red-yellow tajallis; the Latifah of Rah (Ibrahtm1
mashrab) attains the dhikr-i jan station through red tajallis, running the risk of mistaking
the spirit for God; the Latifah of Sirr (MiisawT mashrab) achieves mushahadah (witnessing)
through white tajallis; the Latifah of Khafi (‘Isawi mashrab) reaches the degree of ‘ayn al-
yaqin (the eye of certainty) through black lights; and the Latifah of Akhfa (Muhammadt
mashrab) prepares the ground for attaining the closest point to the most hidden secrets of
Divinity (qab-i qawsayn) through green tajallis. In light of these findings, this study
demonstrates that the Lata’if doctrine, which explains the spiritual evolution of man in the
Sufi tradition, is not merely a historical tenet but also a systematic model for man’s inner
education. This comprehensive systematization both consolidates the dispersed knowledge
in the literature and offers an analytical basis for the debates regarding different numbers
of Lata’if, such as Lata’if al-Sitta or Sab‘a. Therefore, the Lata’if teaching is re-evaluated
as both a systematic summary of classical Sufi epistemology and a holistic interpretation
of the multilayered structure of human existence.

Keywords: Sufism, Seyr u Suliik, Lata’if, Qalb, Rah, Sirr.
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Giris

Tasavvufi ve manevi disiplinler alaninda, insanin ontolojik yapisi, nefsani ve ruhani boyutlar1 arasindaki iliski
ve nihai hedef olan vuslata ulagsma yollar1 daima merkeze alinmistir. Tasavvuf geleneginde insan, “adlem-i sugra”
(kiiglik alem) kabul edilmekle birlikte ayn1 zamanda “esref-i mahlikat” olarak degerlendirilmistir. Kalb, nazargah-1
ilahi (Allah’m nazar ettigi yer) kabul edilerek insanin manevi merkezine isaret eder. Ancak bu ulvi vasiflar tastyan
insan, aynt zamanda hayvani 6zellikleri de biinyesinde barmdirir. Kendisinde bulunan bu ikili yap: sebebiyle, bir
tarafta ruhun, diger tarafta nefsin hakimiyet miicadelesi stirmektedir. Bu baglamda, tasavvuf geleneginde Letaif-i
Hamse {iizerine yapilan incelemeler, sfilerin manevi hal ve tecriibelerini, ayrica ruhani seyriisiilikiin asamalarini
sistematik bir ¢ercevede anlamak i¢in 6nemli bir imk&n sunmaktadir.

Bu caligma, tasavvufun temel gayesi olan ruhani latifelerin etkin héle gelmesi ve nefsin hékimiyetinden
kurtulmasi diisiincesi etrafinda sekillenen letaif meselesini incelemektedir. Letaif kavrami, tasavvufta insanin manevi
yapisint olusturan ince merkezleri ifade eder ve seyriisiiliik siirecinin temel yap1 tagini olusturur. Makalenin amaci,
letaifin tarihsel gelisimini ve kavramsal ¢er¢evesini 6nde gelen shfilerin goriisleri 1s18inda sistematik bigimde ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemleri kullanilmis; 6zellikle Simnani*nin yedi latifeli yapisi ile imam
Rabbani’nin Letaif-i Hamse sistematigi karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Calisma, ruhani tarikatlarin zikir ve
egitim metotlarinin anlasilmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.

Literatiirde letaif konusuna dair dnemli ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu galismalarin ¢ogu kavramin tarihsel
gelisimi ve terminolojik gergevesi iizerinde yogunlasmaktadir. Ornegin, Necdet Tosun’un imam Rabbani’ye dair
kapsamli incelemesi (2005), Rabbani’nin hayati, genel tasavvufi goriisleri ve eserlerini aydinlatmakla birlikte, letaif
sisteminin riihani ve nefsani yollar1 agik bigimde ayiran pedagojik bir program olarak nasil insa edildigini metodolojik
diizeyde ayrintilandirmamaktadir. Benzer sekilde isa Celik’in makalesi (2009) ile Ziimriit Orhan’in galismasi (2016),
kavramin terimsel igerigini, tarihsel iz diisiimiinii ve Simnani’nin yedi latifeli yapisini ortaya koymakla beraber, bu
modelin Rabbani’nin Letdif-i Hamse sistemiyle karsilagtirmali metodolojik {istiinliigiinii tartismamaktadir.

Bu makale, s6z konusu literatiirdeki bu metodolojik boslugu doldurarak letaif doktrinini imam-1 Rabbani’nin
yaklasimi gergevesinde biitiinciil bir pedagojik program olarak analiz etmektedir. Boylelikle ¢aligma, letdifi pasif bir
hal tanimindan ¢ikarip; salikin manevi yolculukta karsilasabilecegi psikolojik ve ontolojik riskleri — 6zellikle ruhu
Hakk sanma tehlikesi — yoneten aktif ve sistematik bir egitim modeli olarak ele almasi bakimmdan 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve ve Literatiir incelemesi

1.1. Kavramsal Cerceve

Letaif, latife kelimesinin ¢oguludur. Sozliikte “ince, gozle goriilmeyen, cisimle alakali olmayan” anlamlarina
gelen latife, tasavvuf terimi olarak ruhun mertebeleri veya farkli boyutlar1 i¢in kullanilmaktadir. Letaif, stfilere gore
duyu organlar1 ve aklin 6tesindeki manevi hakikatleri idrak etmeyi saglayan rihani merkezlerdir. Lataif sistemi ise
zikir, siilik adabi ve tarikat silsilesine dayali pedagojik metodolojisi; ayrica her bir latifenin belirli peygamberlerin
mesrebiyle iliskilendirilmesi bakimindan tasavvuf gelenegine 6zgiin bir model sunar (Erginli, 2006, s. 580; Tiirer,
2003).

Bu alandaki literatiir incelendiginde, Latdif sisteminin sistematiklestirilmesinin Kiibreviyye ve Naksibendiyye
tarikatlar eliyle gerceklestigi goriiliir. Stihreverdi (2006) gibi erken donem metinlerde /atifelere dair genel bir kabul
olmakla birlikte, Alaiiddevle Simnani'nin metinleri, Latife-i Kalebiyye (beden) ve Latife-i Nefsiyye (nefis) gibi halk

alemine ait /atifeleri de sisteme dahil ederek yedi katmanli bir model sundugu igin bir déniim noktasidir (Orhan,
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2016). Ardindan, imam-1 Rabbani ise el-Mektiibdt eserinde (Imam-1 Rabbani, t.y.), bu sistemi bes ana Latife'ye
indirmis, her bir Latife'nin anatomik yerini ve fend tehlikelerini detaylandirarak Naksibendiyye-Miiceddidiyye
yolunun temel pedagojik haritasini olusturmustur. Bu sistematik inga siirecinde, imam-1 Rabbanti, dlem-i halk ve dlem-
i emr ayrimini temel alarak, Latdifi pasif bir hal olmaktan ¢ikarip aktif bir egitim programi haline getirmistir (Polat,
2020).

2. Insanin Ontolojik Yapis1 ve Manevi Yolculukta Latifelerin Rolii

A%

Tasavvufi gelenekte insan, “adlem-i sugra” (kiiciik dlem) olarak kabul edilmekle birlikte, ayn1 zamanda esref-i
mahlfikat olduguna dikkat gekilmektedir. Insanin merkezi konumu, nazargah-1 ilahi (Allah’in nazar ettigi yer) olarak
tanimlanan kalbe aittir (Muslu, 2015, s. 319). Insan, Allah’m cemal ve celal sifatlarinin birlikte tecelli ettigi tek
varliktir. Maddi ve manevi boyuttan olusan insan, kendisine emanet edilen beden miilkiinde bir taraftan ruh, diger
taraftan da nefsin saltanat miicadelesiyle kars1 karsryadir. Tasavvufun temel gayesi, insanin ruhani latifelerini hayata
gecirerek nefsin esaretinden kurtarmaktir (Gazzali, 2005, s. 879-880).

Sufiler, bu gayeye ulasmak i¢in belirlenen yontem farkliliklarindan dolayi tarikatlari “ruhani” ve “nefsani”
olarak ikiye ayirmislardir. Nefsani tarikatlar (6rnegin Kadirilik), seyriisiiliikte nefsin yedi mertebesi (atvar-1 seb’a)
metotlarim (Kiiglik, 2015, s. 55); ruhani tarikatlar (6nciiliigiinii Naksiligin ¢ektigi) ise ruhun latifelerinin ibadet ve
ezkar ile saflasmasini ve kalbin tasfiye edilmesini esas almistir (Y1lmaz, 2010, s. 235-236). Ruhani tarikatlara gore,
terakki edilecek mertebeler nefisle degil, ruhla alakali oldugundan, ilerleme ancak ruhun latifelerine ulagmakla
miimkiindiir.

Ruhani yolu benimseyen stfiler, Allah’in yarattig1 alemleri “dlemii’l-halk” (halk alemi) ve “alemii’l-emr”
(emir alemi) seklinde ikiye ayirmuslardir. Alemii’l-halk, bes duyu organiyla algilanan fani diinyay: ifade ederken,
dlemii’l-emr ise bir maddeye bagli olmadan yaratilmis baki alemi ifade etmektedir (Siihreverdi, 2006, ss. 13-14).
Stfilere gore, bu emir dlemindeki latifeler kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa diye isimlendirilen bes i¢ duyuyla hissedilebilir
(Tasdemir, 2012, s. 110). insan hem halk hem de emir alemlerini kendinde topladig igin (cem’) essiz bir varlik olarak
kabul edilir. Seyriisiilikte ruhani yolu tercih edenler, halk aleminin latifelerinin emir alemi latifelerinin gélgesi altinda
oldugunu belirterek, emir alemi {izerinden siilik yapmayi elzem gérmiiglerdir (Tosun, 2005, s. 129).

3. Letaif Diisiincesinin Tarihsel Gelisimi

Letaif kavramimn tarihsel iz diisiimii erken dénem sifilere kadar uzanir. Ilk donem stfilerinden Sehl b.
Abdullah Tisteri’nin (8. 273/886) aktardig1 rivayetler, kalp ve sir gibi i¢sel boyutlarin ruhani tecriibelerle bilinebilen
derinlik alanlar1 olarak goriildiigiinii gdstermektedir. Nitekim Tiisteri’nin daha ¢ocuk yaslarda dayisinin 6grettigi bir
evrada devam ederken once kalbinde, ardindan ise sirrinda bir tathilik hissettigi kaydedilmistir (Siilem1, 2003, s. 289).
Bilindigi kadariyla sir, ruh, kalp ve beden gibi latifeleri sistematik bi¢imde ele alan ilk sGfi Amr b. Osman el-
Mekk?’dir (6. 297/910). Mekki, Kitabii’l-Mahabbe adli eserinde bu dort unsurun yaratiliglarini tefekkiir ederek
insanin varlik yapisindaki konumlarini incelemistir (Suad el-Hakim, 2005, s. 637). Letdif diisiincesinin teorik
temellerinin olusmasinda énemli bir rol oynayan Héakim et-Tirmizi (6. 320/932), kalbin sadr, kalb, fuad ve liib ad1
verilen farkli boyutlarini agiklamis ve bu boyutlarin nefs mertebeleri olan emmare, miilheme, levvame ve mutmainne
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Tirmizi, kalbi gdze benzeterek; sadr1 goziin beyazina (islam ile irtibatli), kalbi renkli
kismina (imanla irtibatlr), fuddi goz bebegine (marifetle ilgili) ve liibbii ise gbziin nuruna (tevhid hakikatleriyle
iliskili) benzetmis, bdylece manevi gelisim siirecini katmanl bir yap1 olarak tasvir etmistir (Demirli, 2004, s. 36).

Tirmizi’den sonra Gazzali (6. 505/1111), kalp, ruh, akil ve nefsi “rabbani latife” olarak nitelemis ve bu unsurlarin
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ayn1 manevi 6ziin farkli tezahiirleri oldugunu ifade ederek kavrami derinlestirmistir. Letdif anlayismnin tasnifinde
belirgin bir sistematiklesme ise Kiibreviyye mesayithindan Alaiiddevle Simnani (6. 736/1336) ile gergeklesmistir.
Simnani, seyrisiilikii Latife-i kalebiyye (beden), nefsiyye (nefs), kalbiyye, suriyye, rihiyye, hafiyye ve hakkiyye
olmak tizere yedi latifeye dayandirms; ayrica her bir latifeyi belirli peygamberlerin manevi mesrebiyle ve haftanin
bir giiniiyle iliskilendirerek kavrama kozmik ve sembolik bir derinlik kazandirmistir. (Kocabiyik, 2004, s. 64-65).

Letaif kavraminin tarihsel gelisimi, stfilerin sezgisel yaklasimlarindan baslayip zamanla sistematik bir yap1
kazanmugstir. Ancak, klasik donem seyr i siilik uygulamalar1 genellikle nefsin tezkiyesine dayali riyazet ve miicahede
yontemleri lizerinden sekillenmis olup, rlihdni merkezlerin sistemli bir egitim pratigi olarak kullanilmasi siirl
kalmustir. Bu noktada, imam-1 Rabbani (6. 1034/1624), tasavvuf tarihinde paradigmaya yol acan bir doniisiim
gerceklestirmigtir. Rabbani, latifeleri yalnizca teorik bir ¢ergeveden ¢ikararak, onlart emir ve halk alemi tasnifi
temelinde metodolojik olarak temellendirilmis bir seyriisiilik sisteminin merkezine yerlestirmistir. Bu sistematik insa
sayesinde, tasavvufi egitimde “nefsani” (tazkiye) ve “rihani” (tasfiye) yollarin birbirinden net bir sekilde ayrismasi
miimkiin olmus ve ruhun tasfiyesine dayali Letaif-i Hamse sistemi bagta Miiceddidiyye ve Halidiyye gelenekleri
olmak iizere yaygin bir kabul gérmiistiir. Rabbani’nin bu yaklagimu, lataifin epistemolojik bir temellendirme zemini
olarak kullanilmasina da imkan vermistir (Polat & Doner, 2025, s. 1389-1391).

Ustteki aciklamalar cercevesinde goriilmektedir ki, Letaif-i Hamse zikrini sistematik bir sekilde ilk defa agik
bigimde ortaya koyan siifi, Naksibendiyye nin Miiceddidiyye kolunun kurucusu olan imam-1 Rabbani’dir. Imam-1
Rabbani, seyriisiilik usuliinii gelistirerek daha sistemli héle getirmis ve bu sistemi Miiceddidiyye’nin egitim metodu
olarak kullanmistir. O, letdifin beden iizerindeki yerlesimlerini tayin eden ilk sifidir. Rabbani, hocas1 Bahdeddin
Naksbend’e nispet edilen “Mesayihin her birinin aynasinda iki yon vardir; bizim aynamiz ise alt1 yonliidiir” soziine
dayanarak alt1 latifeden (kalp, ruh, sir, hafi, ahfi ve nefs) s6z eder (Imam-1 Rabbani, t.y., C. 1, Mektup 293). Bununla
birlikte, Nefs latifesi genellikle halk alemine ait kabul edildigi i¢in, makalenin benimsedigi yaklagima gore emir
dlemini esas alan Letaif-i Hamse (kalp, ruh, sir, hafi, ahfad) Miiceddidiyye’nin ruhani seyriisiilik metodunun
merkezinde yer almaktadir. Rabbani’nin getirdigi bu yenilige gore seyriisiilik, salikin zikrettigi latifenin beden
iizerindeki yerine yogunlagmasiyla baglamaktadir. Genel kabul goren yerlesime gore: kalp, sol memenin iki parmak
altinda; ruh, sag memenin iki parmak altinda; sir, sol memenin iki parmak {istiinde; hafi, sag memenin iki parmak
iistiinde; ahfa ise gdgsiin ortasinda veya iist kisminda yer almaktadir. Bu bedeni yerlesim sistemi, imdm-1 Rabbani’nin
halifesi Mir Muhammed Nu‘man tarafindan detaylandirilmis ve tarikatin temel zikir adabi héline gelmistir (Tosun,
2005, s. 129).

4. Letaif-i Hamse Uygulamasi ve Seyriisiililkteki Mertebeleri

Sufiler, yaratilmig alemi sebepten bagimsiz olarak var edilen emir dlemi (alemii’l-emr) ve sebepler zinciriyle
yaratilan halk alemi (&lemii’l-halk) olmak iizere iki ana kategoriye ayirmislardir. Bu tasnifin insan1 da kapsadigimi
belirten stfilere gore, insanin ruhani yoniinii olusturan kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa latifeleri emir aleminin latifelerini
temsil eder ve bu bes merkez “Letaif-i Hamse” veya “Cevahir-i Hamse” olarak adlandirilir (Tiirer, 2003, s. 143).
Imam-1 Rabbani’ye gore insan on latifeden (Letaif-i Asere) olusur; bunlardan besi emir lemine (Kalp, Ruh, Sir, Haff,
Ahf3d), besi ise halk alemine (nefs ile birlikte su, hava, ates ve toprak) aittir (Rabbani, t.y., M, 257, 1: 311; M, 260, 1:
315). Literatiirde bazi sGfiler nefsi bu besliye ekleyerek Letaif-i Sitte terimini kullanmig, bazilari ise bedeni ekleyerek
Letaif-i Seb‘a tasnifine yonelmistir (Karaday1, 2014, s. 681; Orhan, 2016; Cebecioglu, t.y., s. 398). Ancak imam-1
Rabbani’nin letaif sisteminin biitiiniine bakildiginda, emir alemi latifeleri olan Letdif-i Hamse’nin ruhani

seyrisiilikiin merkezini olusturdugu goriiliir. Bu sistemde letaiflerin en yiiksek mertebesi olan ahfa Allah ile irtibatlt
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kabul edilirken, halk alemine ait olan nefis, varlik mertebeleri tasnifinde en asagi diizeyde yer almig ve bedenle
irtibatlt oldugu belirtilmistir (Giimiishanevi, 2007, s. 117). Bu sebeple Latife-i Nefsiyye teknik olarak Letaif-i
Hamse’ye dahil degildir; ancak insanin on latifesi i¢indeki en alt mertebe olarak anilmaktadir. Bu baglamda, makale
boyunca vurgulandig: lizere Letdif-i Hamse emir alemine ait rihanl merkezler olarak kabul edilmis ve 6zellikle
Naksibendiyye—Miiceddidiyye geleneginde zikirle tasfiyesi esas alinmistir. Bu ¢alismada da seyriisiilikiin ruhani
kismini teskil eden ve iizerinde genel ittifak bulunan bu bes latifenin uygulamasi ele alinacaktir.

4.1. Kalp Latifesi

Ruhani yolu benimseyen stfilere gore seyriisiilik, kalp latifesinin zikriyle baslamaktadir. Zira kalbin halk
dlemiyle emir alemi arasinda olup her iki tarafa bakan birer kapisi olduguna dikkat ¢ekilmistir. Kalbin, bes duyu
organtyla maddi dleme bakan bir “dig kapis1” ve gayb/melekiit alemine agilan bir “i¢ kapisi” vardir. Gazzali’ye gore
kulun Allah’a agilan kapisi burasidir (Gazzali, 2005, s. 841). Ibn Berrecin’a gore ise kalpteki iki delikten batini
olanma kalb ad1 verilir ve bu delik iman mahalli olup Allah’a agilir (Uludag, 2001, s. 363). Naksibendiyye tarikatinda
zikir, emir adleminde ilk halka olan kalpte baglar. Kalp latifesi, evrendeki ars ve levh-i mahfiizun insan bedenindeki
karsiigidir (Harraz, 2011, s. 46).

a. Zikir Metodu ve Tecellisi

Salik, abdestli olarak kibleye dogru oturur ve tefekkiir-ii mevt yaparak giinahlarindan bagiglanma diler.
Ardindan sol memenin altinda, siiveyda denilen noktaya yogunlasarak, dilini iist damagima yapistirip miirsitce
belirlenen sayida (6rnegin 3000 veya 5000 defa) “Allah” der. Bu sayi, diisiincelerin dagilmasini 6nlemek igin
belirlenir (Yilmaz, 2010, s. 238). Salik, zikre devam ettiginde kalp igerisinde akik rengine benzer, kirmizi-sari
arasinda bir nur olusur (imam-1 Rabbant, t.y., C. 1, M. 293). Bu nura ulasincaya kadar zikre devam edilir. Zikrin kalbi
kusatmasi ve tecellilere agilmasiyla olugsan bu duruma “veled-i kalb” denir. Zikir kemale erdiginde, salik kalbini
yokladig1 her an Allah’1 zikrediyor bulur, ki buna “vukufu Kalbi” denmektedir (Naksibendi, 2002, s. 91). Kalp, zikrin
nuruyla siiphe ve tereddiitlerden kurtularak asil sifatina doner.

b. Kalp Latifesinin Mahiyeti ve Feyiz Kaynag

Sufiler, Melekti bir latife olan kalbi, maddeden manaya gegisin kopriisii ve kapist mesabesinde gormiislerdir.
Kalbin manaya agilan nefsani kilidinin anahtari, “Allah” ism-i serifi ve kelime-i tevhid (14 ildhe illallah)’dir. Kalp
latifesinin feyiz kaynaginin Rabb ismi oldugu belirtilmistir. Rabb isminin tecellisi ile Halik isminin zahir oldugu ve
Hz. Adem’in de bu tecelli ile zahir oldugu ifade edilmistir. Bu makam Hz. Adem’in kademi altindadir. Kalpte vasil
olan salike Ademi mesrep denilir, zira veliyet makamina bu latife ile ulagilmaktadir (Tasdemir, 2012, s. 125). Kalbin
zikrinin kemale ermesiyle, ruhun zikrine sirayet etmeye basladigi ve azalarn sizlamasi gibi belirtilerin, gaflet
giinlerinde kalbe yerlesen lezzetlerin atilmasindan kaynaklandig ifade edilmistir.

4.2. Ruh Latifesi

Kalbin kendiliginden zikreder hale gelmesiyle, ruh latifesinin zikri baglar. Ruh, emir aleminden nurani bir
cevher ve nurani bir hakikat olup, Allah’1n “ona ruhumdan tifledim” (el-Hicr 15/29) ayeti geregince lahutidir (Harraz,
2011, s. 46). Ruh miicerred seyleri idrak edebilir ve Allah’1 miisahede edebilme potansiyeli lizere yaratilmistir. Sirrin
ruhtan, ruhun da kalpten daha latif olduguna dikkat ¢ekilir; buna gore ruh, muhabbetin mahallidir (Kocabryik, 2004,
s. 64). Ruhun aydinlig artarsa beden de aydinlanir ve ruha boyun eger hale gelir.

a. Zikir Metodu ve Tecellisi
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Zakir, sag memenin iki parmak altindaki ruh latifesine yogunlasir. Kalp latifesinde yapilan zikre devam edilir
ve buna ilave olarak 500 defa daha Ism-i Celal (“Allah”) zikredilir. Bu latifenin kirmizi renkteki nuru salikin ruhunu
kaplayinca salik ruhunu zikirden alikoyamaz hale gelir (imam-1 Rabbani, t.y., C. 1, M. 293). Bu makamda zikreden
zakir, Allah’1in “Hay” ismini tefekkiir etmelidir. Zira ruh hayatin kaynagidir ve Allah’m subiti sifatlarmin tecellisi bu
latifede gergeklesir. Ruh latifesini gegmek, Allah’in subiiti sifatlarinin tecellisiyle gergeklesir ve salik varligin sadece
Allah’a ait oldugunu hisseder. Ruh latifesinde kalbin ruhun zikriyle hayat bulmasi diisiiniilerek bu duruma “zikr-i
can” denilmistir (Yilmaz, 2010, s. 238). Bu makamdaki salik, Nuh ve ibrahim Peygamber’in kademi altindadir ve
maksadina ulasan salike ibrahimi mesrep denilir (Tasdemir, 2012, s. 126). Hz. ibrahim’in 6liileri diriltme talebinde
bulunmasi, bu makamdaki salikin hayatin kaynaginin sirlarina muttali olmasina isaret eder.

b. Ruh Latifesinin Tehlikeler

Imam Rabbani (t.y.), emir Aleminden olan ruhun hava unsuru ile irtibatli oldugunu belirtmis ve bu makamdaki
saliklerin dikkat etmesi gereken 6nemli bir tehlikeye isaret etmistir. Bazen salik, ruhlar dlemini gérmeyi, Hak Teala’y1
gormek zanneder ve ruhu Hak Tealad zannetme hatasina diiser. Zira ruhun kendi alemindeki saf ve nlirani yapisi, sélik
tarafindan ilahi zatin kendisi sanilabilir (Imam-1 Rabbani, t.y.). Rabbani, bu makamdaki salikin karsilastig1 bu
durumu, “Otuz sene Hak Teala diye ruha taptim. O makamdan gegirip yiikselttikleri zaman dogru yanlistan ayrildi”
diyen mesayih soziiyle rneklendirerek tehlikenin boyutuna dikkat gekmistir (Imam-1 Rabbani, 2019). Rabbani’ye
gore bu tehlikeden kurtulmanin yolu, ruhun kendinden bagka bir seye asiri muhabbet duyarak fena olmasina baglidir.
Oysaki emir aleminde ruhun kendinden baska fena olacag bir sey yoktur. Bu nedenle ruh, bedene inerek 6nce sehadet
dleminde goriinenlere agir1 muhabbet kazanip fena olmus, sonra da fani olmay1 gayb aleminde kendini fani etmekle
kullanmustir (Imam-1 Rabbani, t.y.). Bu, salikin nefs-i emmare ve nefs-i levvame gibi mertebelerde kazandig1 fena
deneyimini en ince mertebede de yasamasi gerekliligini gosterir.

4.3. Sir Latifesi

Sir, sozliikte “gizli sey, kiymetli, asil” gibi anlamlara gelir. Tasavvufta sir, kul ile Allah arasinda sakli ve gizli
kalan halleri ifade eder (Tosun, 2009, s. 195-197). Sifilere gore sir, miisahedenin mekanidir. Hace Yusuf
Hemedani’ye gore sir, “O seni goriir” ifadesinin tecelli ettigi yerdir ve kalp gibi halden hale donlismez, kararli bir
sekilde durur. Ruh ise “Allah’1 goriiyormus gibi ibadet etmen” ifadesinin mekanidir (Tosun, 2009, s. 195-197).

a. Zikir Metodu ve Tecellisi

Kalp ve ruh latifelerinin zikirlerini tamamlayan salik, miisahede makami olan sir latifesinin zikrine geger.
Sirrin zikri, Murékabe yoluyla [lahi sirlarin manevi kesif ile agilmasim ve bariz bir sekilde bilinmesini saglar
(Tagdemir, 2012, s. 132). Salik, sir latifesi zikrinde sol memenin iki parmak tistiine yogunlasarak zikreder. Bu latifenin
nuru olan beyaz tecelliler zuhur edinceye kadar zikretmeye devam edilir (imam-1 Rabbant, t.y., C. 1, M. 293). Zikrin
sirra inmesiyle zakirin bedenindeki biitiin uzuvlarin hareketli bir hal alarak, biitiin bedenin zikretmesine vesile oldugu
belirtilmistir (Giimiishanevi, 2007, s. 132). Surin zikrine ulagsan zakir, kendini zincirlerle sikica baglanmis gibi
hissederek zikirden ayrilamaz. Bu latifede yapilan zikir, ilahi sirlarin miikagefesine ve ahadiyyet tecellilerinin
litfedilmesine gotiiriir (Y1lmaz, 2010, s. 238). Sir latifesindeki salik, Hz. Mtsa’nin kademi altindadir. Hz. Musa’ya
Tuva Vadisi’nde verilen “Ayakkabilarini ¢ikart” emri, bu makamda vuslata en biiyiik engel olan nefisten arinmanin
gerekliligine isaret etmektedir (Tagdemir, 2012, s. 132). Bu makamdan velayet makamina ulagana Musevi mesrep
denir.

4.4. Hafi ya da Sirr-1 Sir Latifesi

‘ ®. Description Critique Theoria 2026, 6 42


https://3tdergi.com/index.php/pub

Idris Polat I https://3tdergi.com/index.php/pub

Sir latifesinin rengi olan beyaz nur zuhiir edene kadar zikre devam edilmesinin ardindan, sélik tevecciihii
Rubiibiyyet tecellilerinin mahalli olan haft latifesine intikal ettirilir ve bu latifenin zikri telkin edilir (Celik, 2009, s.
99). Hafi kelimesi sozliikte, gizli ve sakli olan manasmma gelmektedir. SGfiler hafi kelimesi ile ruha bilkuvve
(potansiyel olarak) konulmus olan Rabbani bir latifeyi kastetmektedirler. Stfilerin bu latifeye hafi demelerinin
nedeni, hakikatinin ariflere ve baskalarina gizli kalmasi nedeniyledir. Sifiler arasinda hafi latifesine sirr-1 sir da
denilmistir (Celik, 2009, s. 99).

a. Zikir Metodu ve Tecellisi

Hafi latifesinin mahalli, genel kanaate gore sag memenin iki parmak iistldiir (Tirer, 2003, s. 143). Zikirde,
onceki latifelerin zikriyle birlikte bu latife i¢cin 500 defa daha ism-i celal zikri yapilmast telkin edilir. Hafi latifesinin
zikri, salikin mezkirdan (zikredilenden) baska her seyi unutmasi, hatta ruhunun varligini bile unutmas: ile
gerceklesmektedir (Glimiighanevi, 2007, s. 288). Bu makama ulagan Hace Abdiilhalik Guediivani’nin halifeleri, “O
zikri melek duyamaz ki yazsin, nefs duyamaz ki kendini begensin” soziiyle bu zikrin stiin gizliligine isaret
etmiglerdir. Salikin, Allah’in selbi sifatlarini tefekkiir etmeye 6nem gostermesi, O’nu yeme, igme, bir yerde bulunma,
huliil ve diger mahliikun sahip oldugu vasiflardan tenzih etmeye ¢aligmasi gerekmektedir (Dagistani, 1341, s. 52).
Bu latifede zikreden salik i¢in Allah’in Rabbani varidatlar1 galip gelmekte ve Rubibiyyet sifatlari tecelli etmektedir.
Bu makamda kul, Allah’in zat1 ugruna nefsi arzularindan soyutlanarak ayne’l-yakin (gozle gorerek kesin bilgi)
derecesine ulasir. Hafi latifesinin alameti, salikin Allah’m emirlerini layikiyla yerine getirip yasaklarini terk etmesiyle
birlikte cok zaman dua ve yakaris halinde olmasidir. Hafi makaminin rengi siyah nur seklinde kabul edilmektedir.
Zikirde kemale ulasan salik i¢in hayret ve istigrak (kendinden ge¢me) halleri baglamaktadir (Celik, 2009, s. 100-101).

b. Hafi Latifesinin Mahiyeti ve Feyiz Kaynag:

Bu latifedeki salik, Hz. Isd’nin kademi iizeredir (Dagistani, 1341, s. 43). Sifilere gore bu durum, Hz. Isa’nin
babasiz dogmasi cihetiyle bazi beseri kayitlardan siyrilmis olmasimnin ve fend makamini temsil etmesinin bir
gostergesidir. Hz. Isa’min oliileri diriltmesi, camurdan yapilan kuslarin canlanmas: gibi mucizelerinin (Al-i imrén
3/49), bu mertebede kulun ulastigi manevi giice isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu makamdaki salik, hadis-i kudside
gecen: “...Ben onun goren gozii, tutan eli, yiirliyen ayagi olurum...” (Buhari, Rikék, 38) diye ifade edilen “kurb-1
nevafil” (nafile ibadetlerle kazanilan yakinlik) makamina ulagmis kisilerden kabul edilmektedir (Dagistani, 1341, s.
43). Bu makamda velayete ulasan kisiye Isevi mesrepli denir (Celik, 2009, s. 102).

4.5. Ahfa Latifesi

Salik, hafi latifenin siyah nurunun tecellilerine sahit olduktan sonra kendisine, bir sonraki ve en gizli olan ahfa
latifesi zikri telkin edilir.

a. Zikir Metodu ve Tecellisi

Ahfa latifesinin mahalli, iki gdgsiin ortasidir (Gilimiishanevi, 2007, s. 117). Ahfa kelimesi sozliikte, en gizli,
idrak edilmesi gii¢ olan sir manasina gelmektedir. Stfiler ahfa kelimesi ile ruhta bulunan Rabbani bir latifeyi
kastetmektedirler. Bu latifeye ahfd denmesinin sebebi, hakikatinin Allah’la kul arasinda gizli olmasi nedeniyledir
(Glimiishanevi, 2007, s. 117). Bu latifenin zikrine baslayan salik, 6nceki latifelerde oldugu gibi 500 defa da bu latife
icin Allah zikrini ekler. Ahfa latifesinin tecellisi yesildir. Salik, bu latifenin nuru zuhur edinceye kadar zikre devam
eder (Tirer, 2003, s. 143).

b. Ahfa Latifesinin Mahiyeti ve Feyiz Kaynag
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Ahfa latifesinde Allah’in ultihiyyet tecellileri zuhur eder. Salik, bu makamda biitiin esyanin zahirinde zuhur
eden ulthiyyetin sirlarin1 kesfeder. Ahfa, kab-1 kavseyn (Allah’a bir yayn iki ucu kadar yakin olmak) makami oldugu
ve bir tarafiyla zahire diger tarafiyla da batina baktig1 belirtilmistir (Dagistani, 1341, s. 45). Bu makama ulasan salik
igin bedeninin Allah’a itaatle yumusayacag, sinelerinin islam igin genisleyecegi ve kalb-i selim sahibi olacaklari
beyan edilmistir. Ahfa, Peygamberimizin (sav) kademi altindadir. Bu makama ulasan salik, Allah’in ahlaki ile
ahlaklanir (Celik, 2009, s. 102). Ahfda makaminda salik, ruhuyla ulihiyyet sifatlarini miisahede eder ve herhangi bir
misalle anlatilamayacak keyfiyetsiz bir sekilde Allah’a ittisal eder.

c.Zikr-i Sultani’ye Ulasma

Bu bes latifenin zikrini tamamlayan salikin akabinde letif-i nefs ve letdif-i kiil ile nefy {i isbat zikirleri telkin
edilir. Bu latifelerin de zikretmesi sonucunda zakirin, zikr-i sultani veya zikr-i zati denilen zikir haline ulagmasi
hedeflenmektedir. Zikr-i sultaniye ulasan salik, zikri viicudunun tiim hiicrelerine ve benligine ulagtirmig olur (Tosun,
2010, s. 40-41). Bu makamdaki salik, yemesini, i¢mesini, oturmasini, kalkmasini, tiim hal ve tavirlarin1 Allah’in
zikriyle ve O’nun rizasina uygun bir sekilde yapar (Ozkése, 2013, s. 24). Tasavvufun gayesi olan mirag, stifilere gére
bu ruhi yiikselisten ibarettir.

4.6. Latife Sayilar1 Uzerine Farkh Sistematikler (Letaif-i Sitte ve Seb’a)

Letaif sistemi, temelde Letdif-i Hamse (Kalp, Ruh, Sir, Hafi, Ahf3) {izerine kurulu olsa da bazi sifiler bu
latifelere nefs ve beden gibi unsurlari ekleyerek farkli sistematikler olusturmuslardir. Bu durum, latifelerin sayisinin
alt1 (Letaif-i Sitte) veya yedi (Letaif-i Seb’a) oldugunu 6ne siiren yaklagimlari ortaya ¢ikarmstir.

Bu sistematiklerin en belirgin 6rnegi, Kiibreviyye mesayihindan olan Alaiiddevle Simnani’ye aittir. Simnani,
seyrisiilik anlayisim yedi latife iizerine kurmugstur: Latife-i kélebiyye (beden), nefsiyye (nefs), kalbiyye, sirriyye,
rihiyye, hafiyye ve hakkiyye. Simnéni, bu yedi latifeden her birini yedi peygamberle (Adem, Nih, ibrahim, Ms4,
David, {sa ve Hz. Muhammed) iliskilendirerek insanin manevi yolculugunu yedi asamal bir tekamiil siireci olarak
modellemistir (Ziimriit Orhan, 2016). Simnani’nin bu yaklasimi, sonraki donemde Muhammed Péarsa (6. 822/1420)
gibi sifiler tarafindan da kabul gérmiis ve desteklenmistir. Parsa, insanin hakikatinin yedi tabakayla perdelendigini
belirterek, bu yedi tabakay: Simnani’nin latifeleriyle eslestirmistir (Parsa, 2017).

Letaif-i Sitte sistemi ise genellikle Letaif-i Hamse’ye Nefs latifesinin eklenmesiyle olusur. imam-1 Rabbani
(t.y.), her ne kadar Letaif-i Hamse sistemini esas alsa da hocalarinin “alt1 yonlii ayna” séziline dayanarak alt1 latifeyi
(kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs) agiklamis ve nefs latifesinin diger bes latifeden ayr bir ¢calisma konusu olduguna
isaret etmistir. Bu farkli yaklagimlar, tasavvufl metotlardaki cesitliligi ve insanin ontolojik yapisinin derinligini
gostermesi agisindan dnemlidir.

5. Letaif-i Hamse ile Tlgili Farkh Yorumlar

Letaif-i Hamse ile yapilan zikir ve tecelliler hakkinda farkli mutasavviflar ¢esitli yorumlar sunmuslardir.

Hace Mir Derd (6. 1199/1785), latifelerin zikrini manevi haller {izerinden sdyle 6zetlemektedir:

o Kalp latifesi: Muhabbet ve sevkle yapilan zikri ger¢eklestirir.

o Ruh latifesi: Siiklinet ve dinginlik ile yapilan zikri gerceklestirir.

o Sir latifesi: Yakin ve iins ile yapilan zikri gergeklestirir.

o Hafi latifesi: Benlikte fena bulmakla yapilan zikri gergeklestirir.

o Ahf3 latifesi: Kemale erme ve her seyden fani olma zikrini gergeklestirir (schimmel, 2004, s. 189).

Imam Sarani (8. 973/1565) ise bu mertebeleri miisihede edilen ilahi nurlar agisindan betimlemektedir

(Ozkose, 2013, s. 24):
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o Zikr-i Kalb: Kalbin i¢ girintilerinde Allah’in cemal ve celalinin miigdhede edildigi zikir.

o Zikr-i Rlih: Mutasavvifin tefekkiir durumunda sifatlarin nurunu kavradigs zikir.

e Zikr-i Sir: {1ahi sirlarm agiklandigi, kalbin en derinindeki zikir.

o Zikr-i Hafl: Ahadiyyetin giizelliginin nurunu gérmeyi amaglayan gizli zikir.

o Zikr-i Ahfa: Mutlak Hakikat’in Gergekligi’nin (hakke’l-yakin) goriildiigii ¢cok gizli zikir.

Sar1 Abdullah Efendi (6. 1071/1660), letaif sistemini asamali bir idrak siireci olarak agiklar (Celik, 2009, s.
100): Nefsin sifatlarindan uzaklasan kisi kalp nuru ile nefsini tanir. Sir ilmi ile kalbi tanir. Ruhun nuru ile sirr1 tanur.
Ruh makamini gegtikten sonra Hakk’in sahidiyle ruhu tanir. Haft menzilini gegtikten sonra cemal nurlarinin sualari
ile hafiyi tanir. Eger salik kendisine gelen celal tecellilerine tabi olur, benlik ve enaniyetten dahi gecerse “Hakki Hak
ile arif” yani muvahhid-i hakiki (ger¢ek muvahhid) olur.

6. Sonuclarin Degerlendirilmesi ve Metodolojik Katki

Letaif sisteminin seyr i siulitk'teki en 6nemli katkisi, psikolojik risk ydnetimi ve tasavvufl epistemolojinin
sistematiklesmesidir. Ozellikle Rith Latifesinin temizlenmesi sonrasi sdlik'in yasadig1 yiiksek hdl (zikr-i can)
sebebiyle ruhu Hakk sanma riski, /mam-1 Rabbdni tarafindan detaylica ele alinmuis, bu tehlikenin asilmasi igin
murdkabe metoduna vurgu yapilmistir. Modern psikoloji literatiiriinde bu durum, mistik deneyimlerdeki ego siskinligi
(ego inflation) veya narsisistik ayrisma (narcissistic dissociation) riskleriyle iligkilendirilebilir. Latdif sistemi, bu tiir
patolojik sapmalar1 dnlemeye yonelik, her asamay1 kontrol altina alan metodolojik bir denetim mekanizmasi sunar.
Bu yoniiyle Letdif 6gretisi, sadece bir metafizik teori degil; salik'in deneyimlerini dogrulayan, hatali dlleri diizelten
ve boylece fasfiye siirecini bilimsel denebilecek bir titizlikle yiiriiten, uygulamaya doniik bir pedagojik sistemdir.
Calismamizin bulgulari, Letdif dgretisinin bu karmasik yapiy1 basariyla ydneterek, nsan-1 Kamil hedefine ulasan
yolculugu giivenli bir ¢ergevede sundugunu gostermektedir (Polat & Doner, 2025, s. 1377-1397).

Sonug¢

Bu ¢aligma, tasavvuf geleneginde énemli bir konuma sahip olan latifeler meselesine dair derli toplu 6zet bir
bilgi sunmay1 ve konuya kiiciik capli bir katkida bulunmay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular ve tahliller, ¢aligmanin
temel hedeflerine cevap vermekte ve tasavvufun 6ziine dair 6nemli ¢ikarimlart vurgulamaktadir.

Caligmamizin ana bulgusu, kadim medeniyetlerden giiniimiize dek insanin varliginin bir yolculuk olarak
tanimlandigidir. Bu yolculugun 6zii, i¢sel ve kendini kesfetme siirecidir. Tasavvuf geleneginde bu durum, insanin
“kiiciik alem” (alem-i sugrd) kabul edilmesi ve ayni1 zamanda “mahliikatin en sereflisi” (esref-i mahliikat) olmasina
dikkat cekilerek agiklannustir. Insan, Allah’in cemal ve celal sifatlarmin birlikte tecelli ettigi tek varliktir.

Caligmanin ana konusunu olusturan latifeler, bu igsel yolculugun (seyriisiilik-i ruhani) asamalarmi ve stfilerin
manevi hal ve tecriibelerini ifade etmesi bakimindan merkezi bir neme sahiptir. Tasavvufun gayesi, insanin ruhani
latifelerini hayata gegirerek nefsin esaretinden kurtarmaktir.

Sufilerin benimsedigi ruhani yolculuk, nefs, kalp, ruh, sir, haft ve ahfa latifelerinin alemlerini seyrederken ice
dogru ilerlemeyi esas alir. Bu ilerleme, bilme eylemiyle birlikte manevi olarak tatmakla ve yagsamakla hissedilir. Bu
ruhi yiikseligin amaci, insanin hayvani arzularinim tahakkiimiinden kurtulmasi ve ilahi latifelerin hakimiyetine
girmesidir. Latifeler, duyu organlar1 ve aklin sagladig bilgilerin 6tesindeki manevi gercekleri bilmemizi saglayan
hassas bilingalt1 yetenekleri olarak tanimlanmaktadir. Stfilere gére bu ilahi latifelerin fonksiyonlarini icra edebilmesi
icin seyrisiilik egitiminin sart oldugu vurgulanmistir. Bu egitimden ge¢meyen insanlar ise hayvani nefsin

hakimiyetine girip madd1 arzularinin esiri olmaktadirlar.
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Bu calismanin odak noktasi, elde edilen bulgularin, ozellikle Letaif-i Hamse (Bes Latife) meselesinin,
arastirma sorularma uygun olarak degerlendirilmesi ve yorumlanmasi olmustur. Kaynaklar, Imam-1 Rabbani gibi
stfilerin latifelerin yerleri ve uygulama yontemleri konusunda sistematik izahlar getirdigini gostermektedir. Bu
tahliller, siff gelenegin insan-1 kamil olma yolunda ruhun yolculugunu ne kadar detayli ve asamali bir egitim stireci
olarak ele aldigini ortaya koymaktadir.

Caligmanin 6nemli bulgulari, glinfimiiz insaninin, esyay1 hayatin merkezine almasi nedeniyle kendini bilme
hususunda ge¢misin insanindan daha geri durumda oldugu tespitini desteklemektedir. Sonuglar, okuyuculara
galismanm onemli bulgularini ve bu bulgularin, tasavvufun temel gayesi olan ruhani yiikselis tizerindeki genel
etkilerini anlamalarina yardime1 olmaktadir.

Bu ¢alismanmn kapsami, Letdif-i Hamse anlayigmim tarihsel gelisimi ve imam-1 Rabbani’de kazandig
sistematik yapiyla simirlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, farkli tarikatlardaki latife tasniflerinin karsilagtirmali

analizine ve modern donemde latifelerin insan psikolojisiyle iliskisine odaklanarak bu alana yeni katkilar saglayabilir.
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