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Öz 
Tasavvuf yolculuğunun (seyrüsülûk) temel7n7 oluşturan beş ana latîfen7n (Kalp, Ruh, Sır, Hafî, 
Ahfâ) hem ruhanî tar7katlardak7 konumu hem de farklı sûfîler arasındak7 yorum çeş7tl7l7ğ7n7n 
ortaya konulması, tasavvuf araştırmaları açısından d7kkate değer b7r 7nceleme alanıdır. Bu 
çalışma, tasavvuf geleneğ7nde merkezî b7r kavrama karşılık gelen letâ7f kavramını tar7hsel 
gel7ş7m7, kavramsal 7çer7ğ7 ve seyrüsülûk sürec7ndek7 7şlev7 açısından 7ncelemekted7r. Sûfîler7n 
7nsan anlayışında yer alan letâ7f s7stem7, 7nsanın nefsânî yönünden ruhanî olgunluğa geç7ş7n7 
tems7l eden özgün b7r metaf7z7k model olarak değerlend7r7lm7şt7r. Bu doğrultuda çalışmanın 
temel amacı, 7nsanın mânevî yapısında yer alan latîfeler7n tasavvufî terb7yedek7 rolünü ve farklı 
tar7katlar arasındak7 yorum çeş7tl7l7ğ7n7 ortaya koymaktır. Çalışma, n7tel araştırma yöntem7ne 
dayanmakta; klas7k tasavvuf kaynakları, sûfî r7saleler7 ve çağdaş l7teratür karşılaştırmalı b7ç7mde 
7ncelenmekted7r. Temel kaynak materyal7n7 Nakş7bend7yye ve Kübrev7yye g7b7 ruhanî 
tar7katların önde gelen 7s7mler7n7n eserler7 oluşturmaktadır. Bu kapsamda, özell7kle İmam 
Rabbânî’n7n (ö. 1034/1624) el-Mektûbât ve Mebde’ ve Me’âd g7b7 temel eserler7 7le Alâüddevle 
S7mnânî’n7n (ö. 736/1336) yed7 latîfe s7stemat7ğ7n7 açıklayan met7nler der7nlemes7ne tahl7l 
ed7lm7şt7r. Araştırma, latîfeler7n teoloj7k b7r kavram olmasının yanında prat7k b7r seyr ü sülûk 
har7tası olduğunu kanıtlama çabasındadır. Çalışmada, letâ7f doktr7n7n7n 7nsanın 7ç dünyası, 
mânevî eğ7t7m sürec7 ve ruhanî tekâmülle olan 7l7şk7s7 ele alınmış; bu bağlamda tasavvufî 
tecrüben7n 7nsanın ahlâkî olgunlaşmasına katkısı tartışılmıştır. Araştırmada 7lk olarak 7nsanın 
madde ve mâna boyutları arasındak7 7l7şk7 açıklanmış, sûfîler7n 7nsanı hem halk âlem7 hem de 
em7r âlem7n7 kend7nde toplayan “küçük âlem” (âlem-7 suğrâ) olarak tanımladığı bel7rt7lm7şt7r. 
Ardından nefsânî ve ruhanî yolların ayrımı üzer7nde durulmuş; nefs7n yed7 mertebes7 (atvâr-ı 
seb’a) üzer7nden tezk7yey7 öne çıkaran Kâd7r7yye geleneğ7yle, latîfeler7n arınmasını esas alan 
Nakş7bend7yye ve Kübrev7yye mektepler7n7n yaklaşımları karşılaştırılmıştır. Çalışmanın en 
öneml7 katkısı, Letâ7f-7 Hamse (kalp, ruh, sır, hafî, ahfâ) s7stem7n7n tar7hsel olarak Alâüddevle 
S7mnânî’den (yed7 latîfel7 s7stem) İmâm Rabbânî’ye (beş latîfel7 s7stemat7zasyon ve bedende yer 
tay7n7) kadar geç7rd7ğ7 dönüşümü ayrıntılı b7ç7mde 7ncelemes7d7r. Bu s7stem7n, seyrüsülûkte 
z7k7r, murâkabe ve tasf7ye süreçler7yle bütünleşerek 7nsanın 7lâhî hak7kate yönelmes7n7 sağlayan 
temel b7r eğ7t7m model7 hal7ne geld7ğ7 vurgulanmıştır. Bulgular, letâ7f kavramının erken 
sûfîlerden 7t7baren 7nsanın mânevî yapısını anlamada ep7stemoloj7k b7r anahtar 7şlev7 gördüğünü 
göstermekted7r. Her b7r latîfe, sâl7k7n farklı b7r nefsânî kayıttan kurtulmasını ve tekâmülünü 
sağlamakla görevl7d7r. Örneğ7n, Ruh Latîfes7 makamındak7 z7kr-7 can 7le b7rl7kte sâl7k7n, 
makamın saf7yet7nden ötürü ruhu Hakk sanma g7b7 7nce ve öneml7 b7r tehl7keyle karşılaşma r7sk7 
bulunmaktadır. Dolayısıyla s7stem, her mertebede hem b7r 7lerleme hem de bu 7lerlemen7n 
r7skler7n7 barındırır. Sûfîler, her b7r latîfen7n kend7ne has z7k7r metodu, tecellî reng7 ve fey7z 
kaynağı olduğunu bel7rtm7şt7r: Kalp Latîfes7 (Âdemî meşrep) sarı-kırmızı tecell7lerle veled-7 
kalb makamına ulaşılır; Ruh Latîfes7 (İbrah7mî meşrep) kırmızı tecell7lerle z7kr-7 can makamına 
er7ş7l7r ve ruhun Hakk sanma tehl7kes7yle karşılaşılır; Sır Latîfes7 (Mûsevî meşrep) beyaz 
tecell7lerle müşâhede sağlanır; Hafî Latîfes7 (İsevî meşrep) s7yah nurlarla ayne’l-yakîn 
dereces7ne ulaşılır ve Ahfâ Latîfes7 (Muhammedî meşrep) yeş7l tecell7lerle ulûh7yyet sırlarının 
en g7zl7 noktasına (kâb-ı kavseyn) ulaşım 7ç7n zem7n hazırlar. Tüm bu bulgular ışığında bu 
çalışma, tasavvuf geleneğ7nde 7nsanın mânevî tekâmülünü açıklayan letâ7f düşünces7n7n, sadece 
tar7hsel b7r doktr7n olmasının da ötes7nde 7nsanın 7çsel eğ7t7m7ne yönel7k s7stemat7k b7r model 
olduğunu ortaya koymaktadır. Bu yaklaşım, çağdaş 7nsanın anlam ve bütünlük arayışına katkı 
sağlayab7lecek b7r mânevî d7s7pl7n olarak değerlend7r7leb7l7r. Bu kapsamlı s7stemat7zasyon, hem 
l7teratürdek7 dağınık b7lg7y7 b7r araya get7rmekte hem de Letâ7f-7 S7tte veya Seb’a g7b7 farklı 
latîfe sayıları üzer7ndek7 tartışmalara anal7t7k b7r zem7n sunmaktadır. Dolayısıyla letâ7f öğret7s7, 
hem klas7k sûfî ep7stemoloj7s7n7n s7stemat7k b7r özet7 hem de 7nsanın varlık yapısına da7r 
bütüncül b7r yorum olarak yen7den değerlend7r7lmekted7r. 
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Abstract 
The $dent$f$cat$on of the pos$t$ons of the f$ve ma$n subtle centers (Latāʾ$f—Qalb, Rūḥ, S$rr, 
Khafī, Akhfā) form$ng the bas$s of the Suf$ journey (seyr u sulūk) w$th$n both rūḥānī 
(sp$r$tual) orders and the var$ety of $nterpretat$ons among d$fferent Suf$s const$tutes a 
noteworthy area of $nvest$gat$on for Suf$ stud$es. Th$s study exam$nes the concept of 
Latāʾ$f, wh$ch corresponds to a central not$on $n the Suf$ trad$t$on, $n terms of $ts h$stor$cal 
development, conceptual content, and funct$onal role dur$ng the process of seyr u sulūk. 
The Latāʾ$f system, embedded $n the Suf$ understand$ng of human$ty, $s evaluated as an 
or$g$nal metaphys$cal model represent$ng the trans$t$on of the human be$ng from the 
nafsānī (carnal) d$mens$on to rūḥānī (sp$r$tual) perfect$on. Accord$ngly, the ma$n object$ve 
of the study $s to reveal the role of the Latāʾ$f w$th$n the sp$r$tual structure of man $n Suf$ 
pedagogy and to art$culate the $nterpretat$onal var$at$ons among d$fferent Suf$ ṭarīqahs. 
The study $s based on a qual$tat$ve research methodology, compar$ng and analyz$ng 
class$cal Suf$ sources, Suf$ treat$ses, and contemporary l$terature. The pr$mary source 
mater$al compr$ses the works of lead$ng f$gures from rūḥānī orders such as the Naqshbandī 
and Kubrawī trad$t$ons. Th$s scope $ncludes a deep analys$s of key works by Imām 
Rabbānī-spec$f$cally al-Maktūbāt and Mabdaʾ wa-Maʿād-and the texts expla$n$ng the 
sevenfold Latīfah systemat$cs of ʿAlāʾ al-Dawla S$mnānī. The research seeks to 
demonstrate that the Latāʾ$f are not merely a theolog$cal concept but also a pract$cal map 
for seyr u sulūk. The study addresses the relat$onsh$p of the Latāʾ$f doctr$ne w$th the human 
$nner world, the process of sp$r$tual tra$n$ng, and rūḥānī evolut$on, thereby d$scuss$ng the 
contr$but$on of the Suf$ exper$ence to human moral maturat$on. The research $n$t$ally 
clar$f$es the relat$onsh$p between the mater$al and sp$r$tual d$mens$ons of man, stat$ng that 
Suf$s def$ned the human be$ng as the “small un$verse” (ʿālam-$ ṣughrā) that encompasses 
both the realm of creat$on (ʿālam-$ khalq) and the realm of command (ʿālam-$ amr). 
Subsequently, the d$st$nct$on between nafsānī and rūḥānī paths $s h$ghl$ghted; the 
approaches of the Qād$r$yyah trad$t$on, wh$ch pr$or$t$zes tazk$yah (pur$f$cat$on) through 
the seven stages of the nafs (aṭwār-$ sabʿa), are compared w$th the Naqshbandī and 
Kubrawī schools, wh$ch focus on the pur$f$cat$on of the Latāʾ$f. The most s$gn$f$cant 
contr$but$on of the study $s $ts deta$led exam$nat$on of the h$stor$cal transformat$on of the 
Latāʾ$f al-Khamsa (Qalb, Rūḥ, S$rr, Khafī, Akhfā) system from ʿAlāʾ al-Dawla S$mnānī 
(sevenfold system) to Imām Rabbānī (f$vefold systemat$zat$on and determ$nat$on of the$r 
corporeal locat$ons). It $s emphas$zed that th$s system, $ntegrated w$th dh$kr 
(remembrance), murāqabah (contemplat$on), and taṣf$yah (ref$nement) processes dur$ng 
seyr u sulūk, became a fundamental pedagog$cal model gu$d$ng the seeker (sāl$k) toward 
D$v$ne Real$ty. The f$nd$ngs $nd$cate that the Latīfah concept has funct$oned as an 
ep$stemolog$cal key $n understand$ng the sp$r$tual structure of man s$nce the t$me of the 
early Suf$s. Each Latīfah $s tasked w$th free$ng the seeker from a d$fferent carnal 
attachment and ensur$ng sp$r$tual evolut$on. For $nstance, along w$th the dh$kr-$ jān 
(remembrance of the sp$r$t) at the stat$on of the Rūḥ, the sāl$k faces the subtle and cruc$al 
danger of presum$ng the sp$r$t to be God due to the pur$ty of the stat$on. Thus, the system 
embod$es both progress and the $nherent r$sks of that advancement at every stage. Suf$s 
spec$f$ed that each Latīfah has $ts un$que method of dh$kr, color of D$v$ne man$festat$on 
(tajallī), and source of sp$r$tual $nflux (fayḍ): The Latīfah of Qalb (Ādamī mashrab) 
reaches the stat$on of walad-$ qalb through red-yellow tajallīs; the Latīfah of Rūḥ (Ibrāhīmī 
mashrab) atta$ns the dh$kr-$ jān stat$on through red tajallīs, runn$ng the r$sk of m$stak$ng 
the sp$r$t for God; the Latīfah of S$rr (Mūsawī mashrab) ach$eves mushāhadah (w$tness$ng) 
through wh$te tajallīs; the Latīfah of Khafī (ʿĪsawī mashrab) reaches the degree of ʿayn al-
yaqīn (the eye of certa$nty) through black l$ghts; and the Latīfah of Akhfā (Muḥammadī 
mashrab) prepares the ground for atta$n$ng the closest po$nt to the most h$dden secrets of 
D$v$n$ty (qāb-$ qawsayn) through green tajallīs. In l$ght of these f$nd$ngs, th$s study 
demonstrates that the Latāʾ$f doctr$ne, wh$ch expla$ns the sp$r$tual evolut$on of man $n the 
Suf$ trad$t$on, $s not merely a h$stor$cal tenet but also a systemat$c model for man’s $nner 
educat$on. Th$s comprehens$ve systemat$zat$on both consol$dates the d$spersed knowledge 
$n the l$terature and offers an analyt$cal bas$s for the debates regard$ng d$fferent numbers 
of Latāʾ$f, such as Latāʾ$f al-S$tta or Sabʿa. Therefore, the Latāʾ$f teach$ng $s re-evaluated 
as both a systemat$c summary of class$cal Suf$ ep$stemology and a hol$st$c $nterpretat$on 
of the mult$layered structure of human ex$stence. 
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G&r&ş 

Tasavvufî ve manevî d$s$pl$nler alanında, $nsanın ontoloj$k yapısı, nefsânî ve ruhanî boyutları arasındak$ $l$şk$ 

ve n$ha$ hedef olan vuslata ulaşma yolları da$ma merkeze alınmıştır. Tasavvuf geleneğ$nde $nsan, “âlem-$ suğrâ” 

(küçük âlem) kabul ed$lmekle b$rl$kte aynı zamanda “eşref-$ mahlûkat” olarak değerlend$r$lm$şt$r. Kalb, nazargâh-ı 

$lâhî (Allah’ın nazar ett$ğ$ yer) kabul ed$lerek $nsanın mânevî merkez$ne $şaret eder. Ancak bu ulvî vasıfları taşıyan 

$nsan, aynı zamanda hayvanî özell$kler$ de bünyes$nde barındırır. Kend$s$nde bulunan bu $k$l$ yapı sebeb$yle, b$r 

tarafta ruhun, d$ğer tarafta nefs$n hâk$m$yet mücadeles$ sürmekted$r. Bu bağlamda, tasavvuf geleneğ$nde Letâ$f-$ 

Hamse üzer$ne yapılan $ncelemeler, sûfîler$n mânevî hâl ve tecrübeler$n$, ayrıca ruhanî seyrüsülûkün aşamalarını 

s$stemat$k b$r çerçevede anlamak $ç$n öneml$ b$r $mkân sunmaktadır. 

Bu çalışma, tasavvufun temel gayes$ olan ruhanî latîfeler$n etk$n hâle gelmes$ ve nefs$n hâk$m$yet$nden 

kurtulması düşünces$ etrafında şek$llenen letâ$f meseles$n$ $ncelemekted$r. Letâ$f kavramı, tasavvufta $nsanın mânevî 

yapısını oluşturan $nce merkezler$ $fade eder ve seyrüsülûk sürec$n$n temel yapı taşını oluşturur. Makalen$n amacı, 

letâ$f$n tar$hsel gel$ş$m$n$ ve kavramsal çerçeves$n$ önde gelen sûfîler$n görüşler$ ışığında s$stemat$k b$ç$mde ortaya 

koymaktır. Bu doğrultuda n$tel araştırma yöntemler$ kullanılmış; özell$kle S$mnânî’n$n yed$ latîfel$ yapısı $le İmam 

Rabbânî’n$n Letâ$f-$ Hamse s$stemat$ğ$ karşılaştırmalı olarak değerlend$r$lm$şt$r. Çalışma, ruhanî tar$katların z$k$r ve 

eğ$t$m metotlarının anlaşılmasına katkı sağlamayı hedeflemekted$r. 

L$teratürde letâ$f konusuna da$r öneml$ çalışmalar bulunmakla b$rl$kte, bu çalışmaların çoğu kavramın tar$hsel 

gel$ş$m$ ve term$noloj$k çerçeves$ üzer$nde yoğunlaşmaktadır. Örneğ$n, Necdet Tosun’un İmâm Rabbânî’ye da$r 

kapsamlı $ncelemes$ (2005), Rabbânî’n$n hayatı, genel tasavvufî görüşler$ ve eserler$n$ aydınlatmakla b$rl$kte, letâ$f 

s$stem$n$n rûhânî ve nefsânî yolları açık b$ç$mde ayıran pedagoj$k b$r program olarak nasıl $nşa ed$ld$ğ$n$ metodoloj$k 

düzeyde ayrıntılandırmamaktadır. Benzer şek$lde İsa Çel$k’$n makales$ (2009) $le Zümrüt Orhan’ın çalışması (2016), 

kavramın ter$msel $çer$ğ$n$, tar$hsel $z düşümünü ve S$mnânî’n$n yed$ latîfel$ yapısını ortaya koymakla beraber, bu 

model$n Rabbânî’n$n Letâ$f-$ Hamse s$stem$yle karşılaştırmalı metodoloj$k üstünlüğünü tartışmamaktadır. 

Bu makale, söz konusu l$teratürdek$ bu metodoloj$k boşluğu doldurarak letâ$f doktr$n$n$ İmâm-ı Rabbânî’n$n 

yaklaşımı çerçeves$nde bütüncül b$r pedagoj$k program olarak anal$z etmekted$r. Böylel$kle çalışma, letâ$f$ pas$f b$r 

hâl tanımından çıkarıp; sâl$k$n mânevî yolculukta karşılaşab$leceğ$ ps$koloj$k ve ontoloj$k r$skler$ – özell$kle ruhu 

Hakk sanma tehl$kes$ – yöneten akt$f ve s$stemat$k b$r eğ$t$m model$ olarak ele alması bakımından özgün b$r katkı 

sunmaktadır. 

1. Kavramsal Çerçeve ve L&teratür İncelemes& 

1.1. Kavramsal Çerçeve 

Letâ$f, latîfe kel$mes$n$n çoğuludur. Sözlükte “$nce, gözle görülmeyen, c$s$mle alâkalı olmayan” anlamlarına 

gelen latîfe, tasavvuf ter$m$ olarak ruhun mertebeler$ veya farklı boyutları $ç$n kullanılmaktadır. Letâ$f, sûfîlere göre 

duyu organları ve aklın ötes$ndek$ manevî hak$katler$ $drak etmey$ sağlayan rûhânî merkezlerd$r. Latâ$f s$stem$ $se 

z$k$r, sülûk adabı ve tar$kat s$ls$les$ne dayalı pedagoj$k metodoloj$s$; ayrıca her b$r latîfen$n bel$rl$ peygamberler$n 

meşreb$yle $l$şk$lend$r$lmes$ bakımından tasavvuf geleneğ$ne özgün b$r model sunar (Erg$nl$, 2006, s. 580; Türer, 

2003). 

Bu alandak$ l$teratür $ncelend$ğ$nde, Latâ%f s$stem$n$n s$stemat$kleşt$r$lmes$n$n Kübrev$yye ve Nakş$bend$yye 

tar$katları el$yle gerçekleşt$ğ$ görülür. Sühreverdî (2006) g$b$ erken dönem met$nlerde latîfelere da$r genel b$r kabul 

olmakla b$rl$kte, Alâüddevle S$mnânî'n$n met$nler$, Latîfe-$ Kâleb%yye (beden) ve Latîfe-$ Nefs%yye (nef$s) g$b$ halk 

âlem$ne a$t latîfeler$ de s$steme dah$l ederek yed$ katmanlı b$r model sunduğu $ç$n b$r dönüm noktasıdır (Orhan, 
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2016). Ardından, İmâm-ı Rabbânî $se el-Mektûbât eser$nde (İmam-ı Rabbânî, t.y.), bu s$stem$ beş ana Latîfe'ye 

$nd$rm$ş, her b$r Latîfe'n$n anatom$k yer$n$ ve fenâ tehl$keler$n$ detaylandırarak Nakş$bend$yye-Mücedd$d$yye 

yolunun temel pedagoj$k har$tasını oluşturmuştur. Bu s$stemat$k $nşa sürec$nde, İmâm-ı Rabbânî, âlem-% halk ve âlem-

% emr ayrımını temel alarak, Latâ%f$ pas$f b$r hâl olmaktan çıkarıp akt$f b$r eğ$t$m programı hal$ne get$rm$şt$r (Polat, 

2020). 

2. İnsanın Ontoloj&k Yapısı ve Manevî Yolculukta Latîfeler&n Rolü 

Tasavvufî gelenekte $nsan, “âlem-$ suğrâ” (küçük âlem) olarak kabul ed$lmekle b$rl$kte, aynı zamanda eşref-$ 

mahlûkat olduğuna d$kkat çek$lmekted$r. İnsanın merkez$ konumu, nazargâh-ı $lâhî (Allah’ın nazar ett$ğ$ yer) olarak 

tanımlanan kalbe a$tt$r (Muslu, 2015, s. 319). İnsan, Allah’ın cemâl ve celâl sıfatlarının b$rl$kte tecell$ ett$ğ$ tek 

varlıktır. Madd$ ve manev$ boyuttan oluşan $nsan, kend$s$ne emanet ed$len beden mülkünde b$r taraftan ruh, d$ğer 

taraftan da nefs$n saltanat mücadeles$yle karşı karşıyadır. Tasavvufun temel gayes$, $nsanın ruhanî latîfeler$n$ hayata 

geç$rerek nefs$n esaret$nden kurtarmaktır (Gazzâlî, 2005, s. 879-880). 

Sûfîler, bu gayeye ulaşmak $ç$n bel$rlenen yöntem farklılıklarından dolayı tar$katları “ruhanî” ve “nefsânî” 

olarak $k$ye ayırmışlardır. Nefsânî tar$katlar (örneğ$n Kâd$rîl$k), seyrüsülûkte nefs$n yed$ mertebes$ (atvâr-ı seb’a) 

metotlarını (Küçük, 2015, s. 55); ruhanî tar$katlar (öncülüğünü Nakşîl$ğ$n çekt$ğ$) $se ruhun latîfeler$n$n $badet ve 

ezkâr $le saflaşmasını ve kalb$n tasf$ye ed$lmes$n$ esas almıştır (Yılmaz, 2010, s. 235-236). Ruhanî tar$katlara göre, 

terakk$ ed$lecek mertebeler nef$sle değ$l, ruhla alakalı olduğundan, $lerleme ancak ruhun latîfeler$ne ulaşmakla 

mümkündür. 

Ruhanî yolu ben$mseyen sûfîler, Allah’ın yarattığı âlemler$ “âlemü’l-halk” (halk âlem$) ve “âlemü’l-emr” 

(em$r âlem$) şekl$nde $k$ye ayırmışlardır. Âlemü’l-halk, beş duyu organıyla algılanan fân$ dünyayı $fade ederken, 

âlemü’l-emr $se b$r maddeye bağlı olmadan yaratılmış bâk$ âlem$ $fade etmekted$r (Sühreverdî, 2006, ss. 13-14). 

Sûfîlere göre, bu em$r âlem$ndek$ latîfeler kalp, ruh, sır, hafî ve ahfâ d$ye $s$mlend$r$len beş $ç duyuyla h$ssed$leb$l$r 

(Taşdem$r, 2012, s. 110). İnsan hem halk hem de em$r âlemler$n$ kend$nde topladığı $ç$n (cem’) eşs$z b$r varlık olarak 

kabul ed$l$r. Seyrüsülûkte ruhanî yolu terc$h edenler, halk âlem$n$n latîfeler$n$n em$r âlem$ latîfeler$n$n gölges$ altında 

olduğunu bel$rterek, em$r âlem$ üzer$nden sülûk yapmayı elzem görmüşlerd$r (Tosun, 2005, s. 129). 

3. Letâif Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi 

Letâ$f kavramının tar$hsel $z düşümü erken dönem sûfîlere kadar uzanır. İlk dönem sûfîler$nden Sehl b. 

Abdullah Tüsterî’n$n (ö. 273/886) aktardığı r$vayetler, kalp ve sır g$b$ $çsel boyutların ruhanî tecrübelerle b$l$neb$len 

der$nl$k alanları olarak görüldüğünü göstermekted$r. N$tek$m Tüsterî’n$n daha çocuk yaşlarda dayısının öğrett$ğ$ b$r 

evrâda devam ederken önce kalb$nde, ardından $se sırrında b$r tatlılık h$ssett$ğ$ kayded$lm$şt$r (Sülemî, 2003, s. 289). 

B$l$nd$ğ$ kadarıyla sır, ruh, kalp ve beden g$b$ latîfeler$ s$stemat$k b$ç$mde ele alan $lk sûfî Amr b. Osman el-

Mekkî’d$r (ö. 297/910). Mekkî, K$tâbü’l-Mahabbe adlı eser$nde bu dört unsurun yaratılışlarını tefekkür ederek 

$nsanın varlık yapısındak$ konumlarını $ncelem$şt$r (Suad el-Hakîm, 2005, s. 637). Letâ$f düşünces$n$n teor$k 

temeller$n$n oluşmasında öneml$ b$r rol oynayan Hâk$m et-T$rm$zî (ö. 320/932), kalb$n sadr, kalb, fuâd ve lüb adı 

ver$len farklı boyutlarını açıklamış ve bu boyutların nefs mertebeler$ olan emmare, mülheme, levvame ve mutma$nne 

$le $l$şk$l$ olduğunu bel$rtm$şt$r. T$rm$zî, kalb$ göze benzeterek; sadrı gözün beyazına (İslâm $le $rt$batlı), kalb$ renkl$ 

kısmına ($manla $rt$batlı), fuâdı göz bebeğ$ne (mar$fetle $lg$l$) ve lübbü $se gözün nuruna (tevh$d hak$katler$yle 

$l$şk$l$) benzetm$ş, böylece manev$ gel$ş$m sürec$n$ katmanlı b$r yapı olarak tasv$r etm$şt$r (Dem$rl$, 2004, s. 36). 

T$rm$zî’den sonra Gazzâlî (ö. 505/1111), kalp, ruh, akıl ve nefs$ “rabbânî latîfe” olarak n$telem$ş ve bu unsurların 
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aynı mânevî özün farklı tezahürler$ olduğunu $fade ederek kavramı der$nleşt$rm$şt$r. Letâ$f anlayışının tasn$f$nde 

bel$rg$n b$r s$stemat$kleşme $se Kübrev$yye meşâyıhından Alâüddevle S$mnânî (ö. 736/1336) $le gerçekleşm$şt$r. 

S$mnânî, seyrüsülûkü Latîfe-$ kâleb$yye (beden), nefs$yye (nefs), kalb$yye, sırrıyye, rûh$yye, haf$yye ve hakkıyye 

olmak üzere yed$ latîfeye dayandırmış; ayrıca her b$r latîfey$ bel$rl$ peygamberler$n mânevî meşreb$yle ve haftanın 

b$r günüyle $l$şk$lend$rerek kavrama kozm$k ve sembol$k b$r der$nl$k kazandırmıştır. (Kocabıyık, 2004, s. 64-65). 

Letâ$f kavramının tar$hsel gel$ş$m$, sûfîler$n sezg$sel yaklaşımlarından başlayıp zamanla s$stemat$k b$r yapı 

kazanmıştır. Ancak, klas$k dönem seyr ü sülûk uygulamaları genell$kle nefs$n tezk$yes$ne dayalı r$yâzet ve mücâhede 

yöntemler$ üzer$nden şek$llenm$ş olup, rûhânî merkezler$n s$steml$ b$r eğ$t$m prat$ğ$ olarak kullanılması sınırlı 

kalmıştır. Bu noktada, İmâm-ı Rabbânî (ö. 1034/1624), tasavvuf tar$h$nde parad$gmaya yol açan b$r dönüşüm 

gerçekleşt$rm$şt$r. Rabbânî, latîfeler$ yalnızca teor$k b$r çerçeveden çıkararak, onları em$r ve halk âlem$ tasn$f$ 

temel$nde metodoloj$k olarak temellend$r$lm$ş b$r seyrüsülûk s$stem$n$n merkez$ne yerleşt$rm$şt$r. Bu s$stemat$k $nşa 

sayes$nde, tasavvufî eğ$t$mde “nefsânî” (tazk$ye) ve “rûhânî” (tasf$ye) yolların b$rb$r$nden net b$r şek$lde ayrışması 

mümkün olmuş ve ruhun tasf$yes$ne dayalı Letâ$f-$ Hamse s$stem$ başta Mücedd$d$yye ve Hâl$d$yye gelenekler$ 

olmak üzere yaygın b$r kabul görmüştür. Rabbânî’n$n bu yaklaşımı, latâ$f$n ep$stemoloj$k b$r temellend$rme zem$n$ 

olarak kullanılmasına da $mkân verm$şt$r (Polat & Döner, 2025, s. 1389-1391). 

Üsttek$ açıklamalar çerçeves$nde görülmekted$r k$, Letâ$f-$ Hamse z$kr$n$ s$stemat$k b$r şek$lde $lk defa açık 

b$ç$mde ortaya koyan sûfî, Nakş$bend$yye’n$n Mücedd$d$yye kolunun kurucusu olan İmâm-ı Rabbânî’d$r. İmâm-ı 

Rabbânî, seyrüsülûk usulünü gel$şt$rerek daha s$steml$ hâle get$rm$ş ve bu s$stem$ Mücedd$d$yye’n$n eğ$t$m metodu 

olarak kullanmıştır. O, letâ$f$n beden üzer$ndek$ yerleş$mler$n$ tay$n eden $lk sûfîd$r. Rabbânî, hocası Bahâeddîn 

Nakşbend’e n$spet ed$len “Meşây$h$n her b$r$n$n aynasında $k$ yön vardır; b$z$m aynamız $se altı yönlüdür” sözüne 

dayanarak altı latîfeden (kalp, ruh, sır, hafî, ahfâ ve nefs) söz eder (İmam-ı Rabbânî, t.y., C. 1, Mektup 293). Bununla 

b$rl$kte, Nefs latîfes$ genell$kle halk âlem$ne a$t kabul ed$ld$ğ$ $ç$n, makalen$n ben$msed$ğ$ yaklaşıma göre em$r 

âlem$n$ esas alan Letâ$f-$ Hamse (kalp, ruh, sır, hafî, ahfâ) Mücedd$d$yye’n$n ruhânî seyrüsülûk metodunun 

merkez$nde yer almaktadır. Rabbânî’n$n get$rd$ğ$ bu yen$l$ğe göre seyrüsülûk, sâl$k$n z$krett$ğ$ latîfen$n beden 

üzer$ndek$ yer$ne yoğunlaşmasıyla başlamaktadır. Genel kabul gören yerleş$me göre: kalp, sol memen$n $k$ parmak 

altında; ruh, sağ memen$n $k$ parmak altında; sır, sol memen$n $k$ parmak üstünde; hafî, sağ memen$n $k$ parmak 

üstünde; ahfâ $se göğsün ortasında veya üst kısmında yer almaktadır. Bu bedenî yerleş$m s$stem$, İmâm-ı Rabbânî’n$n 

hal$fes$ M$r Muhammed Nu‘mân tarafından detaylandırılmış ve tar$katın temel z$k$r adabı hâl$ne gelm$şt$r (Tosun, 

2005, s. 129). 

4. Letâif-i Hamse Uygulaması ve Seyrüsülûkteki Mertebeleri 

Sûfîler, yaratılmış âlem$ sebepten bağımsız olarak var ed$len em$r âlem$ (âlemü’l-emr) ve sebepler z$nc$r$yle 

yaratılan halk âlem$ (âlemü’l-halk) olmak üzere $k$ ana kategor$ye ayırmışlardır. Bu tasn$f$n $nsanı da kapsadığını 

bel$rten sûfîlere göre, $nsanın ruhânî yönünü oluşturan kalp, ruh, sır, hafî ve ahfâ latîfeler$ em$r âlem$n$n latîfeler$n$ 

tems$l eder ve bu beş merkez “Letâ$f-$ Hamse” veya “Cevâh$r-$ Hamse” olarak adlandırılır (Türer, 2003, s. 143). 

İmâm-ı Rabbânî’ye göre $nsan on latîfeden (Letâ$f-$ Aşere) oluşur; bunlardan beş$ em$r âlem$ne (Kalp, Ruh, Sır, Hafî, 

Ahfâ), beş$ $se halk âlem$ne (nefs $le b$rl$kte su, hava, ateş ve toprak) a$tt$r (Rabbânî, t.y., M, 257, 1: 311; M, 260, 1: 

315). L$teratürde bazı sûfîler nefs$ bu beşl$ye ekleyerek Letâ$f-$ S$tte ter$m$n$ kullanmış, bazıları $se beden$ ekleyerek 

Letâ$f-$ Seb‘a tasn$f$ne yönelm$şt$r (Karadayı, 2014, s. 681; Orhan, 2016; Cebec$oğlu, t.y., s. 398). Ancak İmâm-ı 

Rabbânî’n$n letâ$f s$stem$n$n bütününe bakıldığında, em$r âlem$ latîfeler$ olan Letâ$f-$ Hamse’n$n ruhânî 

seyrüsülûkün merkez$n$ oluşturduğu görülür. Bu s$stemde letâ$fler$n en yüksek mertebes$ olan ahfâ Allah $le $rt$batlı 
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kabul ed$l$rken, halk âlem$ne a$t olan nef$s, varlık mertebeler$ tasn$f$nde en aşağı düzeyde yer almış ve bedenle 

$rt$batlı olduğu bel$rt$lm$şt$r (Gümüşhanevî, 2007, s. 117). Bu sebeple Latîfe-$ Nefs$yye tekn$k olarak Letâ$f-$ 

Hamse’ye dah$l değ$ld$r; ancak $nsanın on latîfes$ $ç$ndek$ en alt mertebe olarak anılmaktadır. Bu bağlamda, makale 

boyunca vurgulandığı üzere Letâ$f-$ Hamse em$r âlem$ne a$t rûhânî merkezler olarak kabul ed$lm$ş ve özell$kle 

Nakş$bend$yye–Mücedd$d$yye geleneğ$nde z$k$rle tasf$yes$ esas alınmıştır. Bu çalışmada da seyrüsülûkün ruhânî 

kısmını teşk$l eden ve üzer$nde genel $tt$fak bulunan bu beş latîfen$n uygulaması ele alınacaktır. 

4.1. Kalp Latîfesi 

Ruhanî yolu ben$mseyen sûfîlere göre seyrüsülûk, kalp latîfes$n$n z$kr$yle başlamaktadır. Z$ra kalb$n halk 

âlem$yle em$r âlem$ arasında olup her $k$ tarafa bakan b$rer kapısı olduğuna d$kkat çek$lm$şt$r. Kalb$n, beş duyu 

organıyla madd$ âleme bakan b$r “dış kapısı” ve gayb/melekût âlem$ne açılan b$r “$ç kapısı” vardır. Gazzâlî’ye göre 

kulun Allah’a açılan kapısı burasıdır (Gazzâlî, 2005, s. 841). İbn Berrecân’a göre $se kalptek$ $k$ del$kten batınî 

olanına kalb adı ver$l$r ve bu del$k $man mahall$ olup Allah’a açılır (Uludağ, 2001, s. 363). Nakş$bend$yye tar$katında 

z$k$r, em$r âlem$nde $lk halka olan kalpte başlar. Kalp latîfes$, evrendek$ arş ve levh-$ mahfûzun $nsan beden$ndek$ 

karşılığıdır (Harraz, 2011, s. 46). 

a. Z&k&r Metodu ve Tecell&s& 

Sâl$k, abdestl$ olarak kıbleye doğru oturur ve tefekkür-ü mevt yaparak günahlarından bağışlanma d$ler. 

Ardından sol memen$n altında, süveydâ den$len noktaya yoğunlaşarak, d$l$n$ üst damağına yapıştırıp mürş$tçe 

bel$rlenen sayıda (örneğ$n 3000 veya 5000 defa) “Allah” der. Bu sayı, düşünceler$n dağılmasını önlemek $ç$n 

bel$rlen$r (Yılmaz, 2010, s. 238). Sâl$k, z$kre devam ett$ğ$nde kalp $çer$s$nde akîk reng$ne benzer, kırmızı-sarı 

arasında b$r nur oluşur (İmam-ı Rabbânî, t.y., C. 1, M. 293). Bu nura ulaşıncaya kadar z$kre devam ed$l$r. Z$kr$n kalb$ 

kuşatması ve tecell$lere açılmasıyla oluşan bu duruma “veled-$ kalb” den$r. Z$k$r kemâle erd$ğ$nde, sâl$k kalb$n$ 

yokladığı her an Allah’ı z$kred$yor bulur, k$ buna “vukufu Kalbî” denmekted$r (Nakş$bendî, 2002, s. 91). Kalp, z$kr$n 

nuruyla şüphe ve tereddütlerden kurtularak asıl sıfatına döner. 

b. Kalp Latîfes&n&n Mah&yet& ve Fey&z Kaynağı 

Sûfîler, Melekûtî b$r latîfe olan kalb$, maddeden manaya geç$ş$n köprüsü ve kapısı mesabes$nde görmüşlerd$r. 

Kalb$n manaya açılan nefsânî k$l$d$n$n anahtarı, “Allah” $sm-$ şer$f$ ve kel$me-$ tevh$d (lâ $lâhe $llallah)’d$r. Kalp 

latîfes$n$n fey$z kaynağının Rabb $sm$ olduğu bel$rt$lm$şt$r. Rabb $sm$n$n tecell$s$ $le Hâlık $sm$n$n zah$r olduğu ve 

Hz. Âdem’$n de bu tecell$ $le zah$r olduğu $fade ed$lm$şt$r. Bu makam Hz. Âdem’$n kadem$ altındadır. Kalpte vâsıl 

olan sâl$ke Âdemî meşrep den$l$r, z$ra velâyet makamına bu latîfe $le ulaşılmaktadır (Taşdem$r, 2012, s. 125). Kalb$n 

z$kr$n$n kemâle ermes$yle, ruhun z$kr$ne s$rayet etmeye başladığı ve azaların sızlaması g$b$ bel$rt$ler$n, gaflet 

günler$nde kalbe yerleşen lezzetler$n atılmasından kaynaklandığı $fade ed$lm$şt$r. 

4.2. Ruh Latîfesi 

Kalb$n kend$l$ğ$nden z$kreder hâle gelmes$yle, ruh latîfes$n$n z$kr$ başlar. Ruh, em$r alem$nden nurânî b$r 

cevher ve nurânî b$r hak$kat olup, Allah’ın “ona ruhumdan üfled$m” (el-H$cr 15/29) ayet$ gereğ$nce lahutîd$r (Harraz, 

2011, s. 46). Ruh mücerred şeyler$ $drak edeb$l$r ve Allah’ı müşahede edeb$lme potans$yel$ üzere yaratılmıştır. Sırrın 

ruhtan, ruhun da kalpten daha lat$f olduğuna d$kkat çek$l$r; buna göre ruh, muhabbet$n mahall$d$r (Kocabıyık, 2004, 

s. 64). Ruhun aydınlığı artarsa beden de aydınlanır ve ruha boyun eğer hale gel$r. 

a. Z&k&r Metodu ve Tecell&s& 
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Zâk$r, sağ memen$n $k$ parmak altındak$ ruh latîfes$ne yoğunlaşır. Kalp latîfes$nde yapılan z$kre devam ed$l$r 

ve buna $lave olarak 500 defa daha İsm-$ Celâl (“Allah”) z$kred$l$r. Bu latîfen$n kırmızı renktek$ nuru sâl$k$n ruhunu 

kaplayınca sâl$k ruhunu z$k$rden alıkoyamaz hale gel$r (İmam-ı Rabbânî, t.y., C. 1, M. 293). Bu makamda z$kreden 

zâk$r, Allah’ın “Hay” $sm$n$ tefekkür etmel$d$r. Z$ra ruh hayatın kaynağıdır ve Allah’ın subûtî sıfatlarının tecellîs$ bu 

latîfede gerçekleş$r. Ruh latîfes$n$ geçmek, Allah’ın subûtî sıfatlarının tecellîs$yle gerçekleş$r ve sâl$k varlığın sadece 

Allah’a a$t olduğunu h$sseder. Ruh latîfes$nde kalb$n ruhun z$kr$yle hayat bulması düşünülerek bu duruma “z$kr-$ 

can” den$lm$şt$r (Yılmaz, 2010, s. 238). Bu makamdak$ sâl$k, Nuh ve İbrah$m Peygamber’$n kadem$ altındadır ve 

maksadına ulaşan sâl$ke İbrah$mî meşrep den$l$r (Taşdem$r, 2012, s. 126). Hz. İbrah$m’$n ölüler$ d$r$ltme taleb$nde 

bulunması, bu makamdak$ sâl$k$n hayatın kaynağının sırlarına muttal$ olmasına $şaret eder. 

b. Ruh Latîfes&n&n Tehl&keler 

İmam Rabbânî (t.y.), em$r âlem$nden olan ruhun hava unsuru $le $rt$batlı olduğunu bel$rtm$ş ve bu makamdak$ 

sâl$kler$n d$kkat etmes$ gereken öneml$ b$r tehl$keye $şaret etm$şt$r. Bazen sâl$k, ruhlar âlem$n$ görmey$, Hak Teâlâ’yı 

görmek zanneder ve ruhu Hak Teâlâ zannetme hatasına düşer. Z$ra ruhun kend$ âlem$ndek$ saf ve nûrânî yapısı, sâl$k 

tarafından $lah$ zatın kend$s$ sanılab$l$r (İmam-ı Rabbânî, t.y.). Rabbânî, bu makamdak$ sâl$k$n karşılaştığı bu 

durumu, “Otuz sene Hak Teâlâ d$ye ruha taptım. O makamdan geç$r$p yükseltt$kler$ zaman doğru yanlıştan ayrıldı” 

d$yen meşayıh sözüyle örneklend$rerek tehl$ken$n boyutuna d$kkat çekm$şt$r (İmam-ı Rabbânî, 2019). Rabbânî’ye 

göre bu tehl$keden kurtulmanın yolu, ruhun kend$nden başka b$r şeye aşırı muhabbet duyarak fenâ olmasına bağlıdır. 

Oysak$ em$r âlem$nde ruhun kend$nden başka fenâ olacağı b$r şey yoktur. Bu nedenle ruh, bedene $nerek önce şehadet 

âlem$nde görünenlere aşırı muhabbet kazanıp fenâ olmuş, sonra da fân$ olmayı gayb âlem$nde kend$n$ fân$ etmekle 

kullanmıştır (İmam-ı Rabbânî, t.y.). Bu, sâl$k$n nefs-$ emmâre ve nefs-$ levvâme g$b$ mertebelerde kazandığı fenâ 

deney$m$n$ en $nce mertebede de yaşaması gerekl$l$ğ$n$ göster$r. 

4.3. Sır Latîfesi 

Sır, sözlükte “g$zl$ şey, kıymetl$, asıl” g$b$ anlamlara gel$r. Tasavvufta sır, kul $le Allah arasında saklı ve g$zl$ 

kalan haller$ $fade eder (Tosun, 2009, s. 195-197). Sûfîlere göre sır, müşaheden$n mekânıdır. Hâce Yusuf 

Hemedânî’ye göre sır, “O sen$ görür” $fades$n$n tecell$ ett$ğ$ yerd$r ve kalp g$b$ halden hale dönüşmez, kararlı b$r 

şek$lde durur. Ruh $se “Allah’ı görüyormuş g$b$ $badet etmen” $fades$n$n mekânıdır (Tosun, 2009, s. 195-197). 

a. Z&k&r Metodu ve Tecell&s& 

Kalp ve ruh latîfeler$n$n z$k$rler$n$ tamamlayan sâl$k, müşahede makamı olan sır latîfes$n$n z$kr$ne geçer. 

Sırrın z$kr$, Murâkabe yoluyla İlâhî sırların mânevî keş$f $le açılmasını ve bar$z b$r şek$lde b$l$nmes$n$ sağlar 

(Taşdem$r, 2012, s. 132). Sâl$k, sır latîfes$ z$kr$nde sol memen$n $k$ parmak üstüne yoğunlaşarak z$kreder. Bu latîfen$n 

nuru olan beyaz tecell$ler zuhur ed$nceye kadar z$kretmeye devam ed$l$r (İmam-ı Rabbânî, t.y., C. 1, M. 293). Z$kr$n 

sırra $nmes$yle zâk$r$n beden$ndek$ bütün uzuvların hareketl$ b$r hal alarak, bütün beden$n z$kretmes$ne ves$le olduğu 

bel$rt$lm$şt$r (Gümüşhanevî, 2007, s. 132). Sırrın z$kr$ne ulaşan zâk$r, kend$n$ z$nc$rlerle sıkıca bağlanmış g$b$ 

h$ssederek z$k$rden ayrılamaz. Bu latîfede yapılan z$k$r, $lahî sırların mükaşefes$ne ve ahad$yyet tecell$ler$n$n 

lütfed$lmes$ne götürür (Yılmaz, 2010, s. 238). Sır latîfes$ndek$ sâl$k, Hz. Mûsâ’nın kadem$ altındadır. Hz. Musa’ya 

Tuvâ Vad$s$’nde ver$len “Ayakkabılarını çıkart” emr$, bu makamda vuslata en büyük engel olan nef$sten arınmanın 

gerekl$l$ğ$ne $şaret etmekted$r (Taşdem$r, 2012, s. 132). Bu makamdan velayet makamına ulaşana Musevî meşrep 

den$r. 

4.4. Hafî ya da Sırr-ı Sır Latîfesi 
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Sır latîfes$n$n reng$ olan beyaz nur zuhûr edene kadar z$kre devam ed$lmes$n$n ardından, sâl$k teveccühü 

Rubûb$yyet tecell$ler$n$n mahall$ olan hafî latîfes$ne $nt$kal ett$r$l$r ve bu latîfen$n z$kr$ telk$n ed$l$r (Çel$k, 2009, s. 

99). Hafî kel$mes$ sözlükte, g$zl$ ve saklı olan manasına gelmekted$r. Sûfîler hafî kel$mes$ $le ruha b$lkuvve 

(potans$yel olarak) konulmuş olan Rabbânî b$r latîfey$ kastetmekted$rler. Sûfîler$n bu latîfeye hafî demeler$n$n 

neden$, hak$kat$n$n âr$flere ve başkalarına g$zl$ kalması neden$yled$r. Sûfîler arasında hafî latîfes$ne sırr-ı sır da 

den$lm$şt$r (Çel$k, 2009, s. 99). 

a. Z&k&r Metodu ve Tecell&s& 

Hafî latîfes$n$n mahall$, genel kanaate göre sağ memen$n $k$ parmak üstüdür (Türer, 2003, s. 143). Z$k$rde, 

öncek$ latîfeler$n z$kr$yle b$rl$kte bu latîfe $ç$n 500 defa daha $sm-$ celâl z$kr$ yapılması telk$n ed$l$r. Hafî latîfes$n$n 

z$kr$, sâl$k$n mezkûrdan (z$kred$lenden) başka her şey$ unutması, hatta ruhunun varlığını b$le unutması $le 

gerçekleşmekted$r (Gümüşhanevî, 2007, s. 288). Bu makama ulaşan Hâce Abdülhâl$k Gucdüvânî’n$n halîfeler$, “O 

z$kr$ melek duyamaz k$ yazsın, nefs duyamaz k$ kend$n$ beğens$n” sözüyle bu z$kr$n üstün g$zl$l$ğ$ne $şaret 

etm$şlerd$r. Sâl$k$n, Allah’ın selbî sıfatlarını tefekkür etmeye önem göstermes$, O’nu yeme, $çme, b$r yerde bulunma, 

hulül ve d$ğer mahlûkun sah$p olduğu vasıflardan tenz$h etmeye çalışması gerekmekted$r (Dağıstanî, 1341, s. 52). 

Bu latîfede z$kreden sâl$k $ç$n Allah’ın Rabbânî vâr$datları gal$p gelmekte ve Rubûb$yyet sıfatları tecell$ etmekted$r. 

Bu makamda kul, Allah’ın zatı uğruna nefsî arzularından soyutlanarak ayne’l-yakîn (gözle görerek kes$n b$lg$) 

dereces$ne ulaşır. Hafî latîfes$n$n alamet$, sâl$k$n Allah’ın em$rler$n$ layıkıyla yer$ne get$r$p yasaklarını terk etmes$yle 

b$rl$kte çok zaman dua ve yakarış hal$nde olmasıdır. Hafî makamının reng$ s$yah nur şekl$nde kabul ed$lmekted$r. 

Z$k$rde kemâle ulaşan sâl$k $ç$n hayret ve $st$ğrak (kend$nden geçme) haller$ başlamaktadır (Çel$k, 2009, s. 100-101). 

b. Hafî Latîfes&n&n Mah&yet& ve Fey&z Kaynağı 

Bu latîfedek$ sâl$k, Hz. Îsâ’nın kadem$ üzered$r (Dağıstanî, 1341, s. 43). Sûfîlere göre bu durum, Hz. İsa’nın 

babasız doğması c$het$yle bazı beşerî kayıtlardan sıyrılmış olmasının ve fenâ makamını tems$l etmes$n$n b$r 

gösterges$d$r. Hz. İsa’nın ölüler$ d$r$ltmes$, çamurdan yapılan kuşların canlanması g$b$ muc$zeler$n$n (Âl-$ İmrân 

3/49), bu mertebede kulun ulaştığı manev$ güce $şaret ett$ğ$ düşünülmekted$r. Bu makamdak$ sâl$k, hadîs-$ kudsîde 

geçen: “...Ben onun gören gözü, tutan el$, yürüyen ayağı olurum…” (Buhârî, R$kâk, 38) d$ye $fade ed$len “kurb-ı 

nevâf$l” (naf$le $badetlerle kazanılan yakınlık) makamına ulaşmış k$ş$lerden kabul ed$lmekted$r (Dağıstanî, 1341, s. 

43). Bu makamda velayete ulaşan k$ş$ye İsevî meşrepl$ den$r (Çel$k, 2009, s. 102). 

4.5. Ahfâ Latîfesi 

Sâl$k, hafî latîfen$n s$yah nurunun tecell$ler$ne şah$t olduktan sonra kend$s$ne, b$r sonrak$ ve en g$zl$ olan ahfâ 

latîfes$ z$kr$ telk$n ed$l$r. 

a. Z&k&r Metodu ve Tecell&s& 

Ahfâ latîfes$n$n mahall$, $k$ göğsün ortasıdır (Gümüşhanevî, 2007, s. 117). Ahfâ kel$mes$ sözlükte, en g$zl$, 

$drâk ed$lmes$ güç olan sır manasına gelmekted$r. Sûfîler ahfâ kel$mes$ $le ruhta bulunan Rabbânî b$r latîfey$ 

kastetmekted$rler. Bu latîfeye ahfâ denmes$n$n sebeb$, hak$kat$n$n Allah’la kul arasında g$zl$ olması neden$yled$r 

(Gümüşhanevî, 2007, s. 117). Bu latîfen$n z$kr$ne başlayan sâl$k, öncek$ latîfelerde olduğu g$b$ 500 defa da bu latîfe 

$ç$n Allah z$kr$n$ ekler. Ahfâ latîfes$n$n tecell$s$ yeş$ld$r. Sâl$k, bu latîfen$n nuru zuhur ed$nceye kadar z$kre devam 

eder (Türer, 2003, s. 143). 

b. Ahfâ Latîfes&n&n Mah&yet& ve Fey&z Kaynağı 
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Ahfâ latîfes$nde Allah’ın ulûh$yyet tecell$ler$ zuhur eder. Sâl$k, bu makamda bütün eşyanın zah$r$nde zuhur 

eden ulûh$yyet$n sırlarını keşfeder. Ahfâ, kâb-ı kavseyn (Allah’a b$r yayın $k$ ucu kadar yakın olmak) makamı olduğu 

ve b$r tarafıyla zah$re d$ğer tarafıyla da bâtına baktığı bel$rt$lm$şt$r (Dağıstanî, 1341, s. 45). Bu makama ulaşan sâl$k 

$ç$n beden$n$n Allah’a $taatle yumuşayacağı, s$neler$n$n İslam $ç$n gen$şleyeceğ$ ve kalb-$ sel$m sah$b$ olacakları 

beyan ed$lm$şt$r. Ahfâ, Peygamber$m$z$n (sav) kadem$ altındadır. Bu makama ulaşan sâl$k, Allah’ın ahlakı $le 

ahlaklanır (Çel$k, 2009, s. 102). Ahfâ makamında sâl$k, ruhuyla ulûh$yyet sıfatlarını müşâhede eder ve herhang$ b$r 

m$salle anlatılamayacak keyf$yets$z b$r şek$lde Allah’a $tt$sal eder. 

c. Z&kr-& Sultânî’ye Ulaşma 

Bu beş latîfen$n z$kr$n$ tamamlayan sâl$k$n akab$nde letâ$f-$ nefs ve letâ$f-$ kül $le nefy ü $sbât z$k$rler$ telk$n 

ed$l$r. Bu latîfeler$n de z$kretmes$ sonucunda zâk$r$n, z$kr-$ sultânî veya z$kr-$ zâtî den$len z$k$r hal$ne ulaşması 

hedeflenmekted$r. Z$kr-$ sultan$ye ulaşan sâl$k, z$kr$ vücudunun tüm hücreler$ne ve benl$ğ$ne ulaştırmış olur (Tosun, 

2010, s. 40-41). Bu makamdak$ sâl$k, yemes$n$, $çmes$n$, oturmasını, kalkmasını, tüm hal ve tavırlarını Allah’ın 

z$kr$yle ve O’nun rızasına uygun b$r şek$lde yapar (Özköse, 2013, s. 24). Tasavvufun gayes$ olan m$raç, sûfîlere göre 

bu ruhî yüksel$şten $barett$r. 

4.6. Latîfe Sayıları Üzerine Farklı Sistematikler (Letâif-i Sitte ve Seb’a) 

Letâ$f s$stem$, temelde Letâ$f-$ Hamse (Kalp, Ruh, Sır, Hafî, Ahfâ) üzer$ne kurulu olsa da bazı sûfîler bu 

latîfelere nefs ve beden g$b$ unsurları ekleyerek farklı s$stemat$kler oluşturmuşlardır. Bu durum, latîfeler$n sayısının 

altı (Letâ$f-$ S$tte) veya yed$ (Letâ$f-$ Seb’a) olduğunu öne süren yaklaşımları ortaya çıkarmıştır. 

Bu s$stemat$kler$n en bel$rg$n örneğ$, Kübrev$yye meşâyıhından olan Alâüddevle S$mnânî’ye a$tt$r. S$mnânî, 

seyrüsülûk anlayışını yed$ latîfe üzer$ne kurmuştur: Latîfe-$ kâleb$yye (beden), nefs$yye (nefs), kalb$yye, sırrıyye, 

rûh$yye, haf$yye ve hakkıyye. S$mnânî, bu yed$ latîfeden her b$r$n$ yed$ peygamberle (Âdem, Nûh, İbrâh$m, Mûsâ, 

Dâvûd, Îsâ ve Hz. Muhammed) $l$şk$lend$rerek $nsanın manev$ yolculuğunu yed$ aşamalı b$r tekâmül sürec$ olarak 

modellem$şt$r (Zümrüt Orhan, 2016). S$mnânî’n$n bu yaklaşımı, sonrak$ dönemde Muhammed Pârsâ (ö. 822/1420) 

g$b$ sûfîler tarafından da kabul görmüş ve desteklenm$şt$r. Pârsâ, $nsanın hak$kat$n$n yed$ tabakayla perdelend$ğ$n$ 

bel$rterek, bu yed$ tabakayı S$mnânî’n$n latîfeler$yle eşleşt$rm$şt$r (Pârsâ, 2017). 

Letâ$f-$ S$tte s$stem$ $se genell$kle Letâ$f-$ Hamse’ye Nefs latîfes$n$n eklenmes$yle oluşur. İmam-ı Rabbânî 

(t.y.), her ne kadar Letâ$f-$ Hamse s$stem$n$ esas alsa da hocalarının “altı yönlü ayna” sözüne dayanarak altı latîfey$ 

(kalp, ruh, sır, hafî, ahfâ ve nefs) açıklamış ve nefs latîfes$n$n d$ğer beş latîfeden ayrı b$r çalışma konusu olduğuna 

$şaret etm$şt$r. Bu farklı yaklaşımlar, tasavvufî metotlardak$ çeş$tl$l$ğ$ ve $nsanın ontoloj$k yapısının der$nl$ğ$n$ 

göstermes$ açısından öneml$d$r. 

5. Letâif-i Hamse ile İlgili Farklı Yorumlar 

Letâ$f-$ Hamse $le yapılan z$k$r ve tecell$ler hakkında farklı mutasavvıflar çeş$tl$ yorumlar sunmuşlardır. 

Hâce Mîr Derd (ö. 1199/1785), latîfeler$n z$kr$n$ manev$ haller üzer$nden şöyle özetlemekted$r: 

• Kalp latîfes$: Muhabbet ve şevkle yapılan z$kr$ gerçekleşt$r$r. 

• Ruh latîfes$: Sükûnet ve d$ng$nl$k $le yapılan z$kr$ gerçekleşt$r$r. 

• Sır latîfes$: Yak$n ve üns $le yapılan z$kr$ gerçekleşt$r$r. 

• Hafî latîfes$: Benl$kte fenâ bulmakla yapılan z$kr$ gerçekleşt$r$r. 

• Ahfâ latîfes$: Kemâle erme ve her şeyden fan$ olma z$kr$n$ gerçekleşt$r$r (sch$mmel, 2004, s. 189). 

İmam Şârânî (ö. 973/1565) $se bu mertebeler$ müşâhede ed$len $lahî nurlar açısından bet$mlemekted$r 

(Özköse, 2013, s. 24): 
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• Z$kr-$ Kalb: Kalb$n $ç g$r$nt$ler$nde Allah’ın cemâl ve celâl$n$n müşâhede ed$ld$ğ$ z$k$r. 

• Z$kr-$ Rûh: Mutasavvıfın tefekkür durumunda sıfatların nurunu kavradığı z$k$r. 

• Z$kr-$ Sır: İlâhî sırların açıklandığı, kalb$n en der$n$ndek$ z$k$r. 

• Z$kr-$ Hafî: Ahad$yyet$n güzell$ğ$n$n nurunu görmey$ amaçlayan g$zl$ z$k$r. 

• Z$kr-$ Ahfâ: Mutlak Hakîkat’$n Gerçekl$ğ$’n$n (hakke’l-yakîn) görüldüğü çok g$zl$ z$k$r. 

Sarı Abdullah Efend$ (ö. 1071/1660), letâ$f s$stem$n$ aşamalı b$r $drak sürec$ olarak açıklar (Çel$k, 2009, s. 

100): Nefs$n sıfatlarından uzaklaşan k$ş$ kalp nuru $le nefs$n$ tanır. Sır $lm$ $le kalb$ tanır. Ruhun nuru $le sırrı tanır. 

Ruh makamını geçt$kten sonra Hakk’ın şah$d$yle ruhu tanır. Hafî menz$l$n$ geçt$kten sonra cemal nurlarının şuaları 

$le hafîy$ tanır. Eğer sâl$k kend$s$ne gelen celal tecell$ler$ne tab$ olur, benl$k ve enan$yetten dah$ geçerse “Hakkı Hak 

$le âr$f” yan$ muvahh$d-$ hakîkî (gerçek muvahh$d) olur. 

6. Sonuçların Değerlend&r&lmes& ve Metodoloj&k Katkı 

Letâ$f s$stem$n$n seyr ü sülûk'tek$ en öneml$ katkısı, ps$koloj$k r$sk yönet$m$ ve tasavvufî ep$stemoloj$n$n 

s$stemat$kleşmes$d$r. Özell$kle Rûh Latîfes%n$n tem$zlenmes$ sonrası sâl%k'$n yaşadığı yüksek hâl (z%kr-% can) 

sebeb$yle ruhu Hakk sanma r$sk$, İmam-ı Rabbânî tarafından detaylıca ele alınmış, bu tehl$ken$n aşılması $ç$n 

murâkabe metoduna vurgu yapılmıştır. Modern ps$koloj$ l$teratüründe bu durum, m$st$k deney$mlerdek$ ego ş%şk%nl%ğ% 

(ego %nflat%on) veya nars%s%st%k ayrışma (narc%ss%st%c d%ssoc%at%on) r$skler$yle $l$şk$lend$r$leb$l$r. Latâ%f s$stem$, bu tür 

patoloj$k sapmaları önlemeye yönel$k, her aşamayı kontrol altına alan metodoloj$k b$r denet$m mekan$zması sunar. 

Bu yönüyle Letâ%f öğret$s$, sadece b$r metaf$z$k teor$ değ$l; sâl%k'$n deney$mler$n$ doğrulayan, hatalı hâller$ düzelten 

ve böylece tasf%ye sürec$n$ b$l$msel deneb$lecek b$r t$t$zl$kle yürüten, uygulamaya dönük b$r pedagoj$k s$stemd$r. 

Çalışmamızın bulguları, Letâ%f öğret$s$n$n bu karmaşık yapıyı başarıyla yöneterek, İnsan-ı Kâm%l hedef$ne ulaşan 

yolculuğu güvenl$ b$r çerçevede sunduğunu göstermekted$r (Polat & Döner, 2025, s. 1377-1397). 

Sonuç 

Bu çalışma, tasavvuf geleneğ$nde öneml$ b$r konuma sah$p olan latîfeler meseles$ne da$r derl$ toplu özet b$r 

b$lg$ sunmayı ve konuya küçük çaplı b$r katkıda bulunmayı amaçlamıştır. Elde ed$len bulgular ve tahl$ller, çalışmanın 

temel hedefler$ne cevap vermekte ve tasavvufun özüne da$r öneml$ çıkarımları vurgulamaktadır.  

Çalışmamızın ana bulgusu, kadîm meden$yetlerden günümüze dek $nsanın varlığının b$r yolculuk olarak 

tanımlandığıdır. Bu yolculuğun özü, $çsel ve kend$n$ keşfetme sürec$d$r. Tasavvuf geleneğ$nde bu durum, $nsanın 

“küçük âlem” (âlem-$ suğrâ) kabul ed$lmes$ ve aynı zamanda “mahlûkatın en şerefl$s$” (eşref-$ mahlûkat) olmasına 

d$kkat çek$lerek açıklanmıştır. İnsan, Allah’ın cemâl ve celâl sıfatlarının b$rl$kte tecell$ ett$ğ$ tek varlıktır. 

Çalışmanın ana konusunu oluşturan latîfeler, bu $çsel yolculuğun (seyrüsülûk-$ ruhanî) aşamalarını ve sûfîler$n 

manev$ hâl ve tecrübeler$n$ $fade etmes$ bakımından merkez$ b$r öneme sah$pt$r. Tasavvufun gayes$, $nsanın ruhanî 

latîfeler$n$ hayata geç$rerek nefs$n esaret$nden kurtarmaktır. 

Sûfîler$n ben$msed$ğ$ ruhanî yolculuk, nefs, kalp, ruh, sır, hafî ve ahfâ latîfeler$n$n âlemler$n$ seyrederken $çe 

doğru $lerlemey$ esas alır. Bu $lerleme, b$lme eylem$yle b$rl$kte manev$ olarak tatmakla ve yaşamakla h$ssed$l$r. Bu 

ruhî yüksel$ş$n amacı, $nsanın hayvanî arzularının tahakkümünden kurtulması ve $lâhî latîfeler$n hâk$m$yet$ne 

g$rmes$d$r. Latîfeler, duyu organları ve aklın sağladığı b$lg$ler$n ötes$ndek$ manevî gerçekler$ b$lmem$z$ sağlayan 

hassas b$l$nçaltı yetenekler$ olarak tanımlanmaktadır. Sûfîlere göre bu $lâhî latîfeler$n fonks$yonlarını $cra edeb$lmes$ 

$ç$n seyrüsülûk eğ$t$m$n$n şart olduğu vurgulanmıştır. Bu eğ$t$mden geçmeyen $nsanlar $se hayvanî nefs$n 

hâk$m$yet$ne g$r$p maddî arzularının es$r$ olmaktadırlar. 
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Bu çalışmanın odak noktası, elde ed$len bulguların, özell$kle Letâ$f-$ Hamse (Beş Latîfe) meseles$n$n, 

araştırma sorularına uygun olarak değerlend$r$lmes$ ve yorumlanması olmuştur. Kaynaklar, İmam-ı Rabbânî g$b$ 

sûfîler$n latîfeler$n yerler$ ve uygulama yöntemler$ konusunda s$stemat$k $zahlar get$rd$ğ$n$ göstermekted$r. Bu 

tahl$ller, sûfî geleneğ$n $nsan-ı kâm$l olma yolunda ruhun yolculuğunu ne kadar detaylı ve aşamalı b$r eğ$t$m sürec$ 

olarak ele aldığını ortaya koymaktadır. 

Çalışmanın öneml$ bulguları, günümüz $nsanının, eşyayı hayatın merkez$ne alması neden$yle kend$n$ b$lme 

hususunda geçm$ş$n $nsanından daha ger$ durumda olduğu tesp$t$n$ desteklemekted$r. Sonuçlar, okuyuculara 

çalışmanın öneml$ bulgularını ve bu bulguların, tasavvufun temel gayes$ olan ruhanî yüksel$ş üzer$ndek$ genel 

etk$ler$n$ anlamalarına yardımcı olmaktadır. 

Bu çalışmanın kapsamı, Letâ$f-$ Hamse anlayışının tar$hsel gel$ş$m$ ve İmâm-ı Rabbânî’de kazandığı 

s$stemat$k yapıyla sınırlıdır. Gelecekte yapılacak araştırmalar, farklı tar$katlardak$ latîfe tasn$fler$n$n karşılaştırmalı 

anal$z$ne ve modern dönemde latîfeler$n $nsan ps$koloj$s$yle $l$şk$s$ne odaklanarak bu alana yen$ katkılar sağlayab$l$r. 
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