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Oz

Escinsellik; diinyada bilim, politika, din, medya ve eglence endiistrisine, “kalitsal,
degismez” mitolojisi doktrini uygulanarak gelistirilmis bir stratejidir. “Cocugum
escinsel mi?” adli eser, Richard Cohen’in escinselligin tedavisi iizerine gelistirdigi
tedavi planini ve bu baglamda sundugu doniisiim yaklagimini ele almaktadir. Cohen’e
gore escinsel ¢ekim, cinsel ¢ekim ile alakali bir durum degildir. Escinsel ¢ekim; bir
yere ait olmama, uymama ve bir sekilde farkli hissetme ile alakalidir. Escinsel ¢ekim,
i¢sellestirilmis duygusal kopuslar ile ilgilidir ve yillar siiren ac1 ve karmagsa sonucunda
meydana gelir. Ortaya ¢ikan zararin telafisi, cok daha fazla zaman alabilir. Kendisi de
escinsel yonelimi tecriilbe eden yazar Richard Cohen, kendi deneyimlerinden yola
cikarak heteroseksiisellige gegis siirecinin zorlugunu okuyucuya aktararak, bu siirecin
sevgi, anlayis, dengeli bir yaklasim ve Tanri’ya yonelme ile yonetilebilecegini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Richard Cohen, escinsellik, escinsel ¢ekim, doniisiim terapisi,
din.
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Book Review Abstract

. Homosexuality; It is a strategy developed by applying the doctrine of "hereditary,
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Giris

Richard Cohen, 1952’de Philadelphia’da dogmustur. Lisans egitimini Boston Universitesinde, Yiiksek
Lisansii ise Antioch Universitesinde psikoloji alaninda tamamlamustir. Ug y1l, koruyucu ebeveynler ve AIDS
bulasmis ¢ocuklara bakim saglayanlar igin eyalet ¢apinda bir miifredat yazdigi, Amerikan Kizilhag’inda,
HIV/AIDS egitmeni olarak galismustir. 1990 yilinda International Healing Foundation (IHF) (Uluslararasi lyilesme
Kurulusu) kurmus ve 2003 yilinda da, Positive Approaches To Healthy Sexuality (PATH) (Saglikli Cinsellige
Pozitif Yaklagimlar) kurumunun kurucu ortaklarindan olmustur. Cohen, 6000’den fazla doktor, psikolog,
psikolojik danigman ve kilise liderine, cinsel kimlik ve cinsel yonelim sorunu yasayanlara nasil yardimei
olunabilecegine dair egitim vermistir. Cohen, Cocugum Escinsel mi? Escinsel Bireylere Anne Baba Olmak,
Escinsel Olmak, Coming Out Straight, Straight Talk About Homosexuality ve Let’s Talk About Sex kitaplarmnin
yazaridir.

Eser, Yahudi-Hristiyan dini ve kiiltiirel pratiklerine gore kaleme alinmistir. Bu sebeple kitaptaki bu dini ve
kiilttirel atiflarin kendi baglamlarina gore degerlendirilmesi gerekmektedir. Kitap, bir giris, {i¢ ana boliim, sonug
boliimii, tedavi planlar ile ilgili iki ek boliim ve son olarak yazarin biyografisinden olusmaktadir.

Giris boliimiinde (s.11-34), profesyonel bir psikoterapist ve ayn1 zamanda eski bir escinsel olan yazar,
oncelikle kendi iyilesme siirecini anlatarak, escinsel duygulara sahip olan ¢ocugumuz ya da sevdigimiz birinin bu
stireci nasil tanimladigini, dindar bireylerin farkindalik siirecinde girdikleri getin savasi ve Tanri’ya bundan
kurtulmak i¢in dua ettiklerini fakat yanlis dua ettiklerini soylemektedir. Ona gore su sekilde dua edilmelidir:
“Tanrim liitfen escinsel arzularimin ger¢ek anlamimi bana bildir. Tanrim, bana hayatimin biitiin alanlarini
iyilestirmede yardim et.” Cohen’e gore escinsel ¢ekim, cinsel ¢gekim ile alakali bir durum degildir. Egcinsel ¢ekim;
bir yere ait olmama, uymama ve bir sekilde farkli hissetme ile alakalidir. Egcinsel ¢ekim, igsellestirilmis duygusal
kopuslar ile ilgilidir ve yillar siiren ac1 ve karmasa sonucunda meydana gelir. Ortaya ¢ikan zararin telafisi, cok
daha fazla zaman alabilir. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuklara dair ii¢ kategori vardir; birincisi, istenmeyen escinsel
cekime sahip olup bunu degistirmek isteyenlerdir ki onlar heteroseksiiel olmak isterler. ikincisi, cinsel kimlikleri
konusunda muallakta ve kafa karisiklig1 iginde olanlardir. Onlar, hangi yone gidecekleri konusunda emin
degillerdir. Ve igiinciisii, kendisini “lezbiyen”, “gey”, “biseksiiel” ve “trans” olarak tanimlayanlardir. Sonuncu
kategoridekiler, “dogustan degistirilemez” mitine inanirlar. Bu sekilde dogduklarindan ve bu durumun
degistirilemeyeceginden emindirler. Cohen, tedavi planin, 6zellikle ikinci kategoridekiler ile ilgili oldugunu ancak
diger kategoriler i¢in de uygulanabilir oldugunu belirtmektedir. Kadin ve erkek dogal olarak kusursuz bir sekilde
birbirine uygundur, iki kadin ve iki erkek degildir. Cogu escinsel bunun farkindadir fakat escinsellik teorisini tegvik
etmek i¢in yapilan kamu iligkileri kampanyalar1 sonucunda, escinselligin kalitsal olduguna 6yle dogduklarina ve
degistiremeyeceklerine inandirilmiglaridir.  Yazara gore hemcinse duyulan biitiin ¢ekimler iki temele
dayanmaktadir; sevgi ve kabul icin olan kargilanmamis ihtiyaglar ve iyilestirilmemis ¢ocukluk yaralari. Escinsel
¢ekime ¢6ziim ise sevgi (Biz kusurlu insanlar, sevgiye en ¢ok, onu en az hak ettigimiz zaman ihtiya¢ duyariz),
anlay1s, her seyi dengede tutmak, Tanridan teselli ve rehberlik beklemektir.

Kitabin birinci béliimii (s.35-61) Kisisel lyilesme, adli boliimdiir. Bu béliim, bir ebeveynin ¢ocugunun
escinsel yonelimiyle yiizlesme siirecinde yasadig1 psikolojik ve sosyolojik dinamikleri ele almaktadir. Birinci

Adim: Kendine Iyi Bakmak (s.37-51); escinsel cekimi olusturan sebep, cocugun mizaci ile birlikte ebeveynligi ve
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biitiin farklilig1 yaratan diger sosyal etkileri nasil algiladigi ile alakalidir. (Bir seyi nasil algiliyorsak, gergeklik de
o sekildedir). Yazar, bireylerin bu siiregte deneyimleyebilecegi duygusal tepkilere (6rnegin, inkar, sugluluk, 6fke
ve kabul) odaklanarak, Elisabeth Kiibler-Rossun, yas tutma agsamalar1 c¢ercevesinde bir degerlendirme
sunmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin bu siireci saglikli bir sekilde yonetebilmesi i¢in 6z bakim, duygusal ifade ve
topluluk desteginin 6nemini vurgulamaktadir. Escinselligin toplumsal algisi, ebeveyn-cocuk iliskisi ve bu
baglamda egitim ve farkindalik odakli yaklagimlar temel argiimanlardir. Cohen, ebeveynlerin yasadig: ¢eliskileri
anlamaya ve onlara ¢6ziim yollari sunmaya yonelik somut adimlar sunmus ve akabinde ebeveynlerin, escinsel
¢ekim yasayan ¢ocukla empati yapmalar: ve destekleyici bir yaklagim benimsemeleri gerektigini vurgulamistir.
Ailelerin sugluluk duygusuyla basa ¢ikmasi, saglikli iletisim kanallari olusturmalari, toplumsal 6nyargilarla bas
etmenin yollar1 ve destek gruplarmin (PFOX, Courage/Encourage gibi orgiitler) paylasim ve dayanigsma agisindan
onemi tizerinde durmustur. Ona gore iyilesme uzun bir yoldur ve sabirlt olunmalidir (Bu Bir Siirat Kosusu Degil,
Maratondur). Ikinci Adim: Kendi Islerinizle Ilgilenin(s.53-65); gocuga yardim edebilmek igin énce kendini
iyilestirme iizerine ¢aligmali ( i¢sel ¢ocuk), davraniglarla 6rnek olmali ve bu siire¢ yalniz atlatilmaya ¢alisilmayarak
duygular paylasilmalidir. Yazar, danisanlar1 duygulari ile irtibat kurmak i¢in “odaklanma” (Eugene Gendlin’in
‘Focusing’ kitab1) adi verilen bir yontemi kullanmaya tesvik etmektedir. Aile, arkadagslar, manevi topluluk ve
Tanr1’dan yardim istenmelidir. Bununla birlikte escinselligin tedavi edilecegine inanan dogru terapist se¢iminin
onemi iizerinde de durulmaktadir. Savunma fizyolojisine-iggiidiisel tepkilere direnerek escinsel gekimin sebepleri
ve tedavisine odaklanmak gerekmektedir. Ugiincii Adim: Tanr1’nin Sevgisini Hissedin (S.61-66); bu baslikta yazar,
ebeveynlerin escinsel ¢ekim yasayan c¢ocuklarina karsi tutumlarini dini inanglar ve dualar araciligryla nasil
yonlendirebilecegi iizerinde durarak, dogru dua etmenin 6nemine deginmis, dua ederken Tanrinin sevgisi ve
rehberligine giivenmeyi, dua gruplari olusturarak manevi destek istenmesini 6nermektedir. Escinsel ¢ekimin bir
stire¢ oldugunu, iyilesmenin zaman alacagini tekrarlayan yazar ebeveynleri sabir ve tevekkiile davet etmektedir.
Kitabin Iliskisel iyilesme isimli ikinci boliimiinde, Dordiincii Adim: Escinsel Cekimin Sebeplerini Arastirin
(s.67-94); basliginda yazar, escinsel davranislarin, hissedilen aciya karsi psikolojik bir savunma mekanizmast
oldugunu, bir kisi escinsel ¢ekime sahip oldugu i¢in yargilandiginda, onun ruhunun yeniden yaralandigini
sOylemektedir. Tedavide terapist ve yontemi 6nemlidir “escinsel olumlayici terapi, ruh sagligi alaninin ve iyilesme
hareketinin kusurlu tarafidir”. Yazar, escinsel ¢ekimi tecriibe etmenin “kotii” bir sey olmasa da insanlarin asil
aradiklar1 seyi bulmalarini engelledigini ¢iinkii ihtiyaglarin, bir yetiskinin degil bir cocugun ihtiyaglar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Birgok escinsel arzunun asil kdkeni, bir kisinin hemcins ebeveyni ve akranlari ile bag kurma ve
baglanma ihtiyacindan ileri gelmektedir. Ciinkii erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde karsilanmayan temel
sevgi ihtiyaglari, ergenlik doneminden sonra erotize olur. Sonra da diinya ona “Sen escinselsin” der. Yarali bir
ruhu, cinsel kimlikle etiketlemek Cohen’e gore rezil bir durumdur. Escinsel ¢ekimin sebebi, ¢ogu zaman bir¢ok
degiskenin kombinasyonudur. Cohen, escinsel arzularin sebeplerini anlatirken, “Coming Out Straight” isimli
eserinden alint1 yaparak; kalitim, mizag, karsi cinse dair duygusal yaralar, homo-duygusal yaralar kardes yaralari,
aile dinamikleri, beden algis1 bozuklugu, cinsel istismar, homo-sosyal yaralar, kiiltiirel yaralar ve diger unsurlar
(ebeveynlerin ayrilmasi, bir ebeveynin vefati, evlatlik edinme, din, kars1 cinsiyetten akranlari tarafindan diglanma)
basliklar altinda ele almaktadir. Yazara gore, bu 10 unsur kullanilarak yapilan bir degerlendirme ¢ocuga yardim

etmede anlaml1 olacaktir.
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Besinci Adim: Etkili iletisim Becerileri Kullanin (s.95-104); bashiginda yazar, etkili iletisimin anahtar
niteliklerinden olan yansitict dinlemenin 6nemini vurgulamaktadir. Yansitic1 dinleme temel olarak, karsinizdakinin
ne demek istedigini anlamak, onu umursamak ve iyi dinleme becerilerini kullanmak demektir. Ebeveynler igin
¢ocuklari ile escinsel meseleler hakkinda konusmak ¢ok zordur (Evin ortasinda bir fil var ve kimse bu konu
hakkinda bir sey soylemiyor). Cohen, onaylamalar araciligryla bag: gelistirmek gerektigini vurgulayarak, “olumlu
tasdik, kalbi yumusatir” der. Ona gore etkili iletisim, bu beceriler kullanilarak &grenilen ilk bilimdir. Bu bilim,
yeterince ¢aligmadan sonra bir sanata doniigiir. Yazar, escinsel ¢ekim yagayan insanlarin, gergekten kim olduklari
ile “escinsel” kimlikleri arasinda bir fark gérmediklerini, zihinlerinde escinsel olduklarini ve yakinlarinin, onlart
“gey” ya da “lezbiyen” olarak kabul etmeyen kisiler oldugunu belirterek, tedavi planinin esas hedefinin, escinsel
davranislari kaldirmak degil, nasil ve neden ortaya ¢iktigini anlamak oldugunu sdylemektedir. Son olarak yazar,
escinsel ¢ekimin, gelisimsel ve duygusal ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik bir girisim oldugunu, iyilesmedeki ana
unsurun, ¢cocugun duygularini, diislincelerini ve ihtiyaglarii agik bir sekilde paylasma becerisini gelistirerek
escinsel ¢ekimin kendi iizerindeki zaptin1 kaldirmasi gerektigini sdylemektedir.

Altinct Adim: Escinsel Cekim Yasayan Cocugunuzla Aranizdaki Sorunlari Diizeltin (s.105-138); basliginda
yazar, escinsel ¢ekim yasayan sevdiginizin kalbine ve ruhuna hos karsilandiginiz bir girisin nasil yapilacagi
konusunda oneriler sunmaktadir. Bunun i¢in zamana ihtiya¢ vardir ve her insanin zaman g¢izelgesi essizdir
(Elinizden geleni yapin ve Tanriya tevekkiil edin). Artik pigsmanliklar: ifade etmenin zamani gelmistir. Hatalariniz
iizerine, kiziniz veya oglunuzla konusmak ve yasanan her bir olay ve davranisiniza dair 6ziir dilemek i¢in giivenli
ve zel bir vakit ayirmak gerekmektedir. Daha sonra yazar, dogru kelimelerin kullanilmasinin gerekliligine deginir
ve Good Will Hunting filmini 6rnek gosterir: Terapist, Will’e sunu sdyler; “Bu senin sugun degil. Bu senin sugun
degil. Bu senin sucun degil.” Bu sozleri duyduktan sonra Will, nihayet kalbini agar ve hiiziinlenir. Cohen, “Canli
gomiilen duygular asla 6lmezler” soziinii hatirlatir ve escinsel ¢ekimin, bir gelisimsel kopus bozuklugu oldugunu
soyler. Bu siirecte ¢ocuk ailesini suglayabilir, aileye diisen ise dinlemek, af dilemek ve tesekkiir etmektir.
Cocugunuzun algist ona aittir ve iyilesme i¢in ana unsur hiiziinlenmektir. Bu sartlarda bile iyilesme, ¢ok fazla
sayida girisim gerektirebilir (iyilesme siireci bir sogan1 soymaya benzer, her kat bir siire sonra kaldirtlmalidir).
Daha sonra yazar baglanma ve sinirlari ele alarak anne ve ¢ocuk arasindaki simbiyotik iligkinin sonuncu olan
giivenli baglanmaya, erkek ¢ocuk i¢in cinsel kimlik 6zdeslestirmenin gelisimsel sathasina, kiz ¢ocuk i¢in annesini,
kadinligin giivenli ve saglikl1 bir 6rnegi olarak gérmesinin gerekliligine deginmektedir (baglanma, sinirlardan daha
oncelikli bir gereksinimdir). Saglikli sinirlar i¢in ebeveyn pozisyonu korunmalidir, bdylece ¢ocuk otokontrol igin
gerekli becerileri edinecektir. Cocugunuzun, hangi tiir insanlara ¢ekim duydugunu anlamak homo-sosyal veya
homo-duygusal yaralarin varligint anlamak i¢in onemlidir. Kadinlarla yakinlasmaktan korkan erkekler ve
erkeklerle yakinlasmaktan korkan kadinlar, hemcinsi birinin kollarinda, kendilerine siginak ararlar. Onlar
derinlerde bir yerde, ¢ekim duyduklari 6zelliklere hasrettirler. Escinsel ¢ekim yasayan bireyi yasadigi bu
¢tkmazdan kurtarmak i¢in Cohen, kalbe odaklanmak gerektigini sdylemektedir (akil, kalbi takip edecektir). Cocuk
ailesinin mutlulugundan sorumlu degildir ve aile bunu ona yansitmalidir. Bu ebeveynlerin verecegi bir sevgi
savagidir.

Yedinci Adim: Cocugunuzun Sevgi Dilini Kesfedin (s.139-149); isimli baglikta yazar, Gary Chapman’nin

Bes Sevgi Dili kitabindan alint1 yaparak, onay ifadeleri, kaliteli zaman, hediyeler, hizmet davraniglart ve fiziksel
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temas ile ¢ocugun sevgi diline ulagmanin yollarimi anlatmaktadir. David Seamands’in, Hasar Gormiis
Duygularimizin Tedavisi eserine de deginerek yeterlilik duygusunun 6nemini vurgulayan yazar sonrasinda,
¢ocugun literatiiriinii okumay1 onermis ve eger ¢ocuk isterse PFLAG, GSA veya LGBT toplantisina katilma
hususunda aileleri yiireklendirmistir. Bu escinsel ¢ekimi ¢ocuklarin bakis agisindan gérmek i¢in 6nemlidir.

Sekizinci Adim: Hemcins Ebeveynler, Uygun Olan Fiziksel ilgiyi Gosterin (s.151-168); bashginda kendisi
de escinsel ¢ekimi yagsamis olan Cohen, babasinin ilgisine hasret oldugunu belirtir ve ekler, bana sadece sunlari
sOyleseydi, onun kollarin da erirdim ; “Richard, oglum, seni seviyorum. Yasamin boyunca sana sarilmadigim, seni
Opmedigim ve sana senin benim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu sdéylemedigim i¢in 6ziir dilerim.” Kendi oglu ile
olan iliskisine de deginen yazar, oglu escinsel ¢ekime sahip olmasa da iligkilerini iyilestirme ¢abasindan bahseder
ve yillik olarak destekledikleri bir Baba-Ogul Iyilesme Seminerinde hem kendi oglu ile olan hem de seminere
katilan bir bagka babanin deneyimlerini aktararak sarilmanimn getirdigi huzuru anlatmaktadir. (Tiim insanlar,
ebeveynlerinin sevgi ve ilgilerini onlara saglikli bir sekilde ifade etmeleriyle gelisip biiyiir). Daha sonra 6nleyici
tedbirleri ele alan yazar, Ebeveyn-¢ocuk sarilmasinin, kucaklagsmasinin veya ebeveynin fiziksel ilgi gdstermesinin
sakincali oldugu durumlari aktarir. Bu durumlar; (1) ¢ocuk fiziksel veya cinsel istismara ugradiysa, (2) gocuk,
hemcinsi olmayan ebeveyni ile bozuk ya da ensest iligki tecriibe ettiyse, ya da (3) cocuk 6zellikle dokunsal odakli
bir birey degilse ortaya ¢ikar. Eger cocuk istekli degilse, saglikli dokunus mevzusunda onu zorlamamak
gerektiginin altini ¢izer. Bu durumlarin ¢ocugun 6fkelenmesi ile sonuglanip ailesini reddetmesine yol agacagini da
soyleyen Cohen, ozellikle annelere, kizlarinin reddini kabullenmemeleri ve vazge¢cmemeleri yoniinde ¢agrida
bulunmaktadir. Saglikli ebeveyn-cocuk baglanmasi i¢in rehber olabilecek bir model sunan yazar, Liiteriyen
papazlarinin ogullarinin iyilesme siireci ile ilgili deneyimlerini aktarir ve aile tedavi planinin bir pargasi olarak,
babanin ogluna haftada bir¢ok kez sarildigini ve bir yildan daha fazla siire ¢abaladiktan sonra degisimin basladigin
aktarmaktadir.

Dokuzuncu Adim: Karsi Cins Ebeveynler, iki Adim Geri Atin (s.169-174); bu baglikta yazar, escinsel cekim
yasayan ¢ocuk ile giivenli bir bag kurmaya c¢alisirken, karst cinsten ebeveynin ¢ocuk ile yogun bir iligki i¢ine
girmekten geri durmasi gerektigi, hemcinsi olan ebeveynlerin, kizlar1 veya ogullari ile daha i¢ ige olmasi1 gerektigi
fikrini sunmaktadir. Bununla beraber yazar, bireyin karsi cinsten takdire duydugu ihtiyacin psikoseksiiel ve
psikososyal gelisimin ergenlik yillari i¢in 6nemli oldugunu sdylemektedir.

Kitabin {i¢iincii boliimii, Toplumsal Iyilesme adl1 boliimde, Onuncu Adim: Toplulugunuz, ibadethaneniz Ve
Evinizde Samimi Bir Ortam Yaratin (S.175-188); adl1 alt baslikta Cohen, escinsel ¢ekim yasayan bireylere karsi
toplum ve dini kurumlarin anlayisl ve sevgi dolu bir yaklagim benimseyerek, bu bireylerin ihtiyaglarini anlamaya
calismas1 ve onlara destek sunmasi gerektigini aksi takdirde escinsel topluluklarin bu bireylerin tek giivenli
siginagi olmaya devam edecegini vurgulamaktadir. Escinsel ¢ekimin nedenlerini anlamak i¢in aile arkadas ¢evresi
ayni inangtan olan kisileri bilgilendirerek sevgi kabule dayanan bir koprii olusturulmalidir. Ayn1 zamanda gocuk
saglikli hemcins akranlar ile arkadasliklar kurmaya yonlendirilmelidir. Anne ve baba bu stratejik cabalari
gosterirken aile, arkadaslar ve hatta ibadethane tarafindan reddedilebilmektedir. “Liitfen pes etmeyin. Cocugunuz
bu ¢abaya deger.” Din adamlarimin da egitilmesi gerektigini sdyleyen yazar ¢ogunun “dogustan, degistirilemez”
miti ile agilanmig oldugunun altin1 ¢izmektedir. Uluslararasi destek gruplarina katilmay1 ve bir grup olusturmayi
Oneren yazar, bazi gruplarin isimlerini okuyucuya sunmaktadir. Son olarak iyilesme siirecini tamamlamis bir

bireyin zafer siirecini aktararak okuyucu cesaretlendirmektedir.
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On Birinci Adim: Kiz Arkadaslar, Erkek Arkadaslar, Torenler Ve Yatili Misafirlikler (s.189-193); yazar
escinsel ¢ekimi olan bireyleri kimlik krizini ¢6zememis, cinsel kimliklerini birbirleri ile tamamlamaya ¢aligan iki
kiigiik kiz veya iki kiigiik erkek olarak tanimlamaktadir. Bu insanlar, baskalarina kendilerinin aglik duyduklar seyi
vermektedirler. Cohen, ¢ocugun arkadasini taniyarak, onun bu kisi araciligr ile hangi ihtiyacini karsilamaya
calistigin1 6grenilebilecegini vurgulayarak okuyucuya bununla ilgili drnekler sunar ve aileleri, ¢ocuk ve onun
arkadasini sevme konusunda gayretli ve istikrarli olmaya davet eder. Escinsel baglilik térenine de deginen yazar,
ailelere iki farkli yaklasim sunmaktadir. Son olarak yatiya gelen arkadaslarin kalacagi oda ile ilgili sinirlarin
¢izilmesi gerekliligi lizerinde de durulmustur.

On Ikinci Adim: Rehberler Bulun Ve Rehberlik Edin (s.195-204); bu adimda yazar yalniz ebeveyn olma ya
da eslerden birinin escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuga rehberlik yapmakta yetersiz kaldigi durumlarda, rol modellerin
onemine dikkat ¢ekerken bu rehberlerin sorumluluklarini ve bireyin yasaminda oynayabilecekleri olumlu rolleri
vurgulamaktadir. Cavug Sarge’nin escinsel ¢ekimi olan bir askerin kendi gergegini bulmasinda nasil rehberlik ettigi
ve escinsel ¢ekim yasayan Bonnie’nin doniisiim hikayesi okuyucuya aktarmaktadir. Cohen’in “Heterosekstiel
Olmak” kitabinda bu ve buna benzer iceriklere ulasilabilir.

Sonu¢ boliimi (s.205-207): Bir zamanlar tamamen escinsel yonelimli olan yazar Richard Cohen,
heteroseksiisel olma yolculugunun, yillarina ve gdzyaslarina mal oldugunu sdylemektedir. Ona gore, escinselligin
degistirilemez oldugu iddiasi, tarihsel dnyargilarin ve anlayis eksikliginin sonucu ortaya ¢ikmis bir stratejidir. Bu
durum escinsel yonelimli bireylerin sevgi ve anlayisla karsilanmamasinin yol actigi toplumsal ve bireysel
sorunlarin yansimasidir. “Escinsel ¢ekim, cinsellikle ilgili degildir, bu bir sevgi savasidir. Kim daha ¢ok ve daha
kararl1 severse, o kazanir” diyen Cohen, sevginin iyilestirici giiciinii vurgulayarak eserini bitirir.

Eser hakkinda genel bir degerlendirme yapacak olursak;

Giiglii Yonleri: (i) Amerika ve diinyada bilim, politika, din, medya ve eglence endiistrisine, “kalitsal,
degismez” mitolojisi doktrini uygulanarak bir strateji gelistirilmis ve insanlara escinselligin dogustan oldugu ve
degistirilemeyecegi inandirilmistir. Egcinsellikle ilgili nitelikli ¢aligmalart olan Psikoterapist Richard Cohen
tarafindan kaleme alinan bu kitap bilim, inang ve kiiltiir diinyasindan faydalanarak escinsellige dair yeni bir bakis
acis1 sunmustur. Ozellikle Cohen’in icinde yasadigi toplumun escinsel ¢ekim hakkindaki goriislerini dikkate
alirsak yazarin tedavi planinin son derece cesurca oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Eser, escinsel ¢gekimden
muzdarip insanlar iginse iimit vericidir diyebiliriz.(ii) Yazar eserinde, escinsel ¢ekimi olan g¢ocuklart olan
ebeveynlerin diistiigii hatalar1 anlatirken, yargilayict bir iislup kullanmamus aksine sefkatli bir anlatimla
ebeveynleri motive etmistir.(iii) Eserde farkli yazarlardan da atiflar yapilarak okuyucuya genis bir literatiir
sunulmustur.

Zayif Yonleri: Yazarin, tedavi planinin tiim escinseller iizerinde kullanilabilecegini, fakat 6zellikle kafa
karigiklig1 ile muallakta olan escinsel ¢ekim yasan bireylere uygun oldugunu vurgulamasi, tedavi planini kismen
de olsa sinirlandirmugtir.

Gelistirilebilir Yonleri: (i) Yazar eserinde escinsel ¢ekim ve tedavi yontemleri hakkinda sik sik tekrara
diismektedir. Bu tekrarlar azaltilarak metnin akiciligr arttirilabilir. (ii) Yazar eserinde escinsel ¢ekimin genetik
olmadigini desteklemek igin kaynak gostermis fakat bilimsel veri sunmamuistir. Bilimsel verilerin 6zellikle tablolar

halinde kitapta yer almasi eserin tutarliligini arttiracaktir.(iii) Eser, Yahudi-Hristiyan dini ve kiiltiirel pratiklerine
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gore kaleme alimmustir. Bu da eseri sinirlandirmistir. Diger dinlerin tutumlarina da deginilerek eser daha da
zenginlestirilebilir.
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