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Öz 
Eşc$nsell$k; dünyada b$l$m, pol$t$ka, d$n, medya ve eğlence endüstr$s$ne, “kalıtsal, 
değ$şmez” m$toloj$s$ doktr$n$ uygulanarak gel$şt$r$lm$ş b$r stratej$d$r. “Çocuğum 
eşc$nsel m$?” adlı eser,  R$chard Cohen’$n eşc$nsell$ğ$n tedav$s$ üzer$ne gel$şt$rd$ğ$ 
tedav$ planını ve bu bağlamda sunduğu dönüşüm yaklaşımını ele almaktadır. Cohen’e 
göre eşc$nsel çek$m, c$nsel çek$m $le alakalı b$r durum değ$ld$r. Eşc$nsel çek$m; b$r 
yere a$t olmama, uymama ve b$r şek$lde farklı h$ssetme $le alakalıdır. Eşc$nsel çek$m, 
$çselleşt$r$lm$ş duygusal kopuşlar $le $lg$l$d$r ve yıllar süren acı ve karmaşa sonucunda 
meydana gel$r. Ortaya çıkan zararın telaf$s$, çok daha fazla zaman alab$l$r. Kend$s$ de 
eşc$nsel yönel$m$ tecrübe eden yazar R$chard Cohen, kend$ deney$mler$nden yola 
çıkarak heteroseksüsell$ğe geç$ş sürec$n$n zorluğunu okuyucuya aktararak, bu sürec$n 
sevg$, anlayış, dengel$ b$r yaklaşım ve Tanrı’ya yönelme $le yönet$leb$leceğ$n$ 
vurgulamaktadır. 
Anahtar Kel-meler: R$chard Cohen, eşc$nsell$k, eşc$nsel çek$m, dönüşüm terap$s$, 
d$n. 
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Abstract 
Homosexual$ty; It $s a strategy developed by apply$ng the doctr$ne of "hered$tary, 
$mmutable" mythology to the sc$ence, pol$t$cs, rel$g$on, med$a and enterta$nment 
$ndustry $n the world. The work t$tled "Is My Ch$ld Gay?" deals w$th R$chard Cohen's 
treatment plan on the treatment of homosexual$ty and the transformat$on approach he 
offers $n th$s context. Accord$ng to Cohen, homosexual attract$on $s not related to 
sexual attract$on. Gay attract$on; It's about not belong$ng to a place, not f$tt$ng $n, and 
feel$ng d$fferent $n some way. Homosexual attract$on $s related to $nternal$zed 
emot$onal detachments and occurs as a result of years of pa$n and turmo$l. It may take 
much more t$me to compensate for the damage caused. Author R$chard Cohen, who 
h$mself exper$enced homosexual or$entat$on, conveys the d$ff$culty of the trans$t$on 
to heterosexual$ty to the reader based on h$s own exper$ences, emphas$z$ng that th$s 
process can be managed w$th love, understand$ng, a balanced approach and turn$ng 
to God.  
Keywords: R$chard Cohen, homosexual$ty, gay attract$on, convers$on therapy, 
rel$g$on. 
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GXrXş 

R$chard Cohen, 1952’de Ph$ladelph$a’da doğmuştur. L$sans eğ$t$m$n$ Boston Ün$vers$tes$nde, Yüksek 

L$sansını $se Ant$och Ün$vers$tes$nde ps$koloj$ alanında tamamlamıştır. Üç yıl, koruyucu ebeveynler ve AIDS 

bulaşmış çocuklara bakım sağlayanlar $ç$n eyalet çapında b$r müfredat yazdığı, Amer$kan Kızılhaç’ında, 

HIV/AIDS eğ$tmen$ olarak çalışmıştır. 1990 yılında Internat$onal Heal$ng Foundat$on (IHF) (Uluslararası İy$leşme 

Kuruluşu) kurmuş ve 2003 yılında da, Pos$t$ve Approaches To Healthy Sexual$ty (PATH) (Sağlıklı C$nsell$ğe 

Poz$t$f Yaklaşımlar) kurumunun kurucu ortaklarından olmuştur. Cohen, 6000’den fazla doktor, ps$kolog, 

ps$koloj$k danışman ve k$l$se l$der$ne, c$nsel k$ml$k ve c$nsel yönel$m sorunu yaşayanlara nasıl yardımcı 

olunab$leceğ$ne da$r eğ$t$m verm$şt$r. Cohen, Çocuğum Eşc$nsel m$? Eşc$nsel B$reylere Anne Baba Olmak, 

Eşc$nsel Olmak, Com$ng Out Stra$ght, Stra$ght Talk About Homosexual$ty ve Let’s Talk About Sex k$taplarının 

yazarıdır. 

Eser, Yahud$-Hr$st$yan d$n$ ve kültürel prat$kler$ne göre kaleme alınmıştır. Bu sebeple k$taptak$ bu d$n$ ve 

kültürel atıfların kend$ bağlamlarına göre değerlend$r$lmes$ gerekmekted$r. K$tap, b$r g$r$ş, üç ana bölüm, sonuç 

bölümü, tedav$ planları $le $lg$l$ $k$ ek bölüm ve son olarak yazarın b$yograf$s$nden oluşmaktadır. 

G$r$ş bölümünde (s.11-34), profesyonel b$r ps$koterap$st ve aynı zamanda esk$ b$r eşc$nsel olan yazar, 

öncel$kle kend$ $y$leşme sürec$n$ anlatarak, eşc$nsel duygulara sah$p olan çocuğumuz ya da sevd$ğ$m$z b$r$n$n bu 

sürec$ nasıl tanımladığını, d$ndar b$reyler$n farkındalık sürec$nde g$rd$kler$ çet$n savaşı ve Tanrı’ya bundan 

kurtulmak $ç$n dua ett$kler$n$ fakat yanlış dua ett$kler$n$ söylemekted$r. Ona göre şu şek$lde dua ed$lmel$d$r: 

“Tanrım lütfen eşc$nsel arzularımın gerçek anlamını bana b$ld$r. Tanrım, bana hayatımın bütün alanlarını 

$y$leşt$rmede yardım et.” Cohen’e göre eşc$nsel çek$m, c$nsel çek$m $le alakalı b$r durum değ$ld$r. Eşc$nsel çek$m; 

b$r yere a$t olmama, uymama ve b$r şek$lde farklı h$ssetme $le alakalıdır. Eşc$nsel çek$m, $çselleşt$r$lm$ş duygusal 

kopuşlar $le $lg$l$d$r ve yıllar süren acı ve karmaşa sonucunda meydana gel$r. Ortaya çıkan zararın telaf$s$, çok 

daha fazla zaman alab$l$r. Eşc$nsel çek$m yaşayan çocuklara da$r üç kategor$ vardır; b$r$nc$s$, $stenmeyen eşc$nsel 

çek$me sah$p olup bunu değ$şt$rmek $steyenlerd$r k$ onlar heteroseksüel olmak $sterler. İk$nc$s$, c$nsel k$ml$kler$ 

konusunda muallakta ve kafa karışıklığı $ç$nde olanlardır. Onlar, hang$ yöne g$decekler$ konusunda em$n 

değ$llerd$r. Ve üçüncüsü, kend$s$n$ “lezb$yen”, “gey”, “b$seksüel” ve “trans” olarak tanımlayanlardır. Sonuncu 

kategor$dek$ler, “doğuştan değ$şt$r$lemez” m$t$ne $nanırlar. Bu şek$lde doğduklarından ve bu durumun 

değ$şt$r$lemeyeceğ$nden em$nd$rler. Cohen, tedav$ planın, özell$kle $k$nc$ kategor$dek$ler $le $lg$l$ olduğunu ancak 

d$ğer kategor$ler $ç$n de uygulanab$l$r olduğunu bel$rtmekted$r. Kadın ve erkek doğal olarak kusursuz b$r şek$lde 

b$rb$r$ne uygundur, $k$ kadın ve $k$ erkek değ$ld$r. Çoğu eşc$nsel bunun farkındadır fakat eşc$nsell$k teor$s$n$ teşv$k 

etmek $ç$n yapılan kamu $l$şk$ler$ kampanyaları sonucunda, eşc$nsell$ğ$n kalıtsal olduğuna öyle doğduklarına ve 

değ$şt$remeyecekler$ne $nandırılmışlarıdır. Yazara göre hemc$nse duyulan bütün çek$mler $k$ temele 

dayanmaktadır; sevg$ ve kabul $ç$n olan karşılanmamış $ht$yaçlar ve $y$leşt$r$lmem$ş çocukluk yaraları. Eşc$nsel 

çek$me çözüm $se sevg$ (B$z kusurlu $nsanlar, sevg$ye en çok, onu en az hak ett$ğ$m$z zaman $ht$yaç duyarız), 

anlayış, her şey$ dengede tutmak, Tanrıdan tesell$ ve rehberl$k beklemekt$r. 

K$tabın b$r$nc$ bölümü (s.35-61) K$ş$sel İy$leşme, adlı bölümdür. Bu bölüm, b$r ebeveyn$n çocuğunun 

eşc$nsel yönel$m$yle yüzleşme sürec$nde yaşadığı ps$koloj$k ve sosyoloj$k d$nam$kler$ ele almaktadır. B$r$nc$ 

Adım: Kend$ne İy$ Bakmak (s.37-51); eşc$nsel çek$m$ oluşturan sebep, çocuğun m$zacı $le b$rl$kte ebeveynl$ğ$ ve 
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bütün farklılığı yaratan d$ğer sosyal etk$ler$ nasıl algıladığı $le alakalıdır. (B$r şey$ nasıl algılıyorsak, gerçekl$k de 

o şek$lded$r). Yazar, b$reyler$n bu süreçte deney$mleyeb$leceğ$ duygusal tepk$lere (örneğ$n, $nkâr, suçluluk, öfke 

ve kabul) odaklanarak, El$sabeth Kübler-Ross’un, yas tutma aşamaları çerçeves$nde b$r değerlend$rme 

sunmaktadır. Ayrıca, ebeveynler$n bu sürec$ sağlıklı b$r şek$lde yöneteb$lmes$ $ç$n öz bakım, duygusal $fade ve 

topluluk desteğ$n$n önem$n$ vurgulamaktadır. Eşc$nsell$ğ$n toplumsal algısı, ebeveyn-çocuk $l$şk$s$ ve bu 

bağlamda eğ$t$m ve farkındalık odaklı yaklaşımlar temel argümanlardır. Cohen, ebeveynler$n yaşadığı çel$şk$ler$ 

anlamaya ve onlara çözüm yolları sunmaya yönel$k somut adımlar sunmuş ve akab$nde ebeveynler$n, eşc$nsel 

çek$m yaşayan çocukla empat$ yapmaları ve destekley$c$ b$r yaklaşım ben$msemeler$ gerekt$ğ$n$ vurgulamıştır. 

A$leler$n suçluluk duygusuyla başa çıkması, sağlıklı $let$ş$m kanalları oluşturmaları, toplumsal önyargılarla baş 

etmen$n yolları ve destek gruplarının (PFOX, Courage/Encourage g$b$ örgütler) paylaşım ve dayanışma açısından 

önem$ üzer$nde durmuştur. Ona göre $y$leşme uzun b$r yoldur ve sabırlı olunmalıdır (Bu B$r Sürat Koşusu Değ$l, 

Maratondur). İk$nc$ Adım: Kend$ İşler$n$zle İlg$len$n(s.53-65); çocuğa yardım edeb$lmek $ç$n önce kend$n$ 

$y$leşt$rme üzer$ne çalışmalı ( $çsel çocuk), davranışlarla örnek olmalı ve bu süreç yalnız atlatılmaya çalışılmayarak 

duygular paylaşılmalıdır. Yazar, danışanları duyguları $le $rt$bat kurmak $ç$n “odaklanma” (Eugene Gendl$n’$n 

‘Focus$ng’ k$tabı) adı ver$len b$r yöntem$ kullanmaya teşv$k etmekted$r. A$le, arkadaşlar, manev$ topluluk ve 

Tanrı’dan yardım $stenmel$d$r. Bununla b$rl$kte eşc$nsell$ğ$n tedav$ ed$leceğ$ne $nanan doğru terap$st seç$m$n$n 

önem$ üzer$nde de durulmaktadır. Savunma f$zyoloj$s$ne-$çgüdüsel tepk$lere d$renerek eşc$nsel çek$m$n sebepler$ 

ve tedav$s$ne odaklanmak gerekmekted$r. Üçüncü Adım: Tanrı’nın Sevg$s$n$ H$ssed$n (S.61-66); bu başlıkta yazar, 

ebeveynler$n eşc$nsel çek$m yaşayan çocuklarına karşı tutumlarını d$n$ $nançlar ve dualar aracılığıyla nasıl 

yönlend$reb$leceğ$ üzer$nde durarak, doğru dua etmen$n önem$ne değ$nm$ş, dua ederken Tanrının sevg$s$ ve 

rehberl$ğ$ne güvenmey$, dua grupları oluşturarak manev$ destek $stenmes$n$ önermekted$r. Eşc$nsel çek$m$n b$r 

süreç olduğunu, $y$leşmen$n zaman alacağını tekrarlayan yazar ebeveynler$ sabır ve tevekküle davet etmekted$r.  

K$tabın İl$şk$sel $y$leşme $s$ml$ $k$nc$ bölümünde, Dördüncü Adım: Eşc$nsel Çek$m$n Sebepler$n$ Araştırın 

(s.67-94); başlığında yazar, eşc$nsel davranışların, h$ssed$len acıya karşı ps$koloj$k b$r savunma mekan$zması 

olduğunu, b$r k$ş$ eşc$nsel çek$me sah$p olduğu $ç$n yargılandığında, onun ruhunun yen$den yaralandığını 

söylemekted$r. Tedav$de terap$st ve yöntem$ öneml$d$r  “eşc$nsel olumlayıcı terap$, ruh sağlığı alanının ve $y$leşme 

hareket$n$n kusurlu tarafıdır”. Yazar,  eşc$nsel çek$m$ tecrübe etmen$n “kötü” b$r şey olmasa da $nsanların asıl 

aradıkları şey$ bulmalarını engelled$ğ$n$ çünkü $ht$yaçların, b$r yet$şk$n$n değ$l b$r çocuğun $ht$yaçları olduğunu 

vurgulamaktadır. B$rçok eşc$nsel arzunun asıl köken$, b$r k$ş$n$n hemc$ns ebeveyn$ ve akranları $le bağ kurma ve 

bağlanma $ht$yacından $ler$ gelmekted$r. Çünkü erken çocukluk ve ergenl$k dönemler$nde karşılanmayan temel 

sevg$ $ht$yaçları, ergenl$k dönem$nden sonra erot$ze olur. Sonra da dünya ona “Sen eşc$nsels$n” der. Yaralı b$r 

ruhu, c$nsel k$ml$kle et$ketlemek Cohen’e göre rez$l b$r durumdur. Eşc$nsel çek$m$n sebeb$, çoğu zaman b$rçok 

değ$şken$n komb$nasyonudur. Cohen, eşc$nsel arzuların sebepler$n$ anlatırken, “Com$ng Out Stra$ght” $s$ml$ 

eser$nden alıntı yaparak; kalıtım, m$zaç, karşı c$nse da$r duygusal yaralar, homo-duygusal yaralar kardeş yaraları, 

a$le d$nam$kler$, beden algısı bozukluğu, c$nsel $st$smar, homo-sosyal yaralar, kültürel yaralar ve d$ğer unsurlar 

(ebeveynler$n ayrılması, b$r ebeveyn$n vefatı, evlatlık ed$nme, d$n, karşı c$ns$yetten akranları tarafından dışlanma) 

başlıkları altında ele almaktadır. Yazara göre, bu 10 unsur kullanılarak yapılan b$r değerlend$rme çocuğa yardım 

etmede anlamlı olacaktır.  
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Beş$nc$ Adım: Etk$l$ İlet$ş$m Becer$ler$ Kullanın (s.95-104); başlığında yazar, etk$l$ $let$ş$m$n anahtar 

n$tel$kler$nden olan yansıtıcı d$nlemen$n önem$n$ vurgulamaktadır. Yansıtıcı d$nleme temel olarak, karşınızdak$n$n 

ne demek $sted$ğ$n$ anlamak, onu umursamak ve $y$ d$nleme becer$ler$n$ kullanmak demekt$r. Ebeveynler $ç$n 

çocukları $le eşc$nsel meseleler hakkında konuşmak çok zordur (Ev$n ortasında b$r f$l var ve k$mse bu konu 

hakkında b$r şey söylem$yor). Cohen, onaylamalar aracılığıyla bağı gel$şt$rmek gerekt$ğ$n$ vurgulayarak, “olumlu 

tasd$k, kalb$ yumuşatır” der. Ona göre etk$l$ $let$ş$m, bu becer$ler kullanılarak öğren$len $lk b$l$md$r. Bu b$l$m, 

yeter$nce çalışmadan sonra b$r sanata dönüşür. Yazar, eşc$nsel çek$m yaşayan $nsanların, gerçekten k$m oldukları 

$le “eşc$nsel” k$ml$kler$ arasında b$r fark görmed$kler$n$, z$h$nler$nde eşc$nsel olduklarını ve yakınlarının, onları 

“gey” ya da “lezb$yen” olarak kabul etmeyen k$ş$ler olduğunu bel$rterek, tedav$ planının esas hedef$n$n, eşc$nsel 

davranışları kaldırmak değ$l, nasıl ve neden ortaya çıktığını anlamak olduğunu söylemekted$r. Son olarak yazar, 

eşc$nsel çek$m$n, gel$ş$msel ve duygusal $ht$yaçları karşılamaya yönel$k b$r g$r$ş$m olduğunu, $y$leşmedek$ ana 

unsurun, çocuğun duygularını, düşünceler$n$ ve $ht$yaçlarını açık b$r şek$lde paylaşma becer$s$n$ gel$şt$rerek 

eşc$nsel çek$m$n kend$ üzer$ndek$ zaptını kaldırması gerekt$ğ$n$ söylemekted$r. 

Altıncı Adım: Eşc$nsel Çek$m Yaşayan Çocuğunuzla Aranızdak$ Sorunları Düzelt$n (s.105-138); başlığında 

yazar, eşc$nsel çek$m yaşayan sevd$ğ$n$z$n kalb$ne ve ruhuna hoş karşılandığınız b$r g$r$ş$n nasıl yapılacağı 

konusunda öner$ler sunmaktadır. Bunun $ç$n zamana $ht$yaç vardır ve her $nsanın zaman ç$zelges$ eşs$zd$r 

(El$n$zden gelen$ yapın ve Tanrıya tevekkül ed$n). Artık p$şmanlıkları $fade etmen$n zamanı gelm$şt$r. Hatalarınız 

üzer$ne, kızınız veya oğlunuzla konuşmak ve yaşanan her b$r olay ve davranışınıza da$r özür d$lemek $ç$n güvenl$ 

ve özel b$r vak$t ayırmak gerekmekted$r. Daha sonra yazar, doğru kel$meler$n kullanılmasının gerekl$l$ğ$ne değ$n$r 

ve Good W$ll Hunt$ng f$lm$n$ örnek göster$r: Terap$st, W$ll’e şunu söyler; “Bu sen$n suçun değ$l. Bu sen$n suçun 

değ$l. Bu sen$n suçun değ$l.” Bu sözler$ duyduktan sonra W$ll, n$hayet kalb$n$ açar ve hüzünlen$r. Cohen, “Canlı 

gömülen duygular asla ölmezler” sözünü hatırlatır ve eşc$nsel çek$m$n, b$r gel$ş$msel kopuş bozukluğu olduğunu 

söyler. Bu süreçte çocuk a$les$n$ suçlayab$l$r, a$leye düşen $se d$nlemek, af d$lemek ve teşekkür etmekt$r. 

Çocuğunuzun algısı ona a$tt$r ve $y$leşme $ç$n ana unsur hüzünlenmekt$r. Bu şartlarda b$le $y$leşme, çok fazla 

sayıda g$r$ş$m gerekt$reb$l$r ($y$leşme sürec$ b$r soğanı soymaya benzer, her kat b$r süre sonra kaldırılmalıdır). 

Daha sonra yazar bağlanma ve sınırları ele alarak anne ve çocuk arasındak$ s$mb$yot$k $l$şk$n$n sonuncu olan 

güvenl$ bağlanmaya, erkek çocuk $ç$n c$nsel k$ml$k özdeşleşt$rmen$n gel$ş$msel safhasına, kız çocuk $ç$n annes$n$, 

kadınlığın güvenl$ ve sağlıklı b$r örneğ$ olarak görmes$n$n gerekl$l$ğ$ne değ$nmekted$r (bağlanma, sınırlardan daha 

öncel$kl$ b$r gereks$n$md$r). Sağlıklı sınırlar $ç$n ebeveyn poz$syonu korunmalıdır, böylece çocuk otokontrol $ç$n 

gerekl$ becer$ler$ ed$necekt$r. Çocuğunuzun, hang$ tür $nsanlara çek$m duyduğunu anlamak homo-sosyal veya 

homo-duygusal yaraların varlığını anlamak $ç$n öneml$d$r. Kadınlarla yakınlaşmaktan korkan erkekler ve 

erkeklerle yakınlaşmaktan korkan kadınlar, hemc$ns$ b$r$n$n kollarında, kend$ler$ne sığınak ararlar. Onlar 

der$nlerde b$r yerde, çek$m duydukları özell$klere hasrett$rler. Eşc$nsel çek$m yaşayan b$rey$ yaşadığı bu 

çıkmazdan kurtarmak $ç$n Cohen, kalbe odaklanmak gerekt$ğ$n$ söylemekted$r (akıl, kalb$ tak$p edecekt$r). Çocuk 

a$les$n$n mutluluğundan sorumlu değ$ld$r ve a$le bunu ona yansıtmalıdır. Bu ebeveynler$n vereceğ$ b$r sevg$ 

savaşıdır. 

Yed$nc$ Adım: Çocuğunuzun Sevg$ D$l$n$ Keşfed$n (s.139-149); $s$ml$ başlıkta yazar, Gary Chapman’nın 

Beş Sevg$ D$l$ k$tabından alıntı yaparak, onay $fadeler$, kal$tel$ zaman, hed$yeler, h$zmet davranışları ve f$z$ksel 
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temas $le çocuğun sevg$ d$l$ne ulaşmanın yollarını anlatmaktadır. Dav$d Seamands’ın, Hasar Görmüş 

Duygularımızın Tedav$s$ eser$ne de değ$nerek yeterl$l$k duygusunun önem$n$ vurgulayan yazar sonrasında, 

çocuğun l$teratürünü okumayı önerm$ş ve eğer çocuk $sterse PFLAG, GSA veya LGBT toplantısına katılma 

hususunda a$leler$ yüreklend$rm$şt$r. Bu eşc$nsel çek$m$ çocukların bakış açısından görmek $ç$n öneml$d$r. 

Sek$z$nc$ Adım: Hemc$ns Ebeveynler, Uygun Olan F$z$ksel İlg$y$ Göster$n (s.151-168); başlığında kend$s$ 

de eşc$nsel çek$m$ yaşamış olan Cohen, babasının $lg$s$ne hasret olduğunu bel$rt$r ve ekler, bana sadece şunları 

söyleseyd$, onun kolların da er$rd$m ; “R$chard, oğlum, sen$ sev$yorum. Yaşamın boyunca sana sarılmadığım, sen$ 

öpmed$ğ$m ve sana sen$n ben$m $ç$n ne kadar öneml$ olduğunu söylemed$ğ$m $ç$n özür d$ler$m.” Kend$ oğlu $le 

olan $l$şk$s$ne de değ$nen yazar, oğlu eşc$nsel çek$me sah$p olmasa da $l$şk$ler$n$ $y$leşt$rme çabasından bahseder 

ve yıllık olarak destekled$kler$ b$r Baba-Oğul İy$leşme Sem$ner$nde hem kend$ oğlu $le olan hem de sem$nere 

katılan b$r başka babanın deney$mler$n$ aktararak sarılmanın get$rd$ğ$ huzuru anlatmaktadır. (Tüm $nsanlar, 

ebeveynler$n$n sevg$ ve $lg$ler$n$ onlara sağlıklı b$r şek$lde $fade etmeler$yle gel$ş$p büyür). Daha sonra önley$c$ 

tedb$rler$ ele alan yazar, Ebeveyn-çocuk sarılmasının, kucaklaşmasının veya ebeveyn$n f$z$ksel $lg$ göstermes$n$n 

sakıncalı olduğu durumları aktarır. Bu durumlar; (1) çocuk f$z$ksel veya c$nsel $st$smara uğradıysa, (2) çocuk, 

hemc$ns$ olmayan ebeveyn$ $le bozuk ya da ensest $l$şk$ tecrübe ett$yse, ya da (3) çocuk özell$kle dokunsal odaklı 

b$r b$rey değ$lse ortaya çıkar. Eğer çocuk $stekl$ değ$lse, sağlıklı dokunuş mevzusunda onu zorlamamak 

gerekt$ğ$n$n altını ç$zer. Bu durumların çocuğun öfkelenmes$ $le sonuçlanıp a$les$n$ reddetmes$ne yol açacağını da 

söyleyen Cohen, özell$kle annelere, kızlarının redd$n$ kabullenmemeler$ ve vazgeçmemeler$ yönünde çağrıda 

bulunmaktadır. Sağlıklı ebeveyn-çocuk bağlanması $ç$n rehber olab$lecek b$r model sunan yazar, Lüter$yen 

papazlarının oğullarının $y$leşme sürec$ $le $lg$l$ deney$mler$n$ aktarır ve a$le tedav$ planının b$r parçası olarak, 

babanın oğluna haftada b$rçok kez sarıldığını ve b$r yıldan daha fazla süre çabaladıktan sonra değ$ş$m$n başladığını 

aktarmaktadır. 

Dokuzuncu Adım: Karşı C$ns Ebeveynler, İk$ Adım Ger$ Atın (s.169-174); bu başlıkta yazar, eşc$nsel çek$m 

yaşayan çocuk $le güvenl$ b$r bağ kurmaya çalışırken, karşı c$nsten ebeveyn$n çocuk $le yoğun b$r $l$şk$ $ç$ne 

g$rmekten ger$ durması gerekt$ğ$, hemc$ns$ olan ebeveynler$n, kızları veya oğulları $le daha $ç $çe olması gerekt$ğ$ 

f$kr$n$ sunmaktadır. Bununla beraber yazar, b$rey$n karşı c$nsten takd$re duyduğu $ht$yacın ps$koseksüel ve 

ps$kososyal gel$ş$m$n ergenl$k yılları $ç$n öneml$ olduğunu söylemekted$r. 

K$tabın üçüncü bölümü, Toplumsal İy$leşme adlı bölümde, Onuncu Adım: Topluluğunuz, İbadethanen$z Ve 

Ev$n$zde Sam$m$ B$r Ortam Yaratın (S.175-188); adlı alt başlıkta Cohen, eşc$nsel çek$m yaşayan b$reylere karşı 

toplum ve d$n$ kurumların anlayışlı ve sevg$ dolu b$r yaklaşım ben$mseyerek, bu b$reyler$n $ht$yaçlarını anlamaya 

çalışması ve onlara destek sunması gerekt$ğ$n$ aks$ takd$rde eşc$nsel toplulukların bu b$reyler$n tek güvenl$ 

sığınağı olmaya devam edeceğ$n$ vurgulamaktadır. Eşc$nsel çek$m$n nedenler$n$ anlamak $ç$n a$le arkadaş çevres$ 

aynı $nançtan olan k$ş$ler$ b$lg$lend$rerek sevg$ kabule dayanan b$r köprü oluşturulmalıdır. Aynı zamanda çocuk 

sağlıklı hemc$ns akranları $le arkadaşlıklar kurmaya yönlend$r$lmel$d$r. Anne ve baba bu stratej$k çabaları 

göster$rken a$le, arkadaşlar ve hatta $badethane tarafından redded$leb$lmekted$r. “Lütfen pes etmey$n. Çocuğunuz 

bu çabaya değer.” D$n adamlarının da eğ$t$lmes$ gerekt$ğ$n$ söyleyen yazar çoğunun “doğuştan, değ$şt$r$lemez” 

m$t$ $le aşılanmış olduğunun altını ç$zmekted$r. Uluslararası destek gruplarına katılmayı ve b$r grup oluşturmayı 

öneren yazar, bazı grupların $s$mler$n$ okuyucuya sunmaktadır. Son olarak $y$leşme sürec$n$ tamamlamış b$r 

b$rey$n zafer sürec$n$ aktararak okuyucu cesaretlend$rmekted$r. 
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On B$r$nc$ Adım: Kız Arkadaşlar, Erkek Arkadaşlar, Törenler Ve Yatılı M$saf$rl$kler (s.189-193); yazar 

eşc$nsel çek$m$ olan b$reyler$ k$ml$k kr$z$n$ çözemem$ş, c$nsel k$ml$kler$n$ b$rb$rler$ $le tamamlamaya çalışan $k$ 

küçük kız veya $k$ küçük erkek olarak tanımlamaktadır. Bu $nsanlar, başkalarına kend$ler$n$n açlık duydukları şey$ 

vermekted$rler. Cohen, çocuğun arkadaşını tanıyarak, onun bu k$ş$ aracılığı $le hang$ $ht$yacını karşılamaya 

çalıştığını öğren$leb$leceğ$n$ vurgulayarak okuyucuya bununla $lg$l$ örnekler sunar ve a$leler$, çocuk ve onun 

arkadaşını sevme konusunda gayretl$ ve $st$krarlı olmaya davet eder. Eşc$nsel bağlılık tören$ne de değ$nen yazar, 

a$lelere $k$ farklı yaklaşım sunmaktadır. Son olarak yatıya gelen arkadaşların kalacağı oda $le $lg$l$ sınırların 

ç$z$lmes$ gerekl$l$ğ$ üzer$nde de durulmuştur.  

On İk$nc$ Adım: Rehberler Bulun Ve Rehberl$k Ed$n (s.195-204); bu adımda yazar yalnız ebeveyn olma ya 

da eşlerden b$r$n$n eşc$nsel çek$m yaşayan çocuğa rehberl$k yapmakta yeters$z kaldığı durumlarda, rol modeller$n 

önem$ne d$kkat çekerken bu rehberler$n sorumluluklarını ve b$rey$n yaşamında oynayab$lecekler$ olumlu roller$ 

vurgulamaktadır. Çavuş Sarge’n$n eşc$nsel çek$m$ olan b$r asker$n kend$ gerçeğ$n$ bulmasında nasıl rehberl$k ett$ğ$ 

ve eşc$nsel çek$m yaşayan Bonn$e’n$n dönüşüm h$kayes$ okuyucuya aktarmaktadır. Cohen’$n “Heteroseksüel 

Olmak” k$tabında bu ve buna benzer $çer$klere ulaşılab$l$r. 

Sonuç bölümü (s.205-207): B$r zamanlar tamamen eşc$nsel yönel$ml$ olan yazar R$chard Cohen, 

heteroseksüsel olma yolculuğunun, yıllarına ve gözyaşlarına mal olduğunu söylemekted$r. Ona göre, eşc$nsell$ğ$n 

değ$şt$r$lemez olduğu $dd$ası, tar$hsel önyargıların ve anlayış eks$kl$ğ$n$n sonucu ortaya çıkmış b$r stratej$d$r. Bu 

durum eşc$nsel yönel$ml$ b$reyler$n sevg$ ve anlayışla karşılanmamasının yol açtığı toplumsal ve b$reysel 

sorunların yansımasıdır. “Eşc$nsel çek$m, c$nsell$kle $lg$l$ değ$ld$r, bu b$r sevg$ savaşıdır. K$m daha çok ve daha 

kararlı severse, o kazanır” d$yen Cohen, sevg$n$n $y$leşt$r$c$ gücünü vurgulayarak eser$n$ b$t$r$r. 

Eser hakkında genel b$r değerlend$rme yapacak olursak; 

Güçlü Yönler$: ($) Amer$ka ve dünyada b$l$m, pol$t$ka, d$n, medya ve eğlence endüstr$s$ne, “kalıtsal, 

değ$şmez” m$toloj$s$ doktr$n$ uygulanarak b$r stratej$ gel$şt$r$lm$ş ve $nsanlara eşc$nsell$ğ$n doğuştan olduğu ve 

değ$şt$r$lemeyeceğ$ $nandırılmıştır. Eşc$nsell$kle $lg$l$ n$tel$kl$ çalışmaları olan Ps$koterap$st R$chard Cohen 

tarafından kaleme alınan bu k$tap b$l$m, $nanç ve kültür dünyasından faydalanarak eşc$nsell$ğe da$r yen$ b$r bakış 

açısı sunmuştur. Özell$kle Cohen’$n $ç$nde yaşadığı toplumun eşc$nsel çek$m hakkındak$ görüşler$n$ d$kkate 

alırsak yazarın tedav$ planının son derece cesurca olduğunu söylemek yer$nde olacaktır. Eser, eşc$nsel çek$mden 

muzdar$p $nsanlar $ç$nse üm$t ver$c$d$r d$yeb$l$r$z.($$) Yazar eser$nde, eşc$nsel çek$m$ olan çocukları olan 

ebeveynler$n düştüğü hataları anlatırken, yargılayıcı b$r üslup kullanmamış aks$ne şefkatl$ b$r anlatımla 

ebeveynler$ mot$ve etm$şt$r.($$$) Eserde farklı yazarlardan da atıflar yapılarak okuyucuya gen$ş b$r l$teratür 

sunulmuştur. 

Zayıf Yönler$: Yazarın, tedav$ planının tüm eşc$nseller üzer$nde kullanılab$leceğ$n$, fakat özell$kle kafa 

karışıklığı $le muallakta olan eşc$nsel çek$m yaşan b$reylere uygun olduğunu vurgulaması, tedav$ planını kısmen 

de olsa sınırlandırmıştır. 

Gel$şt$r$leb$l$r Yönler$: ($) Yazar eser$nde eşc$nsel çek$m ve tedav$ yöntemler$ hakkında sık sık tekrara 

düşmekted$r. Bu tekrarlar azaltılarak metn$n akıcılığı arttırılab$l$r. ($$) Yazar eser$nde eşc$nsel çek$m$n genet$k 

olmadığını desteklemek $ç$n kaynak gösterm$ş fakat b$l$msel ver$ sunmamıştır. B$l$msel ver$ler$n özell$kle tablolar 

hal$nde k$tapta yer alması eser$n tutarlılığını arttıracaktır.($$$) Eser, Yahud$-Hr$st$yan d$n$ ve kültürel prat$kler$ne 
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göre kaleme alınmıştır. Bu da eser$ sınırlandırmıştır. D$ğer d$nler$n tutumlarına da değ$n$lerek eser daha da 

zeng$nleşt$r$leb$l$r. 
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