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Oz

Bu makalede, uzaym kesfi ve Mars kolonizasyonu gibi gelecegin heyecan verici konularini ele alinmaktadir.
Bu metinde, insanlarin uzay yolculuguna olan ilgisinin artmasiyla birlikte, Mars’in insan yerlesimi i¢in
potansiyelini degerlendirmek ve bu tiir bir kolonizasyonun toplumsal ve psikolojik etkilerini incelemek
o6nemlidir. Arastirma, uzay yolculugunun insan toplumu iizerindeki etkilerini anlamak i¢in sosyolojik ve
psikolojik bir bakis agis1 sunmaktadir. Mars’a kolonizasyonun toplumsal dinamikler tizerindeki potansiyel
etkileri, toplumsal yap, kiiltiirel degisim ve insan iliskileri gibi konular1 kapsamaktadir. Ayrica, uzun siireli
uzay yolculugunun psikolojik saglik tizerindeki etkileri, izolasyon, stres ve insan adaptasyonu gibi faktorler
iizerine odaklanmaktadir. Bu makale, gelecekteki uzay misyonlarinin planlanmasi ve insan toplumunun uzay
kesfine adapte olma siirecinin anlagilmasi agisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir. Mars kolonizasyonu,
insanoglunun uzay kesfi ve yasam alanlarini genisletme arzusunun zirvesini temsil ediyor. Ancak, bu biiyiik
adimin toplumsal ve psikolojik etkileri, insan toplumu iizerinde derin ve karmasik bir iz birakabilir. Bu
makale, Mars kolonizasyonunun olasi fiitiiristik, sosyolojik ve entelektiiel etkilerini ele alarak gelecekteki bu
doniisiimiin 6nemli yonlerini inceliyor. ilk olarak, Mars kolonizasyonu, insanlarin evrensel bir hedef
etrafinda birlesmelerine neden olabilir. Diinya dis1 bir gezegene seyahat etmek ve orada yasamak, insanligin
kolektif bir amaci olarak algilanabilir ve bu da toplumsal bir birlikteligin giiglenmesine yol agabilir. Bu,
insanlarin kiiresel sorunlara daha uyumlu bir sekilde yaklagsmasim saglayabilir ve uluslararas: isbirligini
tesvik edebilir. Ikinci olarak, Mars kolonizasyonu, insan toplumunda yeni bir toplumsal yap1 ve simif
dinamikleri olusturabilir. Koloni toplumlari, kendi kendine yeterli olma ve kaynaklar1 paylasma konusunda
Ozgiin bir model gelistirebilirler. Bu durum, toplumsal esitsizlikleri azaltabilir veya artirabilir; bu nedenle,
adil bir sosyal sistem kurmak i¢in onceden diigiiniilmiis politika ve kurallarin gelistirilmesi gerekebilir.
Ugiincii olarak, Mars'a yapilan yolculuklar ve uzun siireli yasam, bireylerin psikolojik saglamlig1 iizerinde
onemli etkilere sahip olabilir. Uzun siireli izolasyon, sinirli kaynaklar ve uzaklik duygusu gibi faktorler,
psikolojik stres ve adaptasyon zorluklarina neden olabilir. Bu nedenle, psikolojik destek ve rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi, kolonistlerin zihinsel refahini korumak igin kritik 6neme sahiptir. Mars, insan
kolonizasyonu igin gesitli agilardan ilging bir gezegendir. Mars’in jeolojik yapisi, Diinya’ya benzerlik
gosterir. Bu, Mars’ta yeralti kaynaklarmin var olabilecegi ve insanlarin yerlesimlerini destekleyebilecek
mineral ve su kaynaklarmin bulunabilecegi anlamina gelir. Mars’ta buz ve su izleri bulunmustur. Bu,
insanlarin suyun erisilebilirligini artirabilecegi ve yerlesimlerde su kaynaklarini kullanabilecegi anlamina
gelir. Ayrica, suyun hidrojen ve oksijen bilesenleri, yakit tiretimi i¢in kullanilabilir. Mars’in iklimi Diinya’ya
gore oldukga farklidir; atmosferi ince ve soguktur. Ancak, atmosferdeki karbondioksit, bitki Ortiisii
yetistirmek i¢in kullanilabilir ve sera etkisi olusturularak gezegenin sicakligi artirilabilir. Mars’a insan
gonderme teknolojisi giderek gelismektedir. Uzay ajanslari ve ozel sirketler, Mars’a insan gonderme
konusunda ciddi ¢aligmalar yapmaktadir. Bu da Mars’a kolonizasyon i¢in teknik olarak daha fazla hazirlik
yapilabilmesine olanak tanir. Mars, bilim insanlar1 igin bilyiik bir ilgi odagidir. Gezegenin yiizeyindeki
jeolojik ve iklimsel 6zellikler, Diinya’nin ge¢misine ve evrenin olusumuna dair 6nemli ipuglar sunabilir. Bu
nedenlerle, Mars insan kolonizasyonu igin uygun bir aday olabilir. Ancak, bu hedefe ulagmak i¢in teknik,
mali ve fiziksel engellerin agilmasi gerekmektedir. Mars’a insanoglu yerlesmek istemesinin birkag ana nedeni
bulunmaktadir. Mars, insanlik i¢in uzaym kesfi ve kesfedilmemis sinirlarin genisletilmesi firsati sunar.
Insanlar, tarihsel olarak bilinmeyeni kesfetme arzusuyla motive olmuslardir ve Mars, bu kesif arzusunu
tatmin edebilecek bir hedef olarak goriilmektedir. Insanlari Diinya disinda yasayabilme kabiliyetini artirmak
icin Mars gibi gezegenlerin kesfi ve kolonizasyonu 6nemlidir. Diinya’ya benzer yasam kosullarina sahip
olabilecek Mars, insanligin gezegenler arasi yasamin sinirlarmi genisletme cabasinin bir pargasidir.
Diinya’daki dogal afetler, iklim degisikligi ve diger riskler, insanlarin Mars gibi bagka bir gezegende yerlesim
arayisina yonelmelerini tesvik ediyor olabilir. Mars, insanoglunun gelecekteki tehlikelere karsi bir yedek plan
olarak goriilebilir. Mars, bilim insanlar1 i¢in biiyiik bir ilgi odagidir. Gezegenin jeolojisi, iklimi ve ge¢misi,
Diinya’nin tarihini ve evrenin olusumunu anlamak i¢in 6nemli bilgiler saglayabilir. Ayrica, Mars’ta bulunan
su ve diger kaynaklar, uzayda yasami desteklemek i¢in kullanilabilir. Uzay kesfi ve kolonizasyonu, insanligin
geleceginin bir pargast olarak goriilebilir. Mars’a yerlesmek, insanlarin uzayda uzun vadeli varliklarini
saglamak ve nihayetinde insanligin evrenin farkli bolgelerine yayilmasini saglamak igin bir adim olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kapali alan sosyolojisi, Kapali alan psikolojisi, Uzay sosyolojisi, Mars’in
kolonizasyonu, Mars’a insan misyonu, Mars’a yerlesmenin toplumsal etkileri, Uzay yolculugu.
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Abstract

This article delves into intriguing subjects of the future, such as space exploration and the colonization
of Mars. With the growing interest in space travel among humans, it becomes imperative to evaluate
Mars’s potential for human settlement and to study the social and psychological repercussions of such
colonization. The research offers a sociological and psychological perspective to comprehend the impacts
of space travel on human society. It covers the potential effects of colonization on Mars on social
dynamics, encompassing topics like social structure, cultural shifts, and human relationships.
Additionally, it focuses on the psychological ramifications of long-term space travel, including factors
such as isolation, stress, and human adaptation. This article furnishes crucial insights for planning future
space missions and understanding the process of acclimatizing human society to space exploration. The
colonization of Mars epitomizes humanity’s desire to explore space and expand its horizons.
Nevertheless, the social and psychological effects of this monumental leap can imprint a profound and
intricate mark on human society. This article scrutinizes pivotal aspects of this impending transformation
by addressing the potential futuristic, sociological, and intellectual implications of Mars colonization.
Firstly, the colonization of Mars may foster a sense of unity among people around a common goal.
Venturing to an extraterrestrial planet and inhabiting it could be perceived as a collective objective of
humanity, potentially strengthening social cohesion. This could facilitate a more harmonious approach
to global issues and promote international collaboration. Secondly, Mars colonization has the potential
to engender a novel social structure and class dynamics in human society. Colony settlements may evolve
unique models of self-sufficiency and resource-sharing, thereby impacting social inequalities.
Consequently, it may be imperative to formulate preemptive policies and regulations to establish a fair
social system. Thirdly, voyages to Mars and prolonged habitation could significantly affect individuals’
psychological well-being. Challenges such as long-term isolation, constrained resources, and a sense of
remoteness may induce psychological stress and adaptation challenges. Hence, providing psychological
support and counseling services becomes pivotal for sustaining the mental well-being of colonists. Mars
presents an intriguing prospect for human colonization on various fronts. Its geological structure bears
resemblance to Earth, suggesting the presence of underground resources, minerals, and water that could
sustain human settlements. Discoveries of ice and water traces on Mars imply enhanced accessibility to
water resources for settlements. Moreover, the water’s hydrogen and oxygen components hold potential
for fuel production. Although Mars’s climate markedly differs from Earth’s, its thin and cold atmosphere
can be leveraged. Carbon dioxide in the atmosphere could facilitate vegetation growth, while creating a
greenhouse effect could elevate the planet’s temperature. Advancements in technology for sending
humans to Mars are steadily progressing, thanks to the concerted efforts of space agencies and private
entities. This allows for better technical preparations for Mars colonization. Mars stands as a focal point
of interest for scientists due to its geological, climatic, and historical features, which offer vital insights
into Earth’s past and the universe’s formation. However, overcoming technical, financial, and physical
obstacles remains imperative to realize the goal of human colonization. There are several compelling
reasons driving human aspirations to settle on Mars. It provides an avenue for humanity to explore space
and expand into uncharted territories, aligning with our innate desire for exploration. The exploration and
colonization of planets like Mars are crucial for enhancing humans’ ability to inhabit extraterrestrial
environments. Moreover, Mars, with its potentially Earth-like conditions, contributes to humanity’s
endeavor to expand interplanetary life. Concerns such as natural disasters and climate change on Earth
might be propelling individuals to seek settlements on Mars as a contingency plan for the future.
Furthermore, Mars’s significance extends beyond mere exploration; its geology, climate, and history
offer invaluable insights into Earth’s history and the universe’s formation. Additionally, the presence of
water and other resources on Mars holds promise for supporting life beyond Earth. Hence, space
exploration and colonization are integral to humanity’s future trajectory, with settling on Mars
representing a stride toward ensuring long-term human existence in space and ultimately facilitating the
dissemination of humanity across the cosmos.

Keywords: Indoor sociology, Indoor psychology, Space sociology, Colonization of Mars, Human
mission to Mars, Social effects of settling on Mars, Space travel.
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Giris

Uzay kesfi ve kolonizasyonu, insanligin sonsuz merakim1 ve kesfetme arzusunu temsil eder.
Gelecegin en heyecan verici alanlarindan biri olan uzay yolculugu, insan toplumu iizerinde derin etkiler
birakabilir. Ozellikle Mars kolonizasyonu gibi bilyiik dlcekli projeler, sosyolojik ve psikolojik agidan
incelenmesi gereken Onemli konular giindeme getirmektedir. Bu makalede, uzay yolculugunun ve
ozellikle Mars kolonizasyonunun insan toplumu iizerindeki sosyolojik ve psikolojik etkileri
incelenmektedir. Mars kolonizasyonu, toplumsal yapida 6nemli degisimlere neden olabilir. Koloni
toplumlari, diinya {lizerindeki sosyal hiyerarsiden farkli bir yapiya sahip olabilir ve yeni sosyal normlar
gelistirebilir. Mars kolonizasyonu, farkli kiiltiirel gruplarin bir araya gelmesine ve yeni bir kiiltiirel sentezin
ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Bu, kiiltiirel ¢esitliligin artmasina ve kiiltiirel degisimin hizlanmasina neden
olabilir. Mars kolonizasyonu, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini etkileyebilir. Uzun siireli izolasyon
ve smirh kaynaklar, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini yeniden sekillendirebilir ve dayanisma
duygusunu gliglendirebilir. Uzun siireli uzay yolculugunun etkileri: Mars’a yapilan uzun siireli yolculuklar,
psikolojik saglk iizerinde ciddi etkilere sahip olabilir. izolasyon, stres ve uzun siireli kisith alanlarda
yasam, astronotlarin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilir (Kanon, 2016: 35-46).

Mars’a yolculuk ilk baslarda robotlardan faydalamilarak yapilmistir. R. D. Launius ve H. E.
McCurdy birlikte yazdiklarn “Uzay ugusunda robotlar ve insanlar: Teknoloji, evrim ve gezegenler arasi
yolculuk” makalesinde bu konuya deginmislerdir. Bu deneme, insan/ robotik uzay yolculugunun gegmisini
ve olas1 gelecegini arastirmaktadir. Tim uzay yolculugu vizyonerlerinin anlamli tahminlerde
bulunamadig: bir alan, robotik ve elektronik yeteneklerinin hizla ilerlemesiydi. Ornegin, Arthur C. Clarke
1945°te yer eszamanh iletisim uydularim hayal ettiginde, bunlarin gemide c¢alisan insanlara ihtiyag
duyacagim diisiiniiyordu. Bu nedenle, Clarke ve Wernher von Braun gibi insanlarin, uzayda biiyiik insan
miirettebatlarini yerlestirmenin gerekli oldugunu hayal etmesinin motivasyonunu kolayca kavramak
miimkiindiir. Bu 6rnekte, en ileri diisiinen uzay yolculugu savunucularindan bazilari, o zamanlar yeni
baslayan elektronik/ dijital devrimi 6ngoremedi. Insanlar, uzay yolculugu vizyonerleri her zaman, Giines
sisteminin kesfi ve nihayetinde otesi icin kritik bir unsurdu. “Insan kaderi, tiiriin hayatta kalmasini
saglamak i¢in nihayetinde galaksiyi kolonilestirmemizi gerektiriyordu. Ancak, 1960’larda elektroniklerin
hizl ilerlemesiyle birlikte, bazilar uzay kesfi alanindaki insan roliinii sorgulamaya basladi. Robot kasifleri
gondermek, kendimiz gitmekten ¢cok daha az maliyetli ve risklidir. Bu tartigma erken asamada 6nem
kazandi ve yirminci yiizyilin sonlarinda uzay politikasi tartigmasinin énemli bir parcast haline geldi.”
Makale, insan uzay yolculugunun bu noktaya nasil geldiginin tarihini ve analizini, insan ve robotik uzay
kesfi arasindaki goreceli faydalarn agiklamaktadir. Esasen, insan kesfi i¢in eski paradigma - nihayetinde
ara yildiz tlirii olma - modas1 gegmis ve degistirilmeye hazirdir. Bu makale, gelecekte insanlarin ve
robotlarin uzaydaki durumuna bakmakta ve gelecekte bir post-insan cyborg tiiriiniin, bir uzay dis1 ortamda
gelismesinin miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir (Launius ve McCurdy, 2007: 271).

Uzay kesfi ve kolonizasyonu, insanligin en biiyiik hayallerinden biridir, ancak uzay yolculugu insan
saglig1 icin ciddi zorluklarla doludur. Bu zorluklar, atmosferin yoklugu, uzun siireli sifir yergekimi etkisi,
kozmik 1sinlarin etkisi ve sinirhi kaynaklar gibi faktorlerden kaynaklanir. Bu nedenle, uzay yolculugu
strasinda insan sagligini korumak ve korumak i¢in son teknolojiye dayali ¢dziimler gereklidir. Gelisen tip
teknolojisi, uzay yolculugunun insan saglig {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza ve ele almamiza
yardimer olmaktadir. Ornegin, uzayda kemik yogunlugunun azalmasi gibi uzun siireli sifir yergekimi
etkilerine kars1 ¢oztimler gelistirilmektedir. Yenilik¢i kemik yapimi yontemleri ve ilaglar, astronotlarin
kemik sagligini korumak i¢in umut vaat etmektedir. Ayrica, kozmik 1ginlarin zararl etkilerine karst koruma
saglayan teknolojiler de gelistirilmektedir. Uzay araci tasariminda kullanilan gelismis kalkanlar ve kisisel
radyasyon koruyuculari, astronotlarin uzayda maruz kaldiklan radyasyonu azaltmaya yardimci olabilir.
Uzayda insan saglhigin izlemek ve yonetmek icin akilli teknoloji kullanimi da artmaktadir. Giyilebilir
cihazlar ve izleme sistemleri, astronotlarin viicut fonksiyonlarm gergek zamanl olarak izleyerek saglik
durumlarini takip etmelerine olanak tanir. Uzay yolculugu sirasinda insan saghigmi korumak igin son
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teknolojiye dayali ¢oziimler hayati 6neme sahiptir. Bu ¢6ziimler, uzay yolculugunun daha giivenli ve
stirdiiriilebilir olmasina yardimci olurken, insanligin uzaydaki sinirlar1 daha da genigletmesine olanak tanir
(Krittanawong, 2022: 40).

Uzay kesfi, insanligm smirlarimi genigleten ve bilim ile teknolojiyi ileri tasiyan 6nemli bir alandir.
Ancak, ticari insan uzay uguslarinin yayginlasmasiyla birlikte, bu alandaki riskler, etik sorunlar ve
yonetisim konular1 da 6nem kazanmaktadir. Uzay yolculugunun dogas1 geregi, ciddi riskler igerir. Uzay
araclarinin firlatma ve inis asamalarinda meydana gelebilecek teknik arizalar veya kazalar, astronotlarin
ve diger personelin hayatlari tehlikeye atabilir. Bu nedenle, ticari uzay seyahat sirketlerinin, giivenlik
onlemlerini en st diizeye ¢ikarmak ve riskleri minimize etmek igin siirekli olarak ¢aba gostermeleri
gerekmektedir. Bununla birlikte, ticari insan uzay uguslarimin etik boyutlar da tartisma konusudur. Uzay
yolculugunun maliyeti yiiksek oldugundan, bu tiir uguslara katilabilecek kisilerin genellikle zengin ve
ayricalikli bireyler oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, uzay seyahatinin adalet ve esitlik agisindan nasil
degerlendirilmesi gerektigi konusunda etik sorulari ortaya ¢ikarir. Ayrica, ticari insan uzay ucuslariyla ilgili
yonetisim konular1 da énemlidir. Uzay seyahatinin uluslararas1 boyutta diizenlenmesi gerekmektedir ve
cesitli iilkelerin yasal diizenlemeleri arasinda uyumsuzluklar ortaya g¢ikabilir. Bu nedenle, uluslararasi
kuruluslar ve hiikiimetler arasinda isbirligi ve standartlarin belirlenmesi, ticari uzay uguslarinin etkin bir
sekilde yonetilmesini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Ticari insan uzay ucguslarmin yayginlagsmasiyla
birlikte, uzay yolculugunun riskleri, etik sorunlari ve yonetisim konular1 daha da 6nem kazanmaktadir. Bu
alanlardaki sorunlarin etkili bir sekilde ele alinmasi, uzay seyahatinin gelecekteki basarisi i¢in hayati
oneme sahiptir (Langston, 2016: 83-97).

Kalsiyum ve kemik metabolizmasi, uzay yolcular1 i¢in 6nemli endiseler olmaya devam etmektedir
ve yer ¢ekimi simiilasyonlari, ugus caligmalarindan daha az sayida raporla birlikte genis bir literatiir
saglamistir. Uzay yolculugu sirasinda artan kemik rezorpsiyonu ve biiyiik 6lglide degismeyen kemik
olusumu, kalsiyum ve kemik mineral kaybina neden olur ve bunun sonucunda kalsiyum metabolizmasinin
endokrin diizenlenmesini degistirir. Bu degisikliklere kars1 koymak igin fiziksel, farmakolojik ve besinsel
yontemler kullanilmigtir. 2012°de, uzun siireli Uluslararas1 Uzay Istasyonu gorevlerinde kemik mineral
yogunlugu kaybini azaltmanin iyi beslenme ve vitamin D durumu ile birlikte agir direng egzersizleriyle
gosterildi. Ancak, ucus sonrasi kemiklerin ugus oncesi kadar giiclii olup olmadig1 ve uzay yolculugu
sirasinda beslenme ve egzersiz Onerilerinin nasil optimize edilebilecegi konusunda belirsizlik devam
etmektedir. Bu caligmalarin bulgulari, sadece gelecekteki uzay kasiflerine yardimei olmakla kalmayacak,
ayn1 zamanda Diinya’da kemik ve kalsiyum homeostazimin diizenlenmesi hakkindaki anlayisimizi da
genisletecektir (Smith, 2014: 83).

Uzay yolculugu, insanligin bilimsel ve kesif merakini tatmin eden 6nemli bir alan olmasinin yani
sira, derin ve karmasik ahlaki sorunlarla da yakindan iliskilidir. “Uzay Yolculugunun Ahlaki Felsefesi: Bir
Tarihsel Inceleme” baslikli ¢alisma, uzay kesfinin tarihini ve bu kesiflerin etik boyutlarini ele alir.
Insanhigin uzaya olan ilgisinin tarihsel kokenlerinden baglayarak, calisma, uzay yolculugunun ilk
zamanlarindan giiniimiize kadar olan siirecte yasanan etik tartismalar1 inceler. Uzay kesfi, bilimsel
ilerlemenin 6tesinde insan dogasinin derinliklerine de 151k tutar. Bu dogrultuda, ¢alisma, uzaym siirlarin
asmanmin ahlaki zorluklarma odaklanir. Uzay yolculugu etigi, insanlarm diger gezegenlere ve uzay
sistemlerine nasil miidahale etmesi gerektigi konusundaki temel sorulan ele alir. Bu gercevede, dogal
kaynaklarmn kullanimi, gezegenler arasi biyolojik kirlilik, uzayda silahlanma ve uzayda yasamin
stirdiiriilebilirligi gibi konular tartigilir. Ayrica, uzayda yapilan aragtirmalarin ticari veya askeri amaglarla
kullanilmasinin etik boyutlar1 da incelenir. Sonug olarak, “Uzay Yolculugunun Ahlaki Felsefesi: Bir
Tarihsel Inceleme”, insanligin uzay kesfine olan ilgisini sadece bilimsel ve teknolojik degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve felsefi acilardan da ele alarak, uzay yolculugunun gelecekteki gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Campion, 2016: 9-22).

Insanlar uzaya seyahat etme hayalini uzun zamandir kurmuslardir. Son zamanlardaki ticari uzay
uguslarmin artigina yanit olarak, “Insanli uzay yolculugunun gevresel ve ahlaki sonuglarr” isimli makale
insan uzay yolculugunun c¢evresel etkilerini, hem ge¢miste hem de giiniimiizde, bu faaliyetlerin biiyiik
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cevresel ayak izini aydinlatmak amaciyla degerlendirir. Bu gevresel etkinin bir de ahlaki boyutu vardr,
ciinkii kiiresel niifusun ¢ogu asla bdyle faaliyetlere katilamayacak olmasina ragmen, maliyeti yine de
tasimak zorundadir. Ilgingtir ki, Diinya’nin kaynaklari iizerinde bir rahatlama valfi olarak hareket etmesi
gereken uzayin gelecegi, az sayida faaliyetin gezegenimizin kaynaklarma daha biyik bir yiik
getirmesinden baska bir sey degildir, ¢iinkii hizmet ettigi insan sayisi agisindan durum bdyledir. Bu analiz,
yagsam dongiisii degerlendirmesi yapis1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Firlatma araglarn agirligi ve itici
tiri ve agirhigr halka agik kaynaklardan alinmistir. Yanma emisyonu sonuglari, yanma analizi yazilimi
kullamlarak hesaplanmistir. Bu veriler daha sonra yasam dongiisii envanteri veri tabanlarindan gelen
verilerle birlestirilmis ve etki degerlendirme yontemleri ile orta nokta etki gostergelerini degerlendirmek
icin kullanilmigtir. Uzayda insanlarin dmriiniin siirdiiriilmesinin saatlik etkisi 1500 kg CO2-esdegerdir. Bu,
kiiresel vatandas esdegerleri (GCE) olarak adlandirdigimiz kiiresel ortalama bir kisinin emisyon hizinin
2000 katidir. Bu kiiresel 1sinma etkisi, ABD’de yasayan ortalama bir kisinin 650 katidir. Tamidik aktiviteler
acisindan, bu en az 4 MW elektrik saglamaya siirekli olarak denk gelir; aym1 anda altmistan fazla dizel
otobiis siirmeye veya hi¢ inmeyen bir Boeing 747°de yirmi koltugu isgal etmeye esdegerdir. Acikca, boyle
etkiler sadece bu tiir faaliyetlerin siirdiirtilebilirligi hakkinda degil, aynm1 zamanda bu seyahatin yalnizca en
zenginler igin siirl oldugu, ancak maliyetlerin hepsinin tagindig1 ve ¢abalarin pek az faydasinin oldugu
ahlaki ve etik sonuclart hakkinda da sorular ortaya ¢ikarir (Carbajales-Dale, 2023: 159-160).

Goriinlige  gére evrenimizin hizlanan bir evrende yasadifi gercegi, insanlarin nereye
gidebileceklerine smirlamalar getiriyor. Eger evrenin mevcut enerji yogunlugu kozmolojik bir sabit
tarafindan domine ediliyorsa, bir roket, bugiin gézlemlenen bir bagka sisteme kayma degeriyle 1,7°de bir
tek yonlii seyahat veya yalnizca bir turda 0.65’de ulasabilir oldugu bir galaksiye ulasabilir. Ne yazik ki, bu
maksimum seyahatler pratikte imkansizdir ¢iinkii bunlar gecis yapmak igin sonsuz bir dogru zaman
gerektirir. Ancak, roketin yolculugunu ayrmtili olarak hesaplamak, bir roketin bir 6miir boyu (kuskusuz
uzun bir 6miir - yaklagik 100 y1l) icinde boyle galaksilere neredeyse ulasabilecegini gdsterir. W i¢in daha
az negatif degerler i¢cin maksimum kirmiziya kayma artar ve w > -1/3 i¢in sonsuz olur (Heyl, 2005: 107).
Erik Cohen ve Samuel Spector bu konuda “Transhiimanizm ve kozmik yolculuk™ isimli bir makale
yazmugtir. Son yillarda sosyal bilimciler, uzay yolculugu ve turizmine giderek artan ilgi gostermislerdir.
Bu alandaki ¢alismanin biiyiilk bir kismi, Diinya etrafinda yakin gelecekte alt-yoriinge ve yoriinge
ucuslarinin yani sira bu yiizyilin ilk yarisinda Ay ve Mars’a turistik uguslarin gergeklestirilebilirligi tizerine
etkilere odaklanmaktadir. Bu makalede, Giines Sistemi’nin dig bolgelerine, galaksiye ve tesine yonelik
derin kozmik seyahatin olasiliklarini ve bi¢imlerini diisiinerek daha uzun vadeli bir bakis agist
benimsemislerdir. Bu spekiilatif girisim, potansiyel gelecekteki uzay yolculugu gelismeleri tarafindan
tetiklenen son derece karmasik sosyolojik, felsefi ve etik konular tartismaya agmay1 amaglamaktadir.
Uzay yolculugu ve turizmi arasinda kesin bir ayrim yapmamiglar, ancak turizmi “kesin hareketlerin
bulanik bir kiimesi” olarak ele almiglardir. Bu yaklasim, uzay ugusu baglaminda uygun bir yaklagimdir.
Turistik uzay yolculugunda yasanan herhangi bir gelisme, diger, daha bilimsel ve teknik misyonlar i¢in de
olas1 etkileri olacaktir - ve tam tersi de gegerlidir. Gergekten de, Cohen ve Spector tarafindan agiklandigi
gibi uzay turizmi, kozmosu kesfetme ve yerlesim ¢abalartyla giderek daha ¢ok i¢ ige gegmektedir. Kozmik
seyahatin gelecegi lizerine iki ana tartisma arasinda 6nemli bir fark vardir. Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi (NASA) ve diger uzay ajanslarinin kozmosa dogru genisleme vizyonlar1 ve planlari, drtiik olarak
insan merkezli felsefi varsayimlara dayanmaktadir. Buna karsilik, transhumanistler, derin kozmik seyahat
ve diger goksel bedenlerin yerlesimi i¢in insanlarin bilimsel/ teknolojik bir dontisiimiinii bir 6nkosul olarak
one stirerler. Bu makalede tartigilacagi gibi, bu iki sdylem arasindaki uyumsuzluk, dis uzayin gelecekteki
erisilebilirligi ve demokratiklesmesine yonelik farkli vizyonlar1 ortaya koymaktadir. Uzay turizm
endiistrisi, dis uzayr “normal” insanlara acacagi siirekli olarak belirtirken, transhumanist proje, bu
olasiligin tam olarak ger¢eklesmeyebilecegini gostermektedir (Cohen, 2020: 176-178).

Son tarihlerdeki tiim biiyiik 6l¢ekli uzay teknoloji segenekleri, kismen coskuyla, kismen reddederek
kamuoyu tarafindan karsilanmistir. Bu durum, genel olarak uzay kesfi icin gecerli olsa da 6zellikle insanli
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uzay ugusu icin gegerlidir. Ancak, insanli uzay ugusunun biilyiik maliyetlere karsilik az bir fayda sagladigi
sonucuy, bu ¢abanin anlamsiz olarak reddedilmesini higbir sekilde hakli ¢ikarmaz. Aslinda, insanli uzay
ucusunu hakli ¢ikarmak igin trans-utilitarist veya parasal olmayan bir neden olabilir. Dolayisiyla, uzay
ucusunun utilitarist ve trans-utilitarist amaclar arasinda ayrim yapmamiz gerekmektedir. Toplumun
kiiltliriinii olugturan bu utilitarist ve trans-utilitarist amaglar sistemi ve her birine ayrilan kaynaklar, bir
toplumun kiiltiirlinii olusturur. Sonug olarak, insanli uzay ugusu kiiltiirel bir secenek olarak ortaya ¢ikar.
Bu tiir segenekler her durumda ele alinmasi gerekmez ve herhangi bir secenegin kabul edilmesi, bunlarin
daha fazla elestirel diisiinceye tabi tutulmamasi gerektigi anlamina gelmez. Aksine, tiim diger kiiltiirel
secenekler gbz dniinde bulundurulduktan sonra, uygun oldugu kadartyla takip edilmelidirler (Gethmann,
2006: 159).

Uzay turizmi genellikle, turistlerin rahat ve sorunsuz deneyimler yasadigi Diinya iizerindeki
turizmin uzatilmis bir versiyonu olarak temsil edilir. Ancak Diinya iizerindeki seyahatlerle uzaydaki
seyahatler arasindaki paralellikler yanilticidir. Uzay turizmi, yolcular, pilotlar ve yer kontrolii arasindaki
gii¢ iliskileri konusunda ciddi sorunlar giindeme getirir. Uzay turizminde giicii kimler elinde tutar ve bu
giic nasil kullanilir? Literatiir, insan viicudu icin olasi tehlikeleri hafife alir. Bunlar, mikrogravite,
radyasyona maruz kalma ve giin ve gece arasinda hizla degisen gecislerden kaynaklanan kisa ve uzun
vadeli riskleri igerir. Bu sorunlar, uzay turizminin saglikli ve keyifli bir uygulama olarak popiiler imajimni
daha da zayiflatir. Uzay turizmi, saghigm kotiilesmesine gok biiyiik bir etki yapabilir (Dickens, 2019: 203).

1. Mars’in Kolonizasyonunun Toplumsal ve Psikolojik Etkileri

Uzay kolonizasyonu genellikle emperyalizmin ve somiirgeciligin devami olarak tartigilmistir,
ozellikle Mars’taki kolonilestirme karar alma siiregleri ve kolonyal emegin nedenleri gibi konularda.
Toprak somiiriisii postkolonyal elestirilerle sorgulanmistir. Kapsayici ve demokratik katilim cagrilart
yapilmis ve herhangi bir uzay ve Mars kesfi, altyap1 veya somiirgelestirmenin uygulanmasi ihtiyacim
goren bir¢ok kisi, dramatik sosyolojik reformlar ve rk¢iligi, cinsiyetgiligi ve diger 6nyargi bigimlerini
onlemeye yonelik garantilerin verilmesini istemistir (Spencer, 2017: 1-2). Uzay arastirmalarmin “Yeni
Sinir” olarak anlatilmas: elestirilmistir. Bu anlati, yerlesimcei somiirgeciligin yansitilmamis devami olarak
goriilmekte ve varsayilan insan dogasi i¢in temel olan sémiirgeci kesif anlatisinin siirdiiriilmesine karsi
cikmaktadir. Uzayda bolgesel kolonizasyona yonelik baskin bakis agisi, 6zellikle Veniis’e karst Mars’in
kolonizasyonu savunuculuguyla karsilastirildiginda yiizeycilik olarak adlandirilmstir (Tickle, 2015: 1-3).

Mars’in kolonizasyonu veya yerlesimi, Mars’a teorik insan gogii ve Mars’ta uzun vadeli insan
varliginin kurulmasidir. Bu olasilik, kamusal alan ajanslarinin ve 6zel sirketlerin ilgisini ¢ekti ve bilim
kurgu yazimi, film ve sanatta kapsaml bir sekilde arastirildi. Kuruluslar, herhangi bir kolonizasyon
¢abasimin ilk adimi olarak Mars’a insanli bir gorev i¢in planlar 6nerdiler, ancak su ana kadar hi¢ kimse
gezegene ayak basmadi ve herhangi bir geri doniis gorevi de olmadi. Ancak inis araglar ve geziciler
gezegenin ylizeyini basartyla arastirdi ve yerdeki kosullar hakkinda bilgi vermislerdir. Mars’n y0riingesi
Diinya’nin ydriingesine ve asteroit kusagina yakidir. Mars’in giinii ve genel yapist Diinya’ya benzese de
gezegen hayata diigmandir. Mars, sicakligi ortalama -70 ila 0 °C (-94 ila 32 °F) arasinda dalgalanacak
kadar ince, ancak gezegen ¢apinda toz firtinalarina neden olacak kadar kalin, nefes alinamaz bir atmosfere
sahiptir. Mars’taki corak arazi ince, zehirli toz ve yogun iyonlastirici radyasyonla kaplidir. Mars,
koloniciler tarafindan kullanilabilecek yeralti suyu, Mars topragi ve cevher gibi yerinde kaynaklara
sahiptir. Mars’taki kaynaklar kullanarak riizgar, giines ve niikleer enetji yoluyla elektrik tiretme firsatlarn
zayiftir. Mars’1 kolonilestirmenin gerekgeleri ve motivasyonlar1 arasinda merak, insanlarin miirettebatsiz
gezicilere gore daha derinlemesine gozlemsel arastirma saglama potansiyeli, kaynaklarina yonelik
ekonomik ilgi ve diger gezegenlere yerlesimin insanligin yok olma olasiligini azaltabilecegi olasilig1 yer
almaktadir. Zorluklar ve tehlikeler arasinda Mars’a ve ylizeyindeki bir yolculuk sirasinda radyasyona
maruz kalma, zehirli toprak, diisiik yer ¢ekimi, Mars’m Diinya’dan uzakligindan kaynaklanan izolasyon,
su eksikligi ve soguk sicakliklar yer almaktadir. Kalict yerlesim arastirmalaria yonelik taahhiitler,
digerlerinin yani sira NASA, ESA, Roscosmos, ISRO, CNSA gibi kamusal alan kuruluslar ve SpaceX,
Lockheed Martin ve Boeing gibi 6zel kuruluslar tarafindan yapilmstir. 20. yiizyildan bu yana, hem devlet

‘ ®. Description Critique Theoria 2024, 3 6


https://3tdergi.com/index.php/pub

Arif Akbas I https://3tdergi.com/index.php/pub

kurumlart hem de 6zel sirketler tarafindan Mars’a ¢esitli insanl misyonlar teklif edilmistir. Su anda ulusal
hiikiimet uzay programlar tarafindan tasarlanan insan misyonu kavramlarinin ¢ogu, kolonizasyonun
dogrudan onciileri olmayacaktir. NASA, Roscosmos ve ESA tarafindan gegici olarak planlananlar gibi
programlar yalnizca kesif misyonlar olarak tasarlanmistir; kalici bir iis kurulmas1 miimkiindiir, ancak
heniiz asil amag bu degildir. Kolonizasyon, kendini genisletme ve siirdiirme potansiyeline sahip kalict
yasam alanlarinin kurulmasini gerektirir. Mars’ta yasam alanlari insa etmeye yonelik ilk iki 6neri, Mars’in
kolonilestirilmesinin savunucusu olan Robert Zubrin tarafindan savunulan Mars’a dogrudan yerlesim veya
yart dogrudan yerlesim kavramlaridir (Zubrin, 1996: 1-19). Subat 2017 Diinya Hiikiimet Zirvesi’'nde
Birlesik Arap Emirlikleri, “Muhammed bin Rasid Uzay Merkezi” liderliginde 2117 yilina kadar Mars’ta
bir yerlesim kurma planin1 duyurmustur (Sherouk, 2017: 1-2).

Diinya ve Mars, Glines Sistemi’ndeki iki onemli gezegendir ve birbirlerinden 6nemli 6lglide
farklilik gosterirler. Diinya, Giines’e iigilincii gezegen olarak yakin, yasami destekleyen bir gezegendir.
Mars ise Diinya’nin yakimindaki bir gezegen olarak kizil gezegen olarak bilinir ve insanlari ilgisini ¢eken
potansiyel yasam alanlari arasindadir. Diinya, su ve atmosfer gibi yasami destekleyen onemli 6zelliklere
sahiptir. Genig su yiizeyleri, iklim cesitliligi ve cesitli yasam formlariyla doludur. Atmosferi, yasami
strdiirmek icin gerekli oksijen, azot ve diger gazlan igerir. Ayrica manyetosferi, Diinya’y1 gilines
radyasyonundan korur. Mars ise soguk, ¢orak ve kurak bir gezegendir. Atmosferi Diinya’ya kiyasla ¢ok
daha incedir ve biiyiik 6l¢iide karbondioksit igerir. Yiizeyinde eski su izleri bulunmasina ragmen, bugiin
suyun biiyiik gogunlugu donmus durumdadir ve gezegenin lizerinde yagamin var olmasi i¢in gerekli olan
kosullar saglanmamaktadir. Ayrica, Mars’in manyetosferi yok denecek kadar zayiftir, bu da gilines
radyasyonunun ylizeyine ulasmasina ve atmosferin siyrilmasima neden olur. Mars, Diinya’nin %28,4’i
kadar bir yiizey alanma sahiptir; bu, Diinya’daki kuru arazi miktarindan (Diinya ylizeyinin %29,2’si)
yalnizca biraz daha azdir. Mars, Diinya’nin yaris1 kadar yarigapa ve kiitlesinin yalnizca onda birine sahiptir
(Fong, 2014: 1-5). Bu, Diinya’dan daha kii¢iik bir hacme (=%15) ve daha diisiik ortalama yogunluga sahip
oldugu anlamina gelir. Mars’in yiizey yergekimi Diinya’nin sadece %381 kadardir (NASA, 2004: 1-7).
Mikro yercekiminin kas kaybi ve kemik demineralizasyonu gibi saglik sorunlarina neden oldugu
bilinmesine ragmen, Mars yercekiminin benzer bir etkiye sahip olup olmayacagi bilinmiyor. Mars
Yergekimi Biyosatelliti, Mars’ i diisiik ylizey ¢ekiminin insanlar {izerindeki etkisi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek i¢in tasarlanmis bir projeydi, ancak finansman eksikligi nedeniyle iptal edilmistir. Diinya ve
Mars arasindaki karsilastirma, gezegenlerin yasam potansiyeli, iklimi, jeolojisi ve atmosferi gibi ¢esitli
yonlerini igerir. Bu karsilagtirmalar, Diinya’nin essiz bir yagam alani oldugunu ve Mars’n insan kesifleri
icin onemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Mars’1n kolonizasyonu, insanligin uzaydaki varligini genisletme ¢abasinin énemli bir parcasi olarak
goriiliiyor. Ancak, bu ¢aba, bir dizi toplumsal etkiye neden olabilir: Toplumsal Yap1 ve Kiiltiirel Degisim;
Mars kolonizasyonu, farkli toplum gruplarmin bir araya gelmesini gerektirecek ve yeni bir toplumsal yap1
olusturulmasina yol agacaktir. Bu, kiiltiirel aligkanliklarin, degerlerin ve inanglarin karigmasina ve
degismesine neden olabilir. Calisma ve Ekonomi; Mars kolonizasyonu, yeni bir ekonomik modelin
gelistirilmesini gerektirecek ve yeni is olanaklarinin ortaya ¢ikmasina yol agacaktir. Kaynaklarim kesfi,
madencilik ve uzay endiistrileri gibi sektorlerde firsatlar yaratabilir. Ancak, ekonomik dengesizlikler ve
gelir esitsizligi gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilir. Sosyal Adalet ve Esitlik; Mars kolonizasyonunda, sosyal
adalet ve esitlik ilkelerinin nasil uygulanacagi énemli bir konudur. Toplumun her kesiminden insanlarin
firsatlara erigsimi ve esit haklara sahip olmas i¢in politikalarin gelistirilmesi gerekecektir. Psikolojik ve
Sosyal Uyum, Mars’ta yasamak, Diinya’dan farkli bir deneyim olacaktir. Uzun siireli izolasyon, smirl
kaynaklar ve zorlu yasam kosullari, psikolojik ve sosyal uyum iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle,
kolonizasyon siirecinde uyum saglama stratejilerinin gelistirilmesi dnemlidir. Cevresel ve Etkileyici iklim
Kosullari; Mars’in ¢orak ve zorlu ortami, kolonizasyon igin biiyiik zorluklar olusturacaktir. Uzun siireli
yasamin sirdiirtilebilirligi icin, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkeleri ve kaynak yOnetimi stratejileri
gelistirilmelidir. Mars’m kolonizasyonu, insanligin gelecegi iizerinde derin ve kalici etkilere sahip olabilir.
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Bu nedenle, toplumsal etkilerin dikkatlice diiiiniilmesi ve planlanmasi énemlidir (Levchenko, 2021: 73-
98). Mars Kolonizasyonu: insanlar derin uzay gorevlerinin teknolojik zorluklarm asarken, uzay ajanslart
ve ticari kuruluslar tarafindan uzay mekigi ve kolonizasyon olasiligi ciddi bir sekilde gz Oniinde
bulundurulmaktadir. Ancak sadece yapabildigimiz i¢cin mi yapmaliy1z? Bu kesinlikle riskli macera,
ekonomik, yasal ve etik agilardan hakli midir? Ve eger dyleyse, kolonizasyonun bu yonlerini etkili ve adil
bir sekilde yonetmek icin bir araglar sistemimiz var mi1? Bu makalede “Mars Kolonizasyonu: Oraya
Ulagmanin Otesinde”, uzay teknolojisi, ekonomi ve malzeme bilimi alaninda uzmanlasns uzay
meraklilar tarafindan dile getirilen Mars kolonizasyonunun artilar1 ve eksileri konusundaki gesitli goriisler
incelenmektedir (Levchenko, 2021: 73).

Uzay yolculugu ve Mars’m kolonizasyonu gibi uzay kesifleri, insanlarin psikolojik saglig1 lizerinde
cesitli etkilere sahip olabilmektedir. Uzayda veya Mars’ta uzun siireli gorevler sirasinda, ekip tiyeleri sinirl
bir alanda bir arada yasarlar ve Diinya ile fiziksel olarak ayrilmis olurlar. Bu durum, izolasyon ve yalmzlik
hissine yol agabilir ve psikolojik stresin artmasina neden olabilir. Mars’1in ylizeyinde veya uzay aracinda
yasamak, insanlarm aliskin olmadiklar1 bir ortama uyum saglamalarim gerektirir. Fiziksel kosullarm yam
sira, sosyal dinamikler ve giinliik rutinlerde de adaptasyon zorluklar1 yaganabilir. Uzay yolculuklarinda ve
Mars kolonizasyonunda, beklenmedik olaylar, tehlikeler ve smrli kaynaklarla karsilasma olasilig
yiiksektir. Bu da ekip iiyelerinin stresle basa ¢ikma yeteneklerini sinar ve psikolojik dayanikliliklarini
etkileyebilir. Mars’a veya uzaya uzun siireli bir yolculuk, insanlarin duygusal ve zihinsel saglig1 iizerinde
uzun vadeli etkilere sahip olabilir. Bu siirecte, depresyon, kaygi ve diger psikolojik sorunlar ortaya
¢ikabilir. Uzun siireli gorevler sirasinda, ekip iiyeleri arasindaki iliskiler énemlidir. Iyi bir ekip dinamigi,
psikolojik saghgi destekleyebilirken, ¢atisma ve uyumsuzluklar psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu
noktalar, uzay yolculugu ve Mars’1n kolonizasyonunun psikolojik etkilerinin gesitliligini ve karmagikligin
yansitir. Bu nedenle, uzay gorevlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi sirasinda psikolojik saglik ve refahin
onemli bir odak noktas1 olmas1 gerekmektedir (Kanas, 1990: 457-463).

Mars’a yapilan uzay seyahati, simdiye kadar yapilan herhangi bir gorevin siiresini 6nemli Sl¢iide
asacaktir. Davramigsal saglik riskleri, miirettebatin giivenligi i¢in en ciddi tehditler arasinda rutin olarak
vurgulanirken, gorev basarisini engellemesi muhtemel belirli duygusal tepkilerin anlasilmasi, diger risk
alanlariyla karsilastirildiginda geri kalmistir. Hatta davramigsal saglik alaninda bile, duygusal yapilar,
dikkat ve yorgunluk gibi diger faktorler kadar ayni derecede detayli bir sekilde incelenmemistir. Bu
makale, “Uzun siireli uzay aragtirmalar1 ve duygusal saglik: Riski kavramsallastirma ve degerlendirmeye
yonelik oneriler” ihtiya¢ duyulan bir arastirma glindemini bilgilendirmek amaciyla izole, sirli, asir
ortamlarda (ICE) duygusal tepkileri inceleyen onceki ¢aligmalart gézden gecirmektedir. Uzay uguslari,
uzun siireli uzay simiilasyon analoglar ve kutup ortamlarinda yliriitiilen arastirmalar1 icermekte ve belirli
bulgular1 kavramlagtirmak i¢in duygu ve duygu diizenleme konusunda iyi kurulmus bir modeli
kullanmaktadir. Son olarak, gelecekteki aragtirmalar igin dort 6zel yonlendirme onermektedir: (1) ICE
ortamlarinda duygusal tepkileri degerlendirmek icin bir kilavuz teorik g¢ergevenin kullanilmasi; (2)
duygusal saglik konusundaki 6znel raporlarin giivenilirligini artirmak i¢in ¢oklu yontem yaklagimlarmin
kullanilmasi; (3) 6nceden belirlenmis duygusal yapilarin hassas se¢iminin 6l¢iim segimini yonlendirmesi
(4) bireysel risk ve direncin daha kapsamli bir anlayisini saglamak i¢in olumsuz duygulara ek olarak pozitif
duygulara odaklanilmasi (Alfano, 2018: 289).

Uzay seyahat deneyimleri konusunda Ihle E. C., Ritsher J. B. ve Kanas N. “Uzay Ugusunun Olumlu
Psikolojik Sonuglar: Ampirik Bir Calisma” yapmuslardir. Astronotlar ve kozmonotlarin anekdotlari, uzay
yolculugunun kalic1 olumlu etkileri olan bir zenginlestirici deneyim olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
olumlu ruh saghg etkileri, bu yiliksek riskli gorevlerde psikolojik stresten ugus ekiplerini korumaya
yardimet olabilir. Bu ¢alismanm amaci, uzayda seyahat etmenin sonucunda ortaya cikabilecek kisisel
gelisim alanlarini belirlemek ve nasil sekillendigini kesfetmektir. Yontemler: Uzayda bulunmanin Olumlu
Etkileri Anketi (PEBS) gelistirilmistir, bu anket, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’nden (PTGI)
uyarlanmis bir boliimii ve uzay yolculuguna 6zgii deneyimleri ele alan orijinal maddeleri igermektedir. En
az 1 gérevde ugmus 175 astronot ve kozmonota anonim anketi génderilmis; tamamlanan anketlere 39 kisi
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tarafindan geri doniit saglanmistir. Bulgular: Her katilimcinin uzayda bulunmaktan olumlu bir tepkisi
vardir, en giiglii tepkiyi Diinya’nin giizelligi ve kirilganligr ile ilgilidir. Katilimeilar, hem tutumlarinda hem
de davranislarinda degisiklikler bildirmistir. Katilimcilar, bildirilen degisikliklerin yogunluguna gore iki
gruba ayrildig1 gibi goriinmektedir. Yanit desenleri demografik grup, ugulan gorev sayisi veya uzayda
gecen toplam siire agisindan degismemektedir. Sonuglar: Genel olarak, bulgulari, uzayda bulunmanin,
astronotlar ve kozmonotlar tizerinde kalic1 olumlu bir izlenim birakan anlaml bir deneyim oldugu fikrini
desteklemektedir. Uzay yolculugunun saglik artiric1 etkilerinin daha iyi anlagilmasi, gelecekteki uzay
miirettebatinin egitimine ve desteklenmesine katkida bulunacaktir (Ihle, 2006: 93).

2. Mars’m Baz1 Ozellikleri ve Yerlesim Olanaklar

Manyetosferin bulunmamasindan dolay1 giines pargaciklari olaylart ve kozmik ismlar Mars
ylizeyine rahatlikla ulagabilmektedir (Keating, 2012: 70-77). Mars’taki atmosferik basing, insanlarin
basing kiyafetleri olmadan hayatta kalabilecegi Armstrong sinirmin ¢ok altindadir. Atmosfer ayni1 zamanda
zehirlidir ¢linkii ¢ogunlugu karbondioksitten ( %95 karbondioksit , %3 nitrojen, %1,6 argon ve eser
miktarda oksijen de dahil olmak iizere diger gazlarin toplami %0,4’ten azdir) olusur. Bu ince atmosfer,
ultraviyole gilines 151811 filtrelemez ve bu da atomlar arasindaki molekiiler baglarda kararsizliga neden
olur. Ayrica atmosferin inceliginden dolay1 gece ve giindiiz arasindaki sicaklik farki diinyadakinden ¢ok
fazladir (Whitehouse, 2004: 1-3). Diinya’nin en kurak ¢oliinde oldugundan daha az su bulmasi nedeniyle
Mars’ta su kittir (Hecht, 2002: 373). Mars topragi, baz1 halotolerant mikroorganizmalar artan perklorat
konsantrasyonlariyla basa ¢ikabilse de, bilinen tiim yagam formlari i¢in tehlikeli olan nispeten yiiksek klor
ve perklorat gibi ilgili bilesiklerin konsantrasyonlar1 nedeniyle toksiktir (The Guardian, 2017: 2). Bitkiler
ve hayvanlar Mars ylizeyindeki ortam kosullarinda hayatta kalamazlar (Mars Academy, 2001, s. 3). Mars
giiniiniin siiresi Diinya’ninkine ¢ok yakindir. Mars’ta bir glines giinii 24 saat, 39 dakika ve 35.244 saniyedir
(Gangale, 2006: 7490). Mars’in yiizeyindeki kosullar, sicaklik ve gilines 15181 agisindan Diinya’daki
kosullara, Veniis’iin bulut tepeleri hari¢ diger gezegen veya aylara gore daha yakindir. Ancak yiizey,
radyasyon, biiyiik Ol¢lide azalan hava basinci ve yalnizca %0,16 oksijen igeren atmosfer nedeniyle
insanlara veya bilinen ¢ogu yasam formuna uygun degildir (Verseux, 2015: 65-92).

Yercekimi farki kemikleri ve kaslar1 zayiflatarak insan sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica
osteoporoz ve kardiyovaskiiler problemler riski de vardir. Mars insan yerlesimi i¢in diigmanca bir ortam
sunuyor. Uzun vadeli uzay arastirmalarma yardimei olmak i¢in farkli teknolojiler gelistirildi ve Mars’ta
yerlesim igin uyarlanabilir. Giines’e Diinya’ya goére ¢ok daha uzak olmasina ragmen Mars’ i yiizeyine
tehlikeli miktarda radyasyon ulagmaktadir. Cesitli kurgu c¢aligmalari, insanlar da dahil olmak iizere ¢ok
cesitli yasam formlarimin Mars yiizeyinde yardimsiz hayatta kalmasma izin verecek sekilde Mars’
yasanabilir hale getirme fikrini One siirdii. Mars’n yasanabilir hale getirilmesine katkida bulunabilecek
olas1 teknolojilere iliskin bazi fikirler 6ne siiriilityor, ancak higbiri tiim gezegeni bilim kurguda resmedilen
Diinya benzeri bir yagam alanina getiremeyecektir (Zubrin, 2006: 4-5). Kendi kendine yetebilmesi i¢in bir
koloninin gerekli tiim yagam hizmetlerini saglayacak kadar biiylik olmasi gerekir. Bunlar arasinda:
Ekosistem yoOnetimi; uygun gazlarin iiretilmesi, hava bilesiminin basmcimin ve sicakliginin kontrol
edilmesi, suyun toplanmasi ve iiretilmesi, gida yetistirilmesi ve organik atiklarin islenmesi. Enerji tiretimi;
buna araglar i¢in metan ¢ikarilmasi da dahildir ve enerji iiretmek i¢in fotovoltaik hiicreler kullaniliyorsa,
bu herhangi bir orijinal ekipmani gii¢clendirmek veya degistirmek icin silikatlarin ¢ikarilmasim ve
iglenmesini de igerir. Endiistri; uygun cevherlerin, {iretim araglariin ve diger nesnelerin ¢ikarilmasi ve
islenmesi; giysi, ilag, cam, seramik, plastik iiretilmesi vb. Bina; temeli gelmeden 6nce insa edilmis olsa
bile, kaginilmaz olarak degistirilmesinin yan1 sira, yerlesimin gelisimine gore sik sik adaptasyona ihtiyag
duyacaktir. Sosyal aktiviteler; ¢ocuk yetistirme ve onlar egitme, saglik hizmetleri, yemek hazirlama,
temizlik, camasir yikama, is organizasyonu ve karar vermeyi igerir. Spora, kiiltlire ve eglenceye ayrilan
zaman en aza indirilebilir ancak ortadan kaldirilamaz. Bireylerin sayisi arttik¢a hem etkinlikler hem de
nesneler aralarinda paylagilabilir. Biiylime ayn1 zamanda ani 6liimler, kazalar, kisirlik veya akraba evliligi
nedeniyle toplumun ¢6kmesi riskini de dengeleyecektir. Ancak bu, farkli birey gruplar arasmdaki Sliimetil
miicadeleleri veya uygunsuz sosyal organizasyon nedeniyle verim kaybmi Onleyemeyebilir. Salotti,
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insanlarm bu konularda harcadigi zamanin matematiksel modellemesini yaparak ve igleri basit tutarak,
Mars’ta bir koloni i¢in minimum sayinin 110 oldugu sonucuna varmistir (Salotti, 2020: 1-2).

Mars kolonizasyonu i¢in minimum insan sayisim1 hesaplamak, uzun vadeli bir uzay gorevinin
planlanmas1 ve uygulanmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu hesaplamalar, koloninin siirdiiriilebilirligini,
giivenligini ve basarili bir sekilde islev gorebilmesini saglamak i¢in gereklidir. Minimum insan sayisini
hesaplamak i¢in ¢esitli faktorler dikkate alinir. Bunlar arasinda, koloni basarisini saglamak i¢in gerekli
temel iglevlerin yerine getirilmesi, yedekleme ve acil durum senaryolarinin yonetimi, insanlarin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglar1 ve koloninin ¢esitli alanlarinda uzmanlik gerektiren becerilerin bulunmasi gibi
etmenler bulunur. Ayrica, kolonideki insan sayisinin, iiretkenlik, yeniden iiretkenlik ve sosyal etkilesim
acisindan yeterli bir cesitliligi saglayacak sekilde olmasi da Onemlidir. Minimum insan sayisini
hesaplamak i¢in kullanilan yontemler arasinda “Minimum Viable Population” (MVP) modeli bulunur. Bu
model, belirli bir popiilasyonun uzun vadeli hayatta kalabilmesi ve genetik gesitliligin korunabilmesi i¢in
gereken minimum sayiy1 hesaplamak icin kullanilir. Bu hesaplamalar, koloninin genetik ¢esitliligini
korumak ve uzun vadeli siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in énemlidir. Mars kolonisi i¢in minimum insan
sayisini belirlemek icin, bilim insanlar1 ve uzay miihendisleri, farkli senaryolar1 ve degiskenleri dikkate
alarak karmasik hesaplamalar yaparlar. Bu hesaplamalar, gelecekteki Mars misyonlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi igin kritik 6neme sahip olacaktir. Uzun vadeli bir Mars kolonisinde yasamin siirdiiriilebilirligi
ve basaris1 i¢in dogru insan sayisin belirlemek, gelecekteki insanligin uzay kesifleri ve kolonizasyonunda
biiyiik bir rol oynayacaktir (Flather, 2011: 307-316). MVP, genellikle 500 ila 1000 birey arasinda bir say1
olarak Onerilir, ancak bu deger gesitli faktorlere bagl olarak degisebilir. Bu faktorler arasinda koloninin
basaril bir sekilde islev gorebilmesi i¢in gerekli temel islevlerin yerine getirilmesi, insanlarin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaclari, yedekleme ve acil durum senaryolarinin yonetimi ve kolonideki insanlarin ¢esitli
alanlarda uzmanlk gerektiren becerilere sahip olmasi gibi etmenler bulunur. Mars’ta uzay
kolonizasyonunun kabaca, gerekli uzay kolonizasyon yontemleri (daha ucuz firlatma sistemleriyle uzaya
erigim gibi) bu amag¢ i¢in toplanan kiimiilatif fonlar1 karsilayacak kadar ucuz hale gelmesi durumunda
miimkiin oldugu sdylenebilir.

Mars’in baz1 6zellikleri ve yerlesim olanaklar bilim kurgu alaninda islenmis popiiler bir konudur.
Kitaplar i¢inde: “Marsli” - Andy Weir, “Kizil Mars” - Kim Stanley Robinson, “Mars Uglemesi” (Kizil
Mars, Yesil Mars, Mavi Mars) - Kim Stanley Robinson, “Mars’a Hazirlik: Bosluktaki Yasamin Merakl
Bilimi” - Mary Roach, “Mars’a Dogrudan: Uzay Kesfi, Kizil Gezegen ve Insanin Gelecegi” - Robert
Zubrin ve Richard Wagner, “Mars: Kiz1l Gezegen Uzerindeki Gelecegimiz” - Leonard David, “Mars: Kizil
Gezegenin Yeni Bir Bakis1” - Giles Sparrow, “Mars’ta Nasil Yasayacagiz” - Stephen Petranek, “Mars
Gezgini Curiosity: Curiosity’nin Bas Miihendisi Tarafindan i¢ten Bir Hesap” - Rob Manning ve William
L. Simon, “Mars’a Misyon: Uzay Kesfi Igin Vizyonum” - Buzz Aldrin yapitlarini drnek verebiliriz.

Sinema alaninda ise; Aria (2002-2008), Kozue Amano tarafindan, Netflix tarafindan yayinlanan
Uzakta (2020), Olympus’a Tirmanmak (1994), Kevin J. Anderson, Bir Mars Kolonisi: Bir Bilim Kurgu
Gerilim Filmi (2016), Gerald Kilby, ilk Inis (2002), Robert Zubrin, Biitiin Insanlik I¢in (2019), Icehenge
(1985), Mars ticlemesi (Kizil Mars, Yesil Mars, Mavi Mars, 1992-1996) ve Marslilar (1999), Kim Stanley
Robinson, John Carter (2012), Mark Andrews tarafindan, Man Plus (1976), Frederik Pohl, Marsh (1992)
ve Mars’a Doniis (1999), Ben Bova, Mars (2016), National Geographic tarafindan, Mars Gtinliikleri
(2000), Sigmund Brouwer, Mars Yeralt1 (1997), William K. Hartmann, Marshi Gotik: Unification (2000),
Microsoft Windows i¢in Creative Reality ve PlayStation i¢in Coyote Developments, Microsoft Windows
icin TalonSoft ve PlayStation i¢in Take-Two Interactive tarafindan yaymlanmstir, Bay Hickimse (2009),
Jaco Van Dormael Volition tarafindan gelistirilen, THQ tarafindan yayinlanan Red Faction (2001), Kizil
Gezegen (1949), Robert A. Heinlein, Haemimont Games tarafindan gelistirilen, Paradox Interactive
tarafindan yayinlanan Mars’ta Hayatta Kalmak (2018), Terra Formars (2011), TerraGenesis (2016),
Edgeworks Entertainment tarafindan gelistirilip, Tilting Point tarafindan yaymlanmustir, Faena’nin Yikimi
(1974), Alexander Kazantsev, The Expanse (2016-2021) ilk olarak Syfy’de, ardindan Amazon Prime’da
yaynlanmistir, Andy Weir’in yazdigi Marsh (2011) (ve Ridley Scott’in yonettigi 2015 tarihli filmi) Mars

‘ ®. Description Critique Theoria 2024, 3 10


https://3tdergi.com/index.php/pub

Arif Akbas I https://3tdergi.com/index.php/pub

Giinliikleri (1950), Ray Bradbury, Mars’in Kumlari (1951), Arthur C. Clarke, Aramizdaki Bosluk (2016
filmi), Peter Chelsom Tom ve Jerry: Mars’ta Patlama (2005) Warner Bros. Animation ve Turner
Entertainment’1n hazirladig1 animasyonlu bilim kurgu komedi filmi, Tamamen Geri Cagirma (1990), Paul
Verhoeven, Bunu Sizin Igin Toptan Hatirlayabiliriz (1966), Philip K. Dick’in filmleri amlabilir.

Mars ile ilgili bilim kurgu filmleri, genellikle uzay kesfi, kolonizasyon veya hayatta kalma
temalarimi iceren 6zgiin ve ilgi ¢ekici hikayeler sunar. Mars ile ilgili filmler, miimkiin oldugunca bilimsel
gerceklere dayanir ve Mars’in gergek 6zelliklerini ve potansiyel zorluklarmi yansitmaya ¢alisir. Bununla
birlikte, baz1 filmler bilimsel ger¢ekleri dramatik etkiler igin esnetebilir veya degistirebilir. Mars filmleri
genellikle uzay araclarmin ve astronotlarin Mars yiizeyini kesfetme ve kesfettikleri bilinmeyenlerle
karsilagma temasini isler. Bu, izleyicilere heyecan verici bir macera sunar. Bazi filmler, Mars’ta bir insan
kolonisinin kurulmasi ve yasamin siirdiiriilmesi iizerine odaklanir. Bu tiir filmler, insanligin uzayda nasil
yasayabilecegini ve uzay kesiflerinin gelecekteki potansiyelini ele alir. Mars filmleri genellikle ileri
teknoloji ve bilim kurgu unsurlarini igerir. Uzay araclari, uzay giysileri, yasam destek sistemleri ve diger
teknolojik yenilikler sik¢a goriiliir. Mars ile ilgili filmler, astronotlarin uzun siireli izolasyon ve uzay
seyahati stresi gibi insan deneyimlerini ve psikolojisini de kesfeder. Bu, karakterlerin duygusal ve zihinsel
gelisimlerine odaklanir ve izleyicilere derinlikli bir hikaye sunar. Bilinmeyenlerle dolu bir diinya: Mars
filmleri, uzayda kesif ve kolonizasyon sirasinda karsilasilan bilinmeyen tehlikeler ve siirprizlerle dolu bir
diinyay1 tasvir eder. Bu, filmi izleyicilere heyecan verici ve gerilim dolu kilar. Bu genel 6zellikler, Mars
ile ilgili bilim kurgu filmlerini tanimlar ve bu tiir filmlerin genellikle izleyiciler igin ilgi ¢ekici ve eglenceli
deneyimler sunmasini saglar (Smith, 2014: 46-54).

3. Uzay Sosyolojisi: Kapah Alan Toplumbilimi ve Psikolojisi

Uzay sosyolojisi, insanlarin uzayda yasamiyla ilgili sosyal yapilar, iliskileri ve dinamikleri
inceleyen bir alan olarak tamimlanabilir. Uzay kesfi ve kolonizasyonu giderek artan bir ilgiyle
kargilanirken, bu yeni ortamda olusacak toplumsal yapilar ve etkilesimler iizerine yapilan arastirmalar
onem kazanmaktadir. Uzay sosyolojisi, geleneksel sosyolojik yaklasimlar1 uzaydaki benzersiz kosullarla
birlestirir. Uzaym asir1 izolasyonu, simirli kaynaklar, teknolojik bagimlilik ve uzun siireli yasamin getirdigi
psikolojik etkiler gibi faktorler, uzayda toplumlarin nasil sekillenecegini etkiler. Bu faktorler, uzayda
yasam1 kuran topluluklarin sosyal yapilarmmi ve dinamiklerini belirlerken, aymi zamanda uzay
misyonlarindaki ekip ¢aligmasinin ve uyumun 6nemini vurgular. Uzay sosyolojisi, insanlarin uzayda bir
arada yagsamasmin ve calismasmin nasil diizenlenecegi, toplumun hangi normlart ve degerleri
benimseyecegi, ¢atigmalarin nasil ¢oziilecegi ve uzayda toplumlarin nasil yonetilecegi gibi konular ele
alir. Ornegin, bir uzay kolonisinde demokratik bir ydnetim mi yoksa otoriter bir liderlik mi tercih edilecek?
Uzayda yasami diizenleyen yasalar ve kurallar neler olmalidir?

Uzay misyonlarmdaki cinsiyet rolleri ve sosyal normlar gibi konular da uzay sosyolojisinin odak
noktalar arasindadir. Ayrica, uzayda yasamim toplum psikolojisi iizerindeki etkileri de uzay sosyolojisinin
onemli bir parcasidir. Uzaydaki izolasyon ve siirhi kaynaklar, ekipler arasindaki stresi artirabilir ve
psikolojik saglamlik tizerinde zorlayici etkilere sahip olabilir. Uzun siireli uzay gorevleri, insanlarin ruh
sagligi ve sosyal iligkileri tizerindeki etkilerini anlamak i¢in énemli bir firsat sunar. Uzay sosyolojisi,
uzaydaki insan etkilesimlerini, toplumsal yapilar1 ve dinamikleri inceleyen ¢ok disiplinli bir alandir.
Uzaydaki insan varliginin gelecegi hakkinda daha fazla anlayis saglamak ve uzay kesfi ve
kolonizasyonunun basarili bir sekilde yonetilmesine katkida bulunmak i¢in uzay sosyolojisi iizerine
yapilan arastirmalarin 6nemi giderek artmaktadir. Bu ¢aligmalar, insanligin uzaydaki gelecegi hakkinda
degerli bilgiler sunabilir ve uzaydaki toplumlarin siirdiiriilebilirligi ve refahi i¢in kilavuzluk edebilir. Uzay
sosyolojisi insanoglunun evrene agilmasiyla birlikte yeni gelisecek bir disiplin olacaktir. Gliniimiizde bu
konu neredeyse hi¢ incelenmemistir.
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“Kapali alan sosyolojisi” ve “uzay yolculugu” arasindaki iliski, insanlarin sinirli ve izole bir ortamda
bir arada yasamalar1 ve ¢aligmalar1 gerektiginde ortaya ¢ikar. Uzay yolculugu, uzun siireli misyonlar
sirasinda astronotlarm bir arada yasadig1 ve ¢alistig1 kapali alanlarda gerceklesir. Bu nedenle, kapali alan
sosyolojisi, uzay yolculugunun toplumsal ve psikolojik boyutlarin1 anlamak i¢in énemli bir rol oynar.
Uzaydaki kapal1 alanlar, uzay araci veya uzay istasyonu gibi sinirlt alanlardir ve genellikle uzun siireli
misyonlar i¢in tasarlanmigtir. Bu kapali alanlarda, astronotlar bir arada yagamak ve ¢alismak zorundadirlar,
bu da sosyal dinamiklerin, grup iliskilerinin ve psikolojik saglamligin 6nemli oldugu anlamina gelir.
Kapali alan sosyolojisi, bu tiir ortamlarda ortaya ¢ikan toplumsal yapilari, normlarnt ve etkilesimleri
inceleyerek uzay yolculugunun basarili bir sekilde yonetilmesine katkida bulunur. Bu baglamda, grup
dinamikleri, liderlik modelleri, ¢atisma ¢6ziimii ve topluluk dayanigmasi gibi konular iizerine odaklanir.
Ornegin, uzaydaki ekip iiyeleri arasindaki iyi iletisim ve isbirligi, uzun siireli misyonlarm basarili bir
sekilde tamamlanmasinda kritik oneme sahiptir. Ayrica, kapali alan sosyolojisi, uzay yolculugu sirasinda
ortaya ¢ikan psikolojik etkileri de inceler. Uzun siireli izolasyon, siirl kaynaklar ve uzay yolculugunun
getirdigi stres, astronotlarin ruh saghigi iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Bu nedenle, uzaydaki ekip
iiyelerinin psikolojik saglamligimi korumak ve desteklemek i¢in uygun stratejiler gelistirmek onemlidir.
Kapali alan sosyolojisi ve uzay yolculugu arasindaki iliski, uzaydaki insan etkilesimlerini, toplumsal
yapilar ve psikolojik etkileri anlamak i¢in dnemli bir alandir. Bu iliskiyi anlamak, uzay yolculugunun
stirdiiriilebilirligi ve basarist i¢in kritik 6neme sahiptir ve uzaydaki insan varligmin gelecegi hakkinda
degerli bilgiler sunabilir. [Covid 19, siirecinde insanlar birkag ay kapali-izole ortamda kalabilmislerdir. Bu
durum ¢ogu zaman insanlarda tramvatik etkiler yaratmis ve psikolojik saglik sorunlarma da yol agmustir. ]
Uzay yolculugunun uzun siire siirdiiriilebilmesi i¢in diinya sartlarim ekolojik yonden saglayan uzay
gemilerinin insa edilmesi gerekmektedir. Uzayda en uzun siire kalan astronot su anda Scott Kelly’dir. Scott
Kelly, NASA astronotu ve eski bir ABD Donanma pilotudur. 27 Mart 2015’te Uluslararas1 Uzay
Istasyonu’na (ISS) génderilen bir uzun siireli gérev olan NASA’nin “One-Year Mission” (Bir Y1llik Gorev)
kapsaminda uzay istasyonunda bir y1l gecirmistir. Bu siire zarfinda, ISS’de yasayan bir Amerikal1 astronot
olarak en uzun siireli stirekli uzay gorevini tamamlamistir. Kelly’nin uzaydaki gorevi, insanlarm uzun
stireli uzay yolculuklarina olan dayanikliligim ve saghigm degerlendirmek igin tasarlanmistir. Kelly,
uzaydaki bu uzun siireli gorev sirasinda bir¢ok bilimsel deney ve aragtirmanin da bir pargast olmustur
(Fomina, 2017: 1094-1099).

“Kapal1 alan psikolojisi” ve “uzay yolculugu” arasindaki iligki, uzaydaki uzun siireli misyonlar
sirasinda astronotlarin karsilagtigi psikolojik etkilesimlerin incelenmesini kapsar. Uzay yolculugu,
genellikle uzun siireli ve izole bir ortamda gerceklesir ve bu da astronotlari psikolojik saglamligini ve
sosyal dinamiklerini etkiler. “Kapali alan psikolojisi”, insanlarm siirli bir alanda bir arada yasadig ve
calistig1 durumlar inceleyen bir alandir. Uzay yolculugu ise, uzay araci veya uzay istasyonu gibi sinirl
alanlarda gergeklesir ve astronotlarin bu kapali ortamlarda uzun siireli yagsamalarini gerektirir. Bu nedenle,
kapal1 alan psikolojisi, uzay yolculugunun psikolojik etkilerini anlamak ve astronotlarin sagligin ve
refahini desteklemek igin 6nemli bir rol oynar. Uzaydaki kapali alanlarda, astronotlar sinirl alan, sinirlt
kaynaklar ve izolasyon gibi zorlayici kosullarla karsilagirlar. Bu faktorler, astronotlarin stres seviyelerini
artirabilir, psikolojik uyumu etkileyebilir ve sosyal iligkileri sekillendirebilir. Ornegin, bir uzay aracinda
veya istasyonunda yasayan ekip tiyeleri arasindaki iyi bir iletisim ve isbirligi, misyonun basarisi igin kritik
oneme sahiptir. Ayrica, kapali alan psikolojisi, uzay yolculugunun getirdigi diger psikolojik etkileri de ele
alir. Uzun siireli izolasyon, siirl kaynaklar ve uzay yolculugunun stresi, astronotlarin ruh sagligi iizerinde
olumsuz etkilere sahip olabilir. Bu nedenle, astronotlarin psikolojik saglamligim korumak ve desteklemek
icin uygun stratejiler gelistirmek dnemlidir. “Kapali alan psikolojisi” ve “uzay yolculugu” arasindaki iliski,
uzaydaki insan etkilesimlerini, toplumsal yapilar1 ve psikolojik etkileri anlamak i¢in 6nemlidir. Bu iliskiyi
anlamak, uzay yolculugunun siirdiiriilebilirligi ve basarisi icin kritik 6éneme sahiptir ve uzaydaki insan
varliginin gelecegi hakkinda degerli bilgiler sunabilir.

Daniel L. Collins bu konuda; “Uzun Siireli Uzay Ugusu Igin Astronot Segimiyle Ilgili Psikolojik
Sorunlar: Literatiiriin Incelenmesi” isimli bir makale yazmustir. Bu teknik makale, uzun siireli uzay ucuslart
icin astronot secimi ile ilgili psikolojik konulara iligkin mevcut literatiirii gézden gecirmektedir.
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Kisilerarasi sorunlar, hem kisa hem de uzun siireli uzay uguslari i¢in tekrarlayan bir sorun olmustur ve
halen devam etmektedir. Uzay misyonunun tamamlanmasindan sonra bile yogun psikolojik sonuglar
bildirilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyetler Birligi uzay uguslan sirasmda yasanan belirli
davranigsal sorunlar incelenmistir, 6zellikle de Mercury, Apollo ve Skylab misyonlar sirasinda yasanan
tartigmal1 olaylar ve bozulmus degerlendirmeler ele alinmistir. Uzay programi igin segim siirecinde
kullanilan psikolojik testler, potansiyel adaylarda agikca goriilen psikopatolojilerin tespitine odaklanmustir.
Bu psikolojik araglar, bazi insanlarin astronot olmasini engellemistir, ancak test bataryasi hangi bireylerin
davranigsal sapmalari, isbirligi fonksiyonunda bozulmalari, agik¢a sinirlilik gostermeleri veya yikict
kisilerarasi eylemleri sergileyecegini 6ngorememistir. Misyon siiresi, ekip biiyiikliigii ve cesitliligi arttikea,
davranigsal sorunlarin devam etmesi beklenmektedir. Bu nedenle, uzay ekiplerinin se¢imini iyilestirmek
icin aragtirma ve gelistirme (R&D) ¢aligmalarinin planlanmasi dnerilmektedir. Bu R&D’nin asagidaki
konu basliklarini icermesi onerilir: Uzun siireli uzay uguslart i¢in androjen bireyleri se¢gmek i¢in Kigisel
Ozellikler Anketi (PAQ) maskiilenlik/ feminenlik 6lgeginin kullanilabilirliginin degerlendirilmesi; ekip
bilesiminde 6nemli olan kisilik ve liderlik faktorleri, 6zellikle ekip uyumluluguna 6zel dikkat; kisa veya
uzun siireli uzay uguslar igin en uygun liderlik tarz1 tiirleri; bir uzay ugusu sirasinda durumsal faktorlerin
(sikint1, ekip siirtiismesi, apati gibi) etkili liderlige engel olmaya basladig: kritik noktanin belirlenmesi;
izolasyon ve kapatilma kosullarinda bireylerin duygusal dengeyi korumak veya geri kazanmak igin
kullanmlabilecek psikolojik desteklerin veya araglarin tanimlanmasi. Bu kapsamli bir R&D programu, olast
bir ortak gaba olarak Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi ile Hava Kuvvetleri Insan Kaynaklar1 Laboratuvari
arasinda onerilmektedir (Collins, 2003: 1).

Sonuc¢

Mars’a yerlesmenin toplumsal etkileri olduk¢a c¢esitli ve derinlemesine incelenmesi gereken
konulari icermektedir. Mars’a yerlesme, insanligin tarihinde bir doniim noktasi olabilir. Yeni bir toplumun
kurulmasi, kiiltiirel degisimleri tetikleyebilir ve insan iliskilerini, sosyal yapiy1 ve deger sistemlerini
etkileyebilir. Mars’taki yerlesim, gezegenin dogal kaynaklarinin kullanimini ve yonetimini gerektirecektir.
Bu, ekonomik sistemlerin ve kaynak paylagimmin yeniden sekillenmesine yol agabilir. Ayrica, Mars’taki
yasamin stirdiiriilebilirligi i¢in ¢evresel politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi gerekecektir. Mars’taki
yerlesimde, toplumsal adalet ve esitlik 6nemli bir rol oynayacaktir. Herkesin esit firsatlara sahip olmasi,
kaynaklarin adil bir sekilde dagitilmasi ve toplumsal cinsiyet, 1k, etnik koken gibi konularda esitlik
saglanmas1 6nemlidir. Mars’taki yerlesim, insanlarin uzayda yasama ve c¢alisma deneyimini degistirecek
ve bu da toplumun psikolojisini etkileyecektir. Uzun siireli izolasyon, fiziksel sinirliliklar ve yeni bir yasam
tarzi, toplumsal iliskileri ve psikolojik saglamligi etkileyebilir. Mars’taki yerlesim, Diinya ile Mars
arasinda kiiltiirel etkilesim ve iletisim saglayabilir. Bu, kiiltiirel aligveris, dilin evrimi ve kiiltiirel kimligin
degisimi gibi etkileri beraberinde getirebilir. Mars’taki yerlesim, uzay etigi ve uluslararasi hukuk acisindan
yeni sorunlar ve tartismalar1 giindeme getirebilir. Uzayda yasamin diizenlenmesi, kaynaklarin paylasimi
ve uzaydaki toplumlarin haklar1 gibi konularin ele alinmasi gerekecektir. Mars’a yerlesmenin toplumsal
etkileri olduk¢a karmagiktir ve uzun vadeli bir perspektiften ele almmas1 gerekmektedir. Bu etkilerin
degerlendirilmesi ve yonetilmesi, uzay kolonizasyonunun siirdiiriilebilirligi ve insanligin uzayda basarili
bir sekilde yerlesmesi i¢in dnemlidir.

Bu metinde, Mars kolonizasyonunun insan toplumu {izerindeki toplumsal ve psikolojik etkilerini
ele aldik. Mars’a yerlesme konseptinin insanlifin gelecegi iizerinde derin etkileri olabilecegini belirttik.
Toplumsal dinamiklerin, kiiltiirel degisimlerin, insan iliskilerinin ve psikolojik saglamlhigin Mars
kolonizasyonuyla nasil etkilenebilecegini tartigik. Mars’a yerlesmenin insan toplumu {izerindeki
potansiyel etkileri, toplumun yapisini ve kiiltiirel degerlerini derinden degistirebilecegini vurguladik. Yeni
bir toplumun kurulmasi, kaynaklarin paylasimi, sosyal yapilari olusturulmasi ve yonetimi gibi konularda
onemli zorluklarla karsilasabilecegimizi belirttik.

Ayrica, uzun vadeli uzay yolculuklarinin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini de ele aldik. Uzayda
yasamanin getirdigi fiziksel ve psikolojik zorluklar, insanlarin adaptasyon siireglerini ve duygusal
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saglamliklarii nasil etkileyebilecegini tartigtik. Uzaydaki izolasyonun, stresin ve belirsizligin insanlarin
zihinsel saglig1 tizerindeki etkilerini g6z Oniinde bulundurduk. Sonug olarak, Mars kolonizasyonunun
insan toplumu tiizerindeki etkilerini anlamak ve yonetmek igin daha fazla arastirma ve analiz gerektigini
vurguladik. Bu, insanlifin uzaydaki gelecegi igin kritik 6neme sahiptir. Mars’a yerlesme vizyonunu
gerceklestirmek icin toplumsal ve psikolojik faktorleri dikkate almak, siirdiirtilebilir ve basarili bir uzay
kolonizasyonu i¢in 6nemli adimlardan biridir. Bu nedenle, gelecekteki uzay yolculuklarinin planlanmasi
ve uygulanmasi, toplumsal ve psikolojik etkilerin dikkate alinmasini gerektirecektir. SpaceX CEO’su Elon
Musk “Mars’ta hayat kurma hayali” ile ilgili, “Genis evrende insan uygarligi, boslukta parildayan kiigiik
bir 151k gibi, soniik kii¢lik bir mum gibidir. Giines bir glin genislediginde ve Diinya artik yasanabilir
olmadiginda, uzay gemisiyle yeni bir eve ugabiliriz. Insanlar baska gezegenlerde yasayabiliyorsa, bu
evrenin bilylik taramasinin kosullarindan birini gectikleri anlamma gelir, o zaman gezegenler arasi
vatandaglar olacagiz ve insan uygarligi devam edebilecek” seklinde bir agiklamada bulunmustur (Musk,
2022: 1-2). Tiirkiye’den Alper Gezeravci (2 Aralik 1979 dogumlu), askeri pilot ve ilk Tiirk astronottur.
Axiom Mission 3 (veya Ax-3) gorevi ile 18 Ocak 2024 tarihinde SpaceX’in Uluslararas1 Uzay
Istasyonu’na planladig1 6zel uzay ugusunda yer alarak Uluslararas1 Uzay Istasyonu’na ugmustur. Bdylece
Tiirkiye tarihinde ilk kez “uzay yolculugu” seriivenini baglatmustir.
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