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Öz 
Bu makalede, uzayın keşfi ve Mars kolonizasyonu gibi geleceğin heyecan verici konularını ele alınmaktadır. 
Bu metinde, insanların uzay yolculuğuna olan ilgisinin artmasıyla birlikte, Mars’ın insan yerleşimi için 
potansiyelini değerlendirmek ve bu tür bir kolonizasyonun toplumsal ve psikolojik etkilerini incelemek 
önemlidir. Araştırma, uzay yolculuğunun insan toplumu üzerindeki etkilerini anlamak için sosyolojik ve 
psikolojik bir bakış açısı sunmaktadır. Mars’a kolonizasyonun toplumsal dinamikler üzerindeki potansiyel 
etkileri, toplumsal yapı, kültürel değişim ve insan ilişkileri gibi konuları kapsamaktadır. Ayrıca, uzun süreli 
uzay yolculuğunun psikolojik sağlık üzerindeki etkileri, izolasyon, stres ve insan adaptasyonu gibi faktörler 
üzerine odaklanmaktadır. Bu makale, gelecekteki uzay misyonlarının planlanması ve insan toplumunun uzay 
keşfine adapte olma sürecinin anlaşılması açısından önemli bilgiler sunmaktadır. Mars kolonizasyonu, 
insanoğlunun uzay keşfi ve yaşam alanlarını genişletme arzusunun zirvesini temsil ediyor. Ancak, bu büyük 
adımın toplumsal ve psikolojik etkileri, insan toplumu üzerinde derin ve karmaşık bir iz bırakabilir. Bu 
makale, Mars kolonizasyonunun olası fütüristik, sosyolojik ve entelektüel etkilerini ele alarak gelecekteki bu 
dönüşümün önemli yönlerini inceliyor. İlk olarak, Mars kolonizasyonu, insanların evrensel bir hedef 
etrafında birleşmelerine neden olabilir. Dünya dışı bir gezegene seyahat etmek ve orada yaşamak, insanlığın 
kolektif bir amacı olarak algılanabilir ve bu da toplumsal bir birlikteliğin güçlenmesine yol açabilir. Bu, 
insanların küresel sorunlara daha uyumlu bir şekilde yaklaşmasını sağlayabilir ve uluslararası işbirliğini 
teşvik edebilir. İkinci olarak, Mars kolonizasyonu, insan toplumunda yeni bir toplumsal yapı ve sınıf 
dinamikleri oluşturabilir. Koloni toplumları, kendi kendine yeterli olma ve kaynakları paylaşma konusunda 
özgün bir model geliştirebilirler. Bu durum, toplumsal eşitsizlikleri azaltabilir veya artırabilir; bu nedenle, 
adil bir sosyal sistem kurmak için önceden düşünülmüş politika ve kuralların geliştirilmesi gerekebilir. 
Üçüncü olarak, Mars'a yapılan yolculuklar ve uzun süreli yaşam, bireylerin psikolojik sağlamlığı üzerinde 
önemli etkilere sahip olabilir. Uzun süreli izolasyon, sınırlı kaynaklar ve uzaklık duygusu gibi faktörler, 
psikolojik stres ve adaptasyon zorluklarına neden olabilir. Bu nedenle, psikolojik destek ve rehberlik 
hizmetlerinin sağlanması, kolonistlerin zihinsel refahını korumak için kritik öneme sahiptir. Mars, insan 
kolonizasyonu için çeşitli açılardan ilginç bir gezegendir. Mars’ın jeolojik yapısı, Dünya’ya benzerlik 
gösterir. Bu, Mars’ta yeraltı kaynaklarının var olabileceği ve insanların yerleşimlerini destekleyebilecek 
mineral ve su kaynaklarının bulunabileceği anlamına gelir. Mars’ta buz ve su izleri bulunmuştur. Bu, 
insanların suyun erişilebilirliğini artırabileceği ve yerleşimlerde su kaynaklarını kullanabileceği anlamına 
gelir. Ayrıca, suyun hidrojen ve oksijen bileşenleri, yakıt üretimi için kullanılabilir. Mars’ın iklimi Dünya’ya 
göre oldukça farklıdır; atmosferi ince ve soğuktur. Ancak, atmosferdeki karbondioksit, bitki örtüsü 
yetiştirmek için kullanılabilir ve sera etkisi oluşturularak gezegenin sıcaklığı artırılabilir. Mars’a insan 
gönderme teknolojisi giderek gelişmektedir. Uzay ajansları ve özel şirketler, Mars’a insan gönderme 
konusunda ciddi çalışmalar yapmaktadır. Bu da Mars’a kolonizasyon için teknik olarak daha fazla hazırlık 
yapılabilmesine olanak tanır. Mars, bilim insanları için büyük bir ilgi odağıdır. Gezegenin yüzeyindeki 
jeolojik ve iklimsel özellikler, Dünya’nın geçmişine ve evrenin oluşumuna dair önemli ipuçları sunabilir. Bu 
nedenlerle, Mars insan kolonizasyonu için uygun bir aday olabilir. Ancak, bu hedefe ulaşmak için teknik, 
mali ve fiziksel engellerin aşılması gerekmektedir. Mars’a insanoğlu yerleşmek istemesinin birkaç ana nedeni 
bulunmaktadır. Mars, insanlık için uzayın keşfi ve keşfedilmemiş sınırların genişletilmesi fırsatı sunar. 
İnsanlar, tarihsel olarak bilinmeyeni keşfetme arzusuyla motive olmuşlardır ve Mars, bu keşif arzusunu 
tatmin edebilecek bir hedef olarak görülmektedir. İnsanların Dünya dışında yaşayabilme kabiliyetini artırmak 
için Mars gibi gezegenlerin keşfi ve kolonizasyonu önemlidir. Dünya’ya benzer yaşam koşullarına sahip 
olabilecek Mars, insanlığın gezegenler arası yaşamın sınırlarını genişletme çabasının bir parçasıdır. 
Dünya’daki doğal afetler, iklim değişikliği ve diğer riskler, insanların Mars gibi başka bir gezegende yerleşim 
arayışına yönelmelerini teşvik ediyor olabilir. Mars, insanoğlunun gelecekteki tehlikelere karşı bir yedek plan 
olarak görülebilir. Mars, bilim insanları için büyük bir ilgi odağıdır. Gezegenin jeolojisi, iklimi ve geçmişi, 
Dünya’nın tarihini ve evrenin oluşumunu anlamak için önemli bilgiler sağlayabilir. Ayrıca, Mars’ta bulunan 
su ve diğer kaynaklar, uzayda yaşamı desteklemek için kullanılabilir. Uzay keşfi ve kolonizasyonu, insanlığın 
geleceğinin bir parçası olarak görülebilir. Mars’a yerleşmek, insanların uzayda uzun vadeli varlıklarını 
sağlamak ve nihayetinde insanlığın evrenin farklı bölgelerine yayılmasını sağlamak için bir adım olarak 
değerlendirilebilir. 
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Abstract 
This article delves into intriguing subjects of the future, such as space exploration and the colonization 
of Mars. With the growing interest in space travel among humans, it becomes imperative to evaluate 
Mars’s potential for human settlement and to study the social and psychological repercussions of such 
colonization. The research offers a sociological and psychological perspective to comprehend the impacts 
of space travel on human society. It covers the potential effects of colonization on Mars on social 
dynamics, encompassing topics like social structure, cultural shifts, and human relationships. 
Additionally, it focuses on the psychological ramifications of long-term space travel, including factors 
such as isolation, stress, and human adaptation. This article furnishes crucial insights for planning future 
space missions and understanding the process of acclimatizing human society to space exploration. The 
colonization of Mars epitomizes humanity’s desire to explore space and expand its horizons. 
Nevertheless, the social and psychological effects of this monumental leap can imprint a profound and 
intricate mark on human society. This article scrutinizes pivotal aspects of this impending transformation 
by addressing the potential futuristic, sociological, and intellectual implications of Mars colonization. 
Firstly, the colonization of Mars may foster a sense of unity among people around a common goal. 
Venturing to an extraterrestrial planet and inhabiting it could be perceived as a collective objective of 
humanity, potentially strengthening social cohesion. This could facilitate a more harmonious approach 
to global issues and promote international collaboration. Secondly, Mars colonization has the potential 
to engender a novel social structure and class dynamics in human society. Colony settlements may evolve 
unique models of self-sufficiency and resource-sharing, thereby impacting social inequalities. 
Consequently, it may be imperative to formulate preemptive policies and regulations to establish a fair 
social system. Thirdly, voyages to Mars and prolonged habitation could significantly affect individuals’ 
psychological well-being. Challenges such as long-term isolation, constrained resources, and a sense of 
remoteness may induce psychological stress and adaptation challenges. Hence, providing psychological 
support and counseling services becomes pivotal for sustaining the mental well-being of colonists. Mars 
presents an intriguing prospect for human colonization on various fronts. Its geological structure bears 
resemblance to Earth, suggesting the presence of underground resources, minerals, and water that could 
sustain human settlements. Discoveries of ice and water traces on Mars imply enhanced accessibility to 
water resources for settlements. Moreover, the water’s hydrogen and oxygen components hold potential 
for fuel production. Although Mars’s climate markedly differs from Earth’s, its thin and cold atmosphere 
can be leveraged. Carbon dioxide in the atmosphere could facilitate vegetation growth, while creating a 
greenhouse effect could elevate the planet’s temperature. Advancements in technology for sending 
humans to Mars are steadily progressing, thanks to the concerted efforts of space agencies and private 
entities. This allows for better technical preparations for Mars colonization. Mars stands as a focal point 
of interest for scientists due to its geological, climatic, and historical features, which offer vital insights 
into Earth’s past and the universe’s formation. However, overcoming technical, financial, and physical 
obstacles remains imperative to realize the goal of human colonization. There are several compelling 
reasons driving human aspirations to settle on Mars. It provides an avenue for humanity to explore space 
and expand into uncharted territories, aligning with our innate desire for exploration. The exploration and 
colonization of planets like Mars are crucial for enhancing humans’ ability to inhabit extraterrestrial 
environments. Moreover, Mars, with its potentially Earth-like conditions, contributes to humanity’s 
endeavor to expand interplanetary life. Concerns such as natural disasters and climate change on Earth 
might be propelling individuals to seek settlements on Mars as a contingency plan for the future. 
Furthermore, Mars’s significance extends beyond mere exploration; its geology, climate, and history 
offer invaluable insights into Earth’s history and the universe’s formation. Additionally, the presence of 
water and other resources on Mars holds promise for supporting life beyond Earth. Hence, space 
exploration and colonization are integral to humanity’s future trajectory, with settling on Mars 
representing a stride toward ensuring long-term human existence in space and ultimately facilitating the 
dissemination of humanity across the cosmos. 
 
Keywords: Indoor soc+ology, Indoor psychology, Space soc+ology, Colon+zat+on of Mars, Human 
m+ss+on to Mars, Soc+al effects of settl+ng on Mars, Space travel. 
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G"r"ş 

Uzay keşf* ve kolon*zasyonu, *nsanlığın sonsuz merakını ve keşfetme arzusunu tems*l eder. 
Geleceğ*n en heyecan ver*c* alanlarından b*r* olan uzay yolculuğu, *nsan toplumu üzer*nde der*n etk*ler 
bırakab*l*r. Özell*kle Mars kolon*zasyonu g*b* büyük ölçekl* projeler, sosyoloj*k ve ps*koloj*k açıdan 
*ncelenmes* gereken öneml* konuları gündeme get*rmekted*r. Bu makalede, uzay yolculuğunun ve 
özell*kle Mars kolon*zasyonunun *nsan toplumu üzer*ndek* sosyoloj*k ve ps*koloj*k etk*ler* 
*ncelenmekted*r. Mars kolon*zasyonu, toplumsal yapıda öneml* değ*ş*mlere neden olab*l*r. Kolon* 
toplumları, dünya üzer*ndek* sosyal h*yerarş*den farklı b*r yapıya sah*p olab*l*r ve yen* sosyal normlar 
gel*şt*reb*l*r. Mars kolon*zasyonu, farklı kültürel grupların b*r araya gelmes*ne ve yen* b*r kültürel sentez*n 
ortaya çıkmasına yol açab*l*r. Bu, kültürel çeş*tl*l*ğ*n artmasına ve kültürel değ*ş*m*n hızlanmasına neden 
olab*l*r. Mars kolon*zasyonu, *nsanların b*rb*rler*yle olan *l*şk*ler*n* etk*leyeb*l*r. Uzun sürel* *zolasyon 
ve sınırlı kaynaklar, *nsanların b*rb*rler*yle olan *l*şk*ler*n* yen*den şek*llend*reb*l*r ve dayanışma 
duygusunu güçlend*reb*l*r. Uzun sürel* uzay yolculuğunun etk*ler*: Mars’a yapılan uzun sürel* yolculuklar, 
ps*koloj*k sağlık üzer*nde c*dd* etk*lere sah*p olab*l*r. İzolasyon, stres ve uzun sürel* kısıtlı alanlarda 
yaşam, astronotların ps*koloj*k sağlığını olumsuz yönde etk*leyeb*l*r (Kanon, 2016: 35-46). 

Mars’a yolculuk *lk başlarda robotlardan faydalanılarak yapılmıştır. R. D. Laun*us ve H. E. 
McCurdy b*rl*kte yazdıkları “Uzay uçuşunda robotlar ve *nsanlar: Teknoloj*, evr*m ve gezegenler arası 
yolculuk” makales*nde bu konuya değ*nm*şlerd*r. Bu deneme, *nsan/ robot*k uzay yolculuğunun geçm*ş*n* 
ve olası geleceğ*n* araştırmaktadır. Tüm uzay yolculuğu v*zyonerler*n*n anlamlı tahm*nlerde 
bulunamadığı b*r alan, robot*k ve elektron*k yetenekler*n*n hızla *lerlemes*yd*. Örneğ*n, Arthur C. Clarke 
1945’te yer eşzamanlı *let*ş*m uydularını hayal ett*ğ*nde, bunların gem*de çalışan *nsanlara *ht*yaç 
duyacağını düşünüyordu. Bu nedenle, Clarke ve Wernher von Braun g*b* *nsanların, uzayda büyük *nsan 
mürettebatlarını yerleşt*rmen*n gerekl* olduğunu hayal etmes*n*n mot*vasyonunu kolayca kavramak 
mümkündür. Bu örnekte, en *ler* düşünen uzay yolculuğu savunucularından bazıları, o zamanlar yen* 
başlayan elektron*k/ d*j*tal devr*m* öngöremed*. İnsanlar, uzay yolculuğu v*zyonerler* her zaman, Güneş 
s*stem*n*n keşf* ve n*hayet*nde ötes* *ç*n kr*t*k b*r unsurdu. “İnsan kader*, türün hayatta kalmasını 
sağlamak *ç*n n*hayet*nde galaks*y* kolon*leşt*rmem*z* gerekt*r*yordu. Ancak, 1960’larda elektron*kler*n 
hızlı *lerlemes*yle b*rl*kte, bazıları uzay keşf* alanındak* *nsan rolünü sorgulamaya başladı. Robot kâş*fler* 
göndermek, kend*m*z g*tmekten çok daha az mal*yetl* ve r*skl*d*r. Bu tartışma erken aşamada önem 
kazandı ve y*rm*nc* yüzyılın sonlarında uzay pol*t*kası tartışmasının öneml* b*r parçası hal*ne geld*.” 
Makale, *nsan uzay yolculuğunun bu noktaya nasıl geld*ğ*n*n tar*h*n* ve anal*z*n*, *nsan ve robot*k uzay 
keşf* arasındak* görecel* faydaları açıklamaktadır. Esasen, *nsan keşf* *ç*n esk* parad*gma - n*hayet*nde 
ara yıldız türü olma - modası geçm*ş ve değ*şt*r*lmeye hazırdır. Bu makale, gelecekte *nsanların ve 
robotların uzaydak* durumuna bakmakta ve gelecekte b*r post-*nsan cyborg türünün, b*r uzay dışı ortamda 
gel*şmes*n*n mümkün olduğunu öne sürmekted*r (Laun*us ve McCurdy, 2007: 271). 

Uzay keşf* ve kolon*zasyonu, *nsanlığın en büyük hayaller*nden b*r*d*r, ancak uzay yolculuğu *nsan 
sağlığı *ç*n c*dd* zorluklarla doludur. Bu zorluklar, atmosfer*n yokluğu, uzun sürel* sıfır yerçek*m* etk*s*, 
kozm*k ışınların etk*s* ve sınırlı kaynaklar g*b* faktörlerden kaynaklanır. Bu nedenle, uzay yolculuğu 
sırasında *nsan sağlığını korumak ve korumak *ç*n son teknoloj*ye dayalı çözümler gerekl*d*r. Gel*şen tıp 
teknoloj*s*, uzay yolculuğunun *nsan sağlığı üzer*ndek* etk*ler*n* daha *y* anlamamıza ve ele almamıza 
yardımcı olmaktadır. Örneğ*n, uzayda kem*k yoğunluğunun azalması g*b* uzun sürel* sıfır yerçek*m* 
etk*ler*ne karşı çözümler gel*şt*r*lmekted*r. Yen*l*kç* kem*k yapımı yöntemler* ve *laçlar, astronotların 
kem*k sağlığını korumak *ç*n umut vaat etmekted*r. Ayrıca, kozm*k ışınların zararlı etk*ler*ne karşı koruma 
sağlayan teknoloj*ler de gel*şt*r*lmekted*r. Uzay aracı tasarımında kullanılan gel*şm*ş kalkanlar ve k*ş*sel 
radyasyon koruyucuları, astronotların uzayda maruz kaldıkları radyasyonu azaltmaya yardımcı olab*l*r. 
Uzayda *nsan sağlığını *zlemek ve yönetmek *ç*n akıllı teknoloj* kullanımı da artmaktadır. G*y*leb*l*r 
c*hazlar ve *zleme s*stemler*, astronotların vücut fonks*yonlarını gerçek zamanlı olarak *zleyerek sağlık 
durumlarını tak*p etmeler*ne olanak tanır. Uzay yolculuğu sırasında *nsan sağlığını korumak *ç*n son 
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teknoloj*ye dayalı çözümler hayat* öneme sah*pt*r. Bu çözümler, uzay yolculuğunun daha güvenl* ve 
sürdürüleb*l*r olmasına yardımcı olurken, *nsanlığın uzaydak* sınırları daha da gen*şletmes*ne olanak tanır 
(Kr*ttanawong, 2022: 40). 

Uzay keşf*, *nsanlığın sınırlarını gen*şleten ve b*l*m *le teknoloj*y* *ler* taşıyan öneml* b*r alandır. 
Ancak, t*car* *nsan uzay uçuşlarının yaygınlaşmasıyla b*rl*kte, bu alandak* r*skler, et*k sorunlar ve 
yönet*ş*m konuları da önem kazanmaktadır. Uzay yolculuğunun doğası gereğ*, c*dd* r*skler *çer*r. Uzay 
araçlarının fırlatma ve *n*ş aşamalarında meydana geleb*lecek tekn*k arızalar veya kazalar, astronotların 
ve d*ğer personel*n hayatlarını tehl*keye atab*l*r. Bu nedenle, t*car* uzay seyahat ş*rketler*n*n, güvenl*k 
önlemler*n* en üst düzeye çıkarmak ve r*skler* m*n*m*ze etmek *ç*n sürekl* olarak çaba göstermeler* 
gerekmekted*r. Bununla b*rl*kte, t*car* *nsan uzay uçuşlarının et*k boyutları da tartışma konusudur. Uzay 
yolculuğunun mal*yet* yüksek olduğundan, bu tür uçuşlara katılab*lecek k*ş*ler*n genell*kle zeng*n ve 
ayrıcalıklı b*reyler olduğu düşünülmekted*r. Bu durum, uzay seyahat*n*n adalet ve eş*tl*k açısından nasıl 
değerlend*r*lmes* gerekt*ğ* konusunda et*k soruları ortaya çıkarır. Ayrıca, t*car* *nsan uzay uçuşlarıyla *lg*l* 
yönet*ş*m konuları da öneml*d*r. Uzay seyahat*n*n uluslararası boyutta düzenlenmes* gerekmekted*r ve 
çeş*tl* ülkeler*n yasal düzenlemeler* arasında uyumsuzluklar ortaya çıkab*l*r. Bu nedenle, uluslararası 
kuruluşlar ve hükümetler arasında *şb*rl*ğ* ve standartların bel*rlenmes*, t*car* uzay uçuşlarının etk*n b*r 
şek*lde yönet*lmes*n* sağlamak *ç*n kr*t*k öneme sah*pt*r. T*car* *nsan uzay uçuşlarının yaygınlaşmasıyla 
b*rl*kte, uzay yolculuğunun r*skler*, et*k sorunları ve yönet*ş*m konuları daha da önem kazanmaktadır. Bu 
alanlardak* sorunların etk*l* b*r şek*lde ele alınması, uzay seyahat*n*n gelecektek* başarısı *ç*n hayat* 
öneme sah*pt*r (Langston, 2016: 83-97). 

Kals*yum ve kem*k metabol*zması, uzay yolcuları *ç*n öneml* end*şeler olmaya devam etmekted*r 
ve yer çek*m* s*mülasyonları, uçuş çalışmalarından daha az sayıda raporla b*rl*kte gen*ş b*r l*teratür 
sağlamıştır. Uzay yolculuğu sırasında artan kem*k rezorps*yonu ve büyük ölçüde değ*şmeyen kem*k 
oluşumu, kals*yum ve kem*k m*neral kaybına neden olur ve bunun sonucunda kals*yum metabol*zmasının 
endokr*n düzenlenmes*n* değ*şt*r*r. Bu değ*ş*kl*klere karşı koymak *ç*n f*z*ksel, farmakoloj*k ve bes*nsel 
yöntemler kullanılmıştır. 2012’de, uzun sürel* Uluslararası Uzay İstasyonu görevler*nde kem*k m*neral 
yoğunluğu kaybını azaltmanın *y* beslenme ve v*tam*n D durumu *le b*rl*kte ağır d*renç egzers*zler*yle 
göster*ld*. Ancak, uçuş sonrası kem*kler*n uçuş önces* kadar güçlü olup olmadığı ve uzay yolculuğu 
sırasında beslenme ve egzers*z öner*ler*n*n nasıl opt*m*ze ed*leb*leceğ* konusunda bel*rs*zl*k devam 
etmekted*r. Bu çalışmaların bulguları, sadece gelecektek* uzay kâş*fler*ne yardımcı olmakla kalmayacak, 
aynı zamanda Dünya’da kem*k ve kals*yum homeostazının düzenlenmes* hakkındak* anlayışımızı da 
gen*şletecekt*r (Sm*th, 2014: 83). 

Uzay yolculuğu, *nsanlığın b*l*msel ve keş*f merakını tatm*n eden öneml* b*r alan olmasının yanı 
sıra, der*n ve karmaşık ahlak* sorunlarla da yakından *l*şk*l*d*r. “Uzay Yolculuğunun Ahlak* Felsefes*: B*r 
Tar*hsel İnceleme” başlıklı çalışma, uzay keşf*n*n tar*h*n* ve bu keş*fler*n et*k boyutlarını ele alır. 
İnsanlığın uzaya olan *lg*s*n*n tar*hsel kökenler*nden başlayarak, çalışma, uzay yolculuğunun *lk 
zamanlarından günümüze kadar olan süreçte yaşanan et*k tartışmaları *nceler. Uzay keşf*, b*l*msel 
*lerlemen*n ötes*nde *nsan doğasının der*nl*kler*ne de ışık tutar. Bu doğrultuda, çalışma, uzayın sınırlarını 
aşmanın ahlak* zorluklarına odaklanır. Uzay yolculuğu et*ğ*, *nsanların d*ğer gezegenlere ve uzay 
s*stemler*ne nasıl müdahale etmes* gerekt*ğ* konusundak* temel soruları ele alır. Bu çerçevede, doğal 
kaynakların kullanımı, gezegenler arası b*yoloj*k k*rl*l*k, uzayda s*lahlanma ve uzayda yaşamın 
sürdürüleb*l*rl*ğ* g*b* konular tartışılır. Ayrıca, uzayda yapılan araştırmaların t*car* veya asker* amaçlarla 
kullanılmasının et*k boyutları da *ncelen*r. Sonuç olarak, “Uzay Yolculuğunun Ahlak* Felsefes*: B*r 
Tar*hsel İnceleme”, *nsanlığın uzay keşf*ne olan *lg*s*n* sadece b*l*msel ve teknoloj*k değ*l, aynı zamanda 
ahlak* ve felsef* açılardan da ele alarak, uzay yolculuğunun gelecektek* gel*ş*m*nde öneml* b*r rol 
oynamaktadır (Camp*on, 2016: 9-22). 

İnsanlar uzaya seyahat etme hayal*n* uzun zamandır kurmuşlardır. Son zamanlardak* t*car* uzay 
uçuşlarının artışına yanıt olarak, “İnsanlı uzay yolculuğunun çevresel ve ahlak* sonuçları” *s*ml* makale 
*nsan uzay yolculuğunun çevresel etk*ler*n*, hem geçm*şte hem de günümüzde, bu faal*yetler*n büyük 

https://3tdergi.com/index.php/pub


            Ar,f Akbaş                                                                                                        https://3tderg,.com/,ndex.php/pub 

 

 Tanım Tenk,t Teor, 2024, 3  5 

 

çevresel ayak *z*n* aydınlatmak amacıyla değerlend*r*r. Bu çevresel etk*n*n b*r de ahlak* boyutu vardır, 
çünkü küresel nüfusun çoğu asla böyle faal*yetlere katılamayacak olmasına rağmen, mal*yet* y*ne de 
taşımak zorundadır. İlg*nçt*r k*, Dünya’nın kaynakları üzer*nde b*r rahatlama valf* olarak hareket etmes* 
gereken uzayın geleceğ*, az sayıda faal*yet*n gezegen*m*z*n kaynaklarına daha büyük b*r yük 
get*rmes*nden başka b*r şey değ*ld*r, çünkü h*zmet ett*ğ* *nsan sayısı açısından durum böyled*r. Bu anal*z, 
yaşam döngüsü değerlend*rmes* yapısı kullanılarak gerçekleşt*r*lm*şt*r. Fırlatma araçları ağırlığı ve *t*c* 
türü ve ağırlığı halka açık kaynaklardan alınmıştır. Yanma em*syonu sonuçları, yanma anal*z* yazılımı 
kullanılarak hesaplanmıştır. Bu ver*ler daha sonra yaşam döngüsü envanter* ver* tabanlarından gelen 
ver*lerle b*rleşt*r*lm*ş ve etk* değerlend*rme yöntemler* *le orta nokta etk* göstergeler*n* değerlend*rmek 
*ç*n kullanılmıştır. Uzayda *nsanların ömrünün sürdürülmes*n*n saatl*k etk*s* 1500 kg CO2-eşdeğerd*r. Bu, 
küresel vatandaş eşdeğerler* (GCE) olarak adlandırdığımız küresel ortalama b*r k*ş*n*n em*syon hızının 
2000 katıdır. Bu küresel ısınma etk*s*, ABD’de yaşayan ortalama b*r k*ş*n*n 650 katıdır. Tanıdık akt*v*teler 
açısından, bu en az 4 MW elektr*k sağlamaya sürekl* olarak denk gel*r; aynı anda altmıştan fazla d*zel 
otobüs sürmeye veya h*ç *nmeyen b*r Boe*ng 747’de y*rm* koltuğu *şgal etmeye eşdeğerd*r. Açıkça, böyle 
etk*ler sadece bu tür faal*yetler*n sürdürüleb*l*rl*ğ* hakkında değ*l, aynı zamanda bu seyahat*n yalnızca en 
zeng*nler *ç*n sınırlı olduğu, ancak mal*yetler*n heps*n*n taşındığı ve çabaların pek az faydasının olduğu 
ahlak* ve et*k sonuçları hakkında da sorular ortaya çıkarır (Carbajales-Dale, 2023: 159-160). 

Görünüşe göre evren*m*z*n hızlanan b*r evrende yaşadığı gerçeğ*, *nsanların nereye 
g*deb*lecekler*ne sınırlamalar get*r*yor. Eğer evren*n mevcut enerj* yoğunluğu kozmoloj*k b*r sab*t 
tarafından dom*ne ed*l*yorsa, b*r roket, bugün gözlemlenen b*r başka s*steme kayma değer*yle 1,7’de b*r 
tek yönlü seyahat veya yalnızca b*r turda 0.65’de ulaşab*l*r olduğu b*r galaks*ye ulaşab*l*r. Ne yazık k*, bu 
maks*mum seyahatler prat*kte *mkânsızdır çünkü bunlar geç*ş yapmak *ç*n sonsuz b*r doğru zaman 
gerekt*r*r. Ancak, roket*n yolculuğunu ayrıntılı olarak hesaplamak, b*r roket*n b*r ömür boyu (kuşkusuz 
uzun b*r ömür - yaklaşık 100 yıl) *ç*nde böyle galaks*lere neredeyse ulaşab*leceğ*n* göster*r. W *ç*n daha 
az negat*f değerler *ç*n maks*mum kırmızıya kayma artar ve w ≥ -1/3 *ç*n sonsuz olur (Heyl, 2005: 107). 
Er*k Cohen ve Samuel Spector bu konuda “Transhüman*zm ve kozm*k yolculuk” *s*ml* b*r makale 
yazmıştır. Son yıllarda sosyal b*l*mc*ler, uzay yolculuğu ve tur*zm*ne g*derek artan *lg* gösterm*şlerd*r. 
Bu alandak* çalışmanın büyük b*r kısmı, Dünya etrafında yakın gelecekte alt-yörünge ve yörünge 
uçuşlarının yanı sıra bu yüzyılın *lk yarısında Ay ve Mars’a tur*st*k uçuşların gerçekleşt*r*leb*l*rl*ğ* üzer*ne 
etk*lere odaklanmaktadır. Bu makalede, Güneş S*stem*’n*n dış bölgeler*ne, galaks*ye ve ötes*ne yönel*k 
der*n kozm*k seyahat*n olasılıklarını ve b*ç*mler*n* düşünerek daha uzun vadel* b*r bakış açısı 
ben*msem*şlerd*r. Bu spekülat*f g*r*ş*m, potans*yel gelecektek* uzay yolculuğu gel*şmeler* tarafından 
tet*klenen son derece karmaşık sosyoloj*k, felsef* ve et*k konuları tartışmaya açmayı amaçlamaktadır. 
Uzay yolculuğu ve tur*zm* arasında kes*n b*r ayrım yapmamışlar, ancak tur*zm* “kes*n hareketler*n 
bulanık b*r kümes*” olarak ele almışlardır. Bu yaklaşım, uzay uçuşu bağlamında uygun b*r yaklaşımdır. 
Tur*st*k uzay yolculuğunda yaşanan herhang* b*r gel*şme, d*ğer, daha b*l*msel ve tekn*k m*syonlar *ç*n de 
olası etk*ler* olacaktır - ve tam ters* de geçerl*d*r. Gerçekten de, Cohen ve Spector tarafından açıklandığı 
g*b* uzay tur*zm*, kozmosu keşfetme ve yerleş*m çabalarıyla g*derek daha çok *ç *çe geçmekted*r. Kozm*k 
seyahat*n geleceğ* üzer*ne *k* ana tartışma arasında öneml* b*r fark vardır. Ulusal Havacılık ve Uzay 
Da*res* (NASA) ve d*ğer uzay ajanslarının kozmosa doğru gen*şleme v*zyonları ve planları, örtük olarak 
*nsan merkezl* felsef* varsayımlara dayanmaktadır. Buna karşılık, transhuman*stler, der*n kozm*k seyahat 
ve d*ğer göksel bedenler*n yerleş*m* *ç*n *nsanların b*l*msel/ teknoloj*k b*r dönüşümünü b*r önkoşul olarak 
öne sürerler. Bu makalede tartışılacağı g*b*, bu *k* söylem arasındak* uyumsuzluk, dış uzayın gelecektek* 
er*ş*leb*l*rl*ğ* ve demokrat*kleşmes*ne yönel*k farklı v*zyonları ortaya koymaktadır. Uzay tur*zm 
endüstr*s*, dış uzayı “normal” *nsanlara açacağını sürekl* olarak bel*rt*rken, transhuman*st proje, bu 
olasılığın tam olarak gerçekleşmeyeb*leceğ*n* göstermekted*r (Cohen, 2020: 176-178). 

Son tar*hlerdek* tüm büyük ölçekl* uzay teknoloj* seçenekler*, kısmen coşkuyla, kısmen reddederek 
kamuoyu tarafından karşılanmıştır. Bu durum, genel olarak uzay keşf* *ç*n geçerl* olsa da özell*kle *nsanlı 
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uzay uçuşu *ç*n geçerl*d*r. Ancak, *nsanlı uzay uçuşunun büyük mal*yetlere karşılık az b*r fayda sağladığı 
sonucu, bu çabanın anlamsız olarak redded*lmes*n* h*çb*r şek*lde haklı çıkarmaz. Aslında, *nsanlı uzay 
uçuşunu haklı çıkarmak *ç*n trans-ut*l*tar*st veya parasal olmayan b*r neden olab*l*r. Dolayısıyla, uzay 
uçuşunun ut*l*tar*st ve trans-ut*l*tar*st amaçları arasında ayrım yapmamız gerekmekted*r. Toplumun 
kültürünü oluşturan bu ut*l*tar*st ve trans-ut*l*tar*st amaçlar s*stem* ve her b*r*ne ayrılan kaynaklar, b*r 
toplumun kültürünü oluşturur. Sonuç olarak, *nsanlı uzay uçuşu kültürel b*r seçenek olarak ortaya çıkar. 
Bu tür seçenekler her durumda ele alınması gerekmez ve herhang* b*r seçeneğ*n kabul ed*lmes*, bunların 
daha fazla eleşt*rel düşünceye tab* tutulmaması gerekt*ğ* anlamına gelmez. Aks*ne, tüm d*ğer kültürel 
seçenekler göz önünde bulundurulduktan sonra, uygun olduğu kadarıyla tak*p ed*lmel*d*rler (Gethmann, 
2006: 159). 

Uzay tur*zm* genell*kle, tur*stler*n rahat ve sorunsuz deney*mler yaşadığı Dünya üzer*ndek* 
tur*zm*n uzatılmış b*r vers*yonu olarak tems*l ed*l*r. Ancak Dünya üzer*ndek* seyahatlerle uzaydak* 
seyahatler arasındak* paralell*kler yanıltıcıdır. Uzay tur*zm*, yolcular, p*lotlar ve yer kontrolü arasındak* 
güç *l*şk*ler* konusunda c*dd* sorunları gündeme get*r*r. Uzay tur*zm*nde gücü k*mler el*nde tutar ve bu 
güç nasıl kullanılır? L*teratür, *nsan vücudu *ç*n olası tehl*keler* haf*fe alır. Bunlar, m*krograv*te, 
radyasyona maruz kalma ve gün ve gece arasında hızla değ*şen geç*şlerden kaynaklanan kısa ve uzun 
vadel* r*skler* *çer*r. Bu sorunlar, uzay tur*zm*n*n sağlıklı ve key*fl* b*r uygulama olarak popüler *majını 
daha da zayıflatır. Uzay tur*zm*, sağlığın kötüleşmes*ne çok büyük b*r etk* yapab*l*r (D*ckens, 2019: 203). 

1. Mars’ın Kolon*zasyonunun Toplumsal ve Ps*koloj*k Etk*ler* 
Uzay kolon*zasyonu genell*kle emperyal*zm*n ve sömürgec*l*ğ*n devamı olarak tartışılmıştır, 

özell*kle Mars’tak* kolon*leşt*rme karar alma süreçler* ve kolonyal emeğ*n nedenler* g*b* konularda. 
Toprak sömürüsü postkolonyal eleşt*r*lerle sorgulanmıştır. Kapsayıcı ve demokrat*k katılım çağrıları 
yapılmış ve herhang* b*r uzay ve Mars keşf*, altyapı veya sömürgeleşt*rmen*n uygulanması *ht*yacını 
gören b*rçok k*ş*, dramat*k sosyoloj*k reformlar ve ırkçılığı, c*ns*yetç*l*ğ* ve d*ğer önyargı b*ç*mler*n* 
önlemeye yönel*k garant*ler*n ver*lmes*n* *stem*şt*r (Spencer, 2017: 1-2). Uzay araştırmalarının “Yen* 
Sınır” olarak anlatılması eleşt*r*lm*şt*r. Bu anlatı, yerleş*mc* sömürgec*l*ğ*n yansıtılmamış devamı olarak 
görülmekte ve varsayılan *nsan doğası *ç*n temel olan sömürgec* keş*f anlatısının sürdürülmes*ne karşı 
çıkmaktadır. Uzayda bölgesel kolon*zasyona yönel*k baskın bakış açısı, özell*kle Venüs’e karşı Mars’ın 
kolon*zasyonu savunuculuğuyla karşılaştırıldığında yüzeyc*l*k olarak adlandırılmıştır (T*ckle, 2015: 1-3). 

Mars’ın kolon*zasyonu veya yerleş*m*, Mars’a teor*k *nsan göçü ve Mars’ta uzun vadel* *nsan 
varlığının kurulmasıdır. Bu olasılık, kamusal alan ajanslarının ve özel ş*rketler*n *lg*s*n* çekt* ve b*l*m 
kurgu yazımı, f*lm ve sanatta kapsamlı b*r şek*lde araştırıldı. Kuruluşlar, herhang* b*r kolon*zasyon 
çabasının *lk adımı olarak Mars’a *nsanlı b*r görev *ç*n planlar önerd*ler, ancak şu ana kadar h*ç k*mse 
gezegene ayak basmadı ve herhang* b*r ger* dönüş görev* de olmadı. Ancak *n*ş araçları ve gez*c*ler 
gezegen*n yüzey*n* başarıyla araştırdı ve yerdek* koşullar hakkında b*lg* verm*şlerd*r. Mars’ın yörünges* 
Dünya’nın yörünges*ne ve astero*t kuşağına yakındır. Mars’ın günü ve genel yapısı Dünya’ya benzese de 
gezegen hayata düşmandır. Mars, sıcaklığı ortalama -70 *la 0 °C (-94 *la 32 °F) arasında dalgalanacak 
kadar *nce, ancak gezegen çapında toz fırtınalarına neden olacak kadar kalın, nefes alınamaz b*r atmosfere 
sah*pt*r. Mars’tak* çorak araz* *nce, zeh*rl* toz ve yoğun *yonlaştırıcı radyasyonla kaplıdır. Mars, 
kolon*c*ler tarafından kullanılab*lecek yeraltı suyu, Mars toprağı ve cevher g*b* yer*nde kaynaklara 
sah*pt*r. Mars’tak* kaynakları kullanarak rüzgâr, güneş ve nükleer enerj* yoluyla elektr*k üretme fırsatları 
zayıftır. Mars’ı kolon*leşt*rmen*n gerekçeler* ve mot*vasyonları arasında merak, *nsanların mürettebatsız 
gez*c*lere göre daha der*nlemes*ne gözlemsel araştırma sağlama potans*yel*, kaynaklarına yönel*k 
ekonom*k *lg* ve d*ğer gezegenlere yerleş*m*n *nsanlığın yok olma olasılığını azaltab*leceğ* olasılığı yer 
almaktadır. Zorluklar ve tehl*keler arasında Mars’a ve yüzey*ndek* b*r yolculuk sırasında radyasyona 
maruz kalma, zeh*rl* toprak, düşük yer çek*m*, Mars’ın Dünya’dan uzaklığından kaynaklanan *zolasyon, 
su eks*kl*ğ* ve soğuk sıcaklıklar yer almaktadır. Kalıcı yerleş*m araştırmalarına yönel*k taahhütler, 
d*ğerler*n*n yanı sıra NASA, ESA, Roscosmos, ISRO, CNSA g*b* kamusal alan kuruluşları ve SpaceX, 
Lockheed Mart*n ve Boe*ng g*b* özel kuruluşlar tarafından yapılmıştır. 20. yüzyıldan bu yana, hem devlet 
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kurumları hem de özel ş*rketler tarafından Mars’a çeş*tl* *nsanlı m*syonlar tekl*f ed*lm*şt*r.  Şu anda ulusal 
hükümet uzay programları tarafından tasarlanan *nsan m*syonu kavramlarının çoğu, kolon*zasyonun 
doğrudan öncüler* olmayacaktır. NASA, Roscosmos ve ESA tarafından geç*c* olarak planlananlar g*b* 
programlar yalnızca keş*f m*syonları olarak tasarlanmıştır; kalıcı b*r üs kurulması mümkündür, ancak 
henüz asıl amaç bu değ*ld*r. Kolon*zasyon, kend*n* gen*şletme ve sürdürme potans*yel*ne sah*p kalıcı 
yaşam alanlarının kurulmasını gerekt*r*r. Mars’ta yaşam alanları *nşa etmeye yönel*k *lk *k* öner*, Mars’ın 
kolon*leşt*r*lmes*n*n savunucusu olan Robert Zubr*n tarafından savunulan Mars’a doğrudan yerleş*m veya 
yarı doğrudan yerleş*m kavramlarıdır (Zubr*n, 1996: 1-19). Şubat 2017 Dünya Hükümet Z*rves*’nde 
B*rleş*k Arap Em*rl*kler*, “Muhammed b*n Raş*d Uzay Merkez*” l*derl*ğ*nde 2117 yılına kadar Mars’ta 
b*r yerleş*m kurma planını duyurmuştur (Sherouk, 2017: 1-2). 

Dünya ve Mars, Güneş S*stem*’ndek* *k* öneml* gezegend*r ve b*rb*rler*nden öneml* ölçüde 
farklılık göster*rler. Dünya, Güneş’e üçüncü gezegen olarak yakın, yaşamı destekleyen b*r gezegend*r. 
Mars *se Dünya’nın yakınındak* b*r gezegen olarak kızıl gezegen olarak b*l*n*r ve *nsanların *lg*s*n* çeken 
potans*yel yaşam alanları arasındadır. Dünya, su ve atmosfer g*b* yaşamı destekleyen öneml* özell*klere 
sah*pt*r. Gen*ş su yüzeyler*, *kl*m çeş*tl*l*ğ* ve çeş*tl* yaşam formlarıyla doludur. Atmosfer*, yaşamı 
sürdürmek *ç*n gerekl* oks*jen, azot ve d*ğer gazları *çer*r. Ayrıca manyetosfer*, Dünya’yı güneş 
radyasyonundan korur. Mars *se soğuk, çorak ve kurak b*r gezegend*r. Atmosfer* Dünya’ya kıyasla çok 
daha *nced*r ve büyük ölçüde karbond*oks*t *çer*r. Yüzey*nde esk* su *zler* bulunmasına rağmen, bugün 
suyun büyük çoğunluğu donmuş durumdadır ve gezegen*n üzer*nde yaşamın var olması *ç*n gerekl* olan 
koşullar sağlanmamaktadır. Ayrıca, Mars’ın manyetosfer* yok denecek kadar zayıftır, bu da güneş 
radyasyonunun yüzey*ne ulaşmasına ve atmosfer*n sıyrılmasına neden olur. Mars, Dünya’nın %28,4’ü 
kadar b*r yüzey alanına sah*pt*r; bu, Dünya’dak* kuru araz* m*ktarından (Dünya yüzey*n*n %29,2’s*) 
yalnızca b*raz daha azdır. Mars, Dünya’nın yarısı kadar yarıçapa ve kütles*n*n yalnızca onda b*r*ne sah*pt*r 
(Fong, 2014: 1-5). Bu, Dünya’dan daha küçük b*r hacme (≈%15) ve daha düşük ortalama yoğunluğa sah*p 
olduğu anlamına gel*r. Mars’ın yüzey yerçek*m* Dünya’nın sadece %38’* kadardır (NASA, 2004: 1-7). 
M*kro yerçek*m*n*n kas kaybı ve kem*k dem*neral*zasyonu g*b* sağlık sorunlarına neden olduğu 
b*l*nmes*ne rağmen, Mars yerçek*m*n*n benzer b*r etk*ye sah*p olup olmayacağı b*l*nm*yor. Mars 
Yerçek*m* B*yosatell*t*, Mars’ın düşük yüzey çek*m*n*n *nsanlar üzer*ndek* etk*s* hakkında daha fazla 
b*lg* ed*nmek *ç*n tasarlanmış b*r projeyd*, ancak f*nansman eks*kl*ğ* neden*yle *ptal ed*lm*şt*r. Dünya ve 
Mars arasındak* karşılaştırma, gezegenler*n yaşam potans*yel*, *kl*m*, jeoloj*s* ve atmosfer* g*b* çeş*tl* 
yönler*n* *çer*r. Bu karşılaştırmalar, Dünya’nın eşs*z b*r yaşam alanı olduğunu ve Mars’ın *nsan keş*fler* 
*ç*n öneml* b*r potans*yele sah*p olduğunu göstermekted*r. 

Mars’ın kolon*zasyonu, *nsanlığın uzaydak* varlığını gen*şletme çabasının öneml* b*r parçası olarak 
görülüyor. Ancak, bu çaba, b*r d*z* toplumsal etk*ye neden olab*l*r: Toplumsal Yapı ve Kültürel Değ*ş*m; 
Mars kolon*zasyonu, farklı toplum gruplarının b*r araya gelmes*n* gerekt*recek ve yen* b*r toplumsal yapı 
oluşturulmasına yol açacaktır. Bu, kültürel alışkanlıkların, değerler*n ve *nançların karışmasına ve 
değ*şmes*ne neden olab*l*r. Çalışma ve Ekonom*; Mars kolon*zasyonu, yen* b*r ekonom*k model*n 
gel*şt*r*lmes*n* gerekt*recek ve yen* *ş olanaklarının ortaya çıkmasına yol açacaktır. Kaynakların keşf*, 
madenc*l*k ve uzay endüstr*ler* g*b* sektörlerde fırsatlar yaratab*l*r. Ancak, ekonom*k denges*zl*kler ve 
gel*r eş*ts*zl*ğ* g*b* sorunlar da ortaya çıkab*l*r. Sosyal Adalet ve Eş*tl*k; Mars kolon*zasyonunda, sosyal 
adalet ve eş*tl*k *lkeler*n*n nasıl uygulanacağı öneml* b*r konudur. Toplumun her kes*m*nden *nsanların 
fırsatlara er*ş*m* ve eş*t haklara sah*p olması *ç*n pol*t*kaların gel*şt*r*lmes* gerekecekt*r. Ps*koloj*k ve 
Sosyal Uyum, Mars’ta yaşamak, Dünya’dan farklı b*r deney*m olacaktır. Uzun sürel* *zolasyon, sınırlı 
kaynaklar ve zorlu yaşam koşulları, ps*koloj*k ve sosyal uyum üzer*nde etk*l* olab*l*r. Bu nedenle, 
kolon*zasyon sürec*nde uyum sağlama stratej*ler*n*n gel*şt*r*lmes* öneml*d*r. Çevresel ve Etk*ley*c* İkl*m 
Koşulları; Mars’ın çorak ve zorlu ortamı, kolon*zasyon *ç*n büyük zorluklar oluşturacaktır. Uzun sürel* 
yaşamın sürdürüleb*l*rl*ğ* *ç*n, çevresel sürdürüleb*l*rl*k *lkeler* ve kaynak yönet*m* stratej*ler* 
gel*şt*r*lmel*d*r. Mars’ın kolon*zasyonu, *nsanlığın geleceğ* üzer*nde der*n ve kalıcı etk*lere sah*p olab*l*r. 
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Bu nedenle, toplumsal etk*ler*n d*kkatl*ce düşünülmes* ve planlanması öneml*d*r (Levchenko, 2021: 73-
98). Mars Kolon*zasyonu: İnsanlar der*n uzay görevler*n*n teknoloj*k zorluklarını aşarken, uzay ajansları 
ve t*car* kuruluşlar tarafından uzay mek*ğ* ve kolon*zasyon olasılığı c*dd* b*r şek*lde göz önünde 
bulundurulmaktadır. Ancak sadece yapab*ld*ğ*m*z *ç*n m* yapmalıyız? Bu kes*nl*kle r*skl* macera, 
ekonom*k, yasal ve et*k açılardan haklı mıdır? Ve eğer öyleyse, kolon*zasyonun bu yönler*n* etk*l* ve ad*l 
b*r şek*lde yönetmek *ç*n b*r araçlar s*stem*m*z var mı? Bu makalede “Mars Kolon*zasyonu: Oraya 
Ulaşmanın Ötes*nde”, uzay teknoloj*s*, ekonom* ve malzeme b*l*m* alanında uzmanlaşmış uzay 
meraklıları tarafından d*le get*r*len Mars kolon*zasyonunun artıları ve eks*ler* konusundak* çeş*tl* görüşler 
*ncelenmekted*r (Levchenko, 2021: 73). 

Uzay yolculuğu ve Mars’ın kolon*zasyonu g*b* uzay keş*fler*, *nsanların ps*koloj*k sağlığı üzer*nde 
çeş*tl* etk*lere sah*p olab*lmekted*r. Uzayda veya Mars’ta uzun sürel* görevler sırasında, ek*p üyeler* sınırlı 
b*r alanda b*r arada yaşarlar ve Dünya *le f*z*ksel olarak ayrılmış olurlar. Bu durum, *zolasyon ve yalnızlık 
h*ss*ne yol açab*l*r ve ps*koloj*k stres*n artmasına neden olab*l*r. Mars’ın yüzey*nde veya uzay aracında 
yaşamak, *nsanların alışkın olmadıkları b*r ortama uyum sağlamalarını gerekt*r*r. F*z*ksel koşulların yanı 
sıra, sosyal d*nam*kler ve günlük rut*nlerde de adaptasyon zorlukları yaşanab*l*r. Uzay yolculuklarında ve 
Mars kolon*zasyonunda, beklenmed*k olaylar, tehl*keler ve sınırlı kaynaklarla karşılaşma olasılığı 
yüksekt*r. Bu da ek*p üyeler*n*n stresle başa çıkma yetenekler*n* sınar ve ps*koloj*k dayanıklılıklarını 
etk*leyeb*l*r. Mars’a veya uzaya uzun sürel* b*r yolculuk, *nsanların duygusal ve z*h*nsel sağlığı üzer*nde 
uzun vadel* etk*lere sah*p olab*l*r. Bu süreçte, depresyon, kaygı ve d*ğer ps*koloj*k sorunlar ortaya 
çıkab*l*r. Uzun sürel* görevler sırasında, ek*p üyeler* arasındak* *l*şk*ler öneml*d*r. İy* b*r ek*p d*nam*ğ*, 
ps*koloj*k sağlığı destekleyeb*l*rken, çatışma ve uyumsuzluklar ps*koloj*k sorunlara yol açab*l*r. Bu 
noktalar, uzay yolculuğu ve Mars’ın kolon*zasyonunun ps*koloj*k etk*ler*n*n çeş*tl*l*ğ*n* ve karmaşıklığını 
yansıtır. Bu nedenle, uzay görevler*n*n planlanması ve yürütülmes* sırasında ps*koloj*k sağlık ve refahın 
öneml* b*r odak noktası olması gerekmekted*r (Kanas, 1990: 457-463). 

Mars’a yapılan uzay seyahat*, ş*md*ye kadar yapılan herhang* b*r görev*n süres*n* öneml* ölçüde 
aşacaktır. Davranışsal sağlık r*skler*, mürettebatın güvenl*ğ* *ç*n en c*dd* tehd*tler arasında rut*n olarak 
vurgulanırken, görev başarısını engellemes* muhtemel bel*rl* duygusal tepk*ler*n anlaşılması, d*ğer r*sk 
alanlarıyla karşılaştırıldığında ger* kalmıştır. Hatta davranışsal sağlık alanında b*le, duygusal yapılar, 
d*kkat ve yorgunluk g*b* d*ğer faktörler kadar aynı derecede detaylı b*r şek*lde *ncelenmem*şt*r. Bu 
makale, “Uzun sürel* uzay araştırmaları ve duygusal sağlık: R*sk* kavramsallaştırma ve değerlend*rmeye 
yönel*k öner*ler” *ht*yaç duyulan b*r araştırma gündem*n* b*lg*lend*rmek amacıyla *zole, sınırlı, aşırı 
ortamlarda (ICE) duygusal tepk*ler* *nceleyen öncek* çalışmaları gözden geç*rmekted*r. Uzay uçuşları, 
uzun sürel* uzay s*mülasyon analogları ve kutup ortamlarında yürütülen araştırmaları *çermekte ve bel*rl* 
bulguları kavramlaştırmak *ç*n duygu ve duygu düzenleme konusunda *y* kurulmuş b*r model* 
kullanmaktadır. Son olarak, gelecektek* araştırmalar *ç*n dört özel yönlend*rme önermekted*r: (1) ICE 
ortamlarında duygusal tepk*ler* değerlend*rmek *ç*n b*r kılavuz teor*k çerçeven*n kullanılması; (2) 
duygusal sağlık konusundak* öznel raporların güven*l*rl*ğ*n* artırmak *ç*n çoklu yöntem yaklaşımlarının 
kullanılması; (3) önceden bel*rlenm*ş duygusal yapıların hassas seç*m*n*n ölçüm seç*m*n* yönlend*rmes* 
(4) b*reysel r*sk ve d*renc*n daha kapsamlı b*r anlayışını sağlamak *ç*n olumsuz duygulara ek olarak poz*t*f 
duygulara odaklanılması (Alfano, 2018: 289). 

Uzay seyahat deney*mler* konusunda Ihle E. C., R*tsher J. B. ve Kanas N. “Uzay Uçuşunun Olumlu 
Ps*koloj*k Sonuçları: Amp*r*k B*r Çalışma” yapmışlardır. Astronotlar ve kozmonotların anekdotları, uzay 
yolculuğunun kalıcı olumlu etk*ler* olan b*r zeng*nleşt*r*c* deney*m olab*leceğ*n* öne sürmekted*r. Bu 
olumlu ruh sağlığı etk*ler*, bu yüksek r*skl* görevlerde ps*koloj*k stresten uçuş ek*pler*n* korumaya 
yardımcı olab*l*r. Bu çalışmanın amacı, uzayda seyahat etmen*n sonucunda ortaya çıkab*lecek k*ş*sel 
gel*ş*m alanlarını bel*rlemek ve nasıl şek*llend*ğ*n* keşfetmekt*r. Yöntemler: Uzayda bulunmanın Olumlu 
Etk*ler* Anket* (PEBS) gel*şt*r*lm*şt*r, bu anket, Travma Sonrası Büyüme Envanter*’nden (PTGI) 
uyarlanmış b*r bölümü ve uzay yolculuğuna özgü deney*mler* ele alan or*j*nal maddeler* *çermekted*r. En 
az 1 görevde uçmuş 175 astronot ve kozmonota anon*m anket* gönder*lm*ş; tamamlanan anketlere 39 k*ş* 
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tarafından ger* dönüt sağlanmıştır. Bulgular: Her katılımcının uzayda bulunmaktan olumlu b*r tepk*s* 
vardır, en güçlü tepk*y* Dünya’nın güzell*ğ* ve kırılganlığı *le *lg*l*d*r. Katılımcılar, hem tutumlarında hem 
de davranışlarında değ*ş*kl*kler b*ld*rm*şt*r. Katılımcılar, b*ld*r*len değ*ş*kl*kler*n yoğunluğuna göre *k* 
gruba ayrıldığı g*b* görünmekted*r. Yanıt desenler* demograf*k grup, uçulan görev sayısı veya uzayda 
geçen toplam süre açısından değ*şmemekted*r. Sonuçlar: Genel olarak, bulguları, uzayda bulunmanın, 
astronotlar ve kozmonotlar üzer*nde kalıcı olumlu b*r *zlen*m bırakan anlamlı b*r deney*m olduğu f*kr*n* 
desteklemekted*r. Uzay yolculuğunun sağlık artırıcı etk*ler*n*n daha *y* anlaşılması, gelecektek* uzay 
mürettebatının eğ*t*m*ne ve desteklenmes*ne katkıda bulunacaktır (Ihle, 2006: 93). 
 

 2. Mars’ın Bazı Özell"kler" ve Yerleş"m Olanakları 
Manyetosfer*n bulunmamasından dolayı güneş parçacıkları olayları ve kozm*k ışınlar Mars 

yüzey*ne rahatlıkla ulaşab*lmekted*r (Keat*ng, 2012: 70-77). Mars’tak* atmosfer*k basınç, *nsanların 
basınç kıyafetler* olmadan hayatta kalab*leceğ* Armstrong sınırının çok altındadır. Atmosfer aynı zamanda 
zeh*rl*d*r çünkü çoğunluğu karbond*oks*tten ( %95 karbond*oks*t , %3 n*trojen, %1,6 argon ve eser 
m*ktarda oks*jen de dâh*l olmak üzere d*ğer gazların toplamı %0,4’ten azdır) oluşur. Bu *nce atmosfer, 
ultrav*yole güneş ışığını f*ltrelemez ve bu da atomlar arasındak* moleküler bağlarda kararsızlığa neden 
olur. Ayrıca atmosfer*n *ncel*ğ*nden dolayı gece ve gündüz arasındak* sıcaklık farkı dünyadak*nden çok 
fazladır (Wh*tehouse, 2004: 1-3). Dünya’nın en kurak çölünde olduğundan daha az su bulması neden*yle 
Mars’ta su kıttır (Hecht, 2002: 373). Mars toprağı, bazı halotolerant m*kroorgan*zmalar artan perklorat 
konsantrasyonlarıyla başa çıkab*lse de, b*l*nen tüm yaşam formları *ç*n tehl*kel* olan n*speten yüksek klor 
ve perklorat g*b* *lg*l* b*leş*kler*n konsantrasyonları neden*yle toks*kt*r (The Guard*an, 2017: 2). B*tk*ler 
ve hayvanlar Mars yüzey*ndek* ortam koşullarında hayatta kalamazlar (Mars Academy, 2001, s. 3). Mars 
gününün süres* Dünya’nınk*ne çok yakındır. Mars’ta b*r güneş günü 24 saat, 39 dak*ka ve 35.244 san*yed*r 
(Gangale, 2006: 7490). Mars’ın yüzey*ndek* koşullar, sıcaklık ve güneş ışığı açısından Dünya’dak* 
koşullara, Venüs’ün bulut tepeler* har*ç d*ğer gezegen veya aylara göre daha yakındır. Ancak yüzey, 
radyasyon, büyük ölçüde azalan hava basıncı ve yalnızca %0,16 oks*jen *çeren atmosfer neden*yle 
*nsanlara veya b*l*nen çoğu yaşam formuna uygun değ*ld*r (Verseux, 2015: 65-92).  

Yerçek*m* farkı kem*kler* ve kasları zayıflatarak *nsan sağlığını olumsuz yönde etk*leyeb*l*r. Ayrıca 
osteoporoz ve kard*yovasküler problemler r*sk* de vardır. Mars *nsan yerleş*m* *ç*n düşmanca b*r ortam 
sunuyor. Uzun vadel* uzay araştırmalarına yardımcı olmak *ç*n farklı teknoloj*ler gel*şt*r*ld* ve Mars’ta 
yerleş*m *ç*n uyarlanab*l*r. Güneş’e Dünya’ya göre çok daha uzak olmasına rağmen Mars’ın yüzey*ne 
tehl*kel* m*ktarda radyasyon ulaşmaktadır. Çeş*tl* kurgu çalışmaları, *nsanlar da dâh*l olmak üzere çok 
çeş*tl* yaşam formlarının Mars yüzey*nde yardımsız hayatta kalmasına *z*n verecek şek*lde Mars’ı 
yaşanab*l*r hale get*rme f*kr*n* öne sürdü. Mars’ın yaşanab*l*r hale get*r*lmes*ne katkıda bulunab*lecek 
olası teknoloj*lere *l*şk*n bazı f*k*rler öne sürülüyor, ancak h*çb*r* tüm gezegen* b*l*m kurguda resmed*len 
Dünya benzer* b*r yaşam alanına get*remeyecekt*r (Zubr*n, 2006: 4-5). Kend* kend*ne yeteb*lmes* *ç*n b*r 
kolon*n*n gerekl* tüm yaşam h*zmetler*n* sağlayacak kadar büyük olması gerek*r. Bunlar arasında: 
Ekos*stem yönet*m*; uygun gazların üret*lmes*, hava b*leş*m*n*n basıncının ve sıcaklığının kontrol 
ed*lmes*, suyun toplanması ve üret*lmes*, gıda yet*şt*r*lmes* ve organ*k atıkların *şlenmes*. Enerj* üret*m*; 
buna araçlar *ç*n metan çıkarılması da dâh*ld*r ve enerj* üretmek *ç*n fotovolta*k hücreler kullanılıyorsa, 
bu herhang* b*r or*j*nal ek*pmanı güçlend*rmek veya değ*şt*rmek *ç*n s*l*katların çıkarılmasını ve 
*şlenmes*n* de *çer*r. Endüstr*; uygun cevherler*n, üret*m araçlarının ve d*ğer nesneler*n çıkarılması ve 
*şlenmes*; g*ys*, *laç, cam, seram*k, plast*k üret*lmes* vb. B*na; temel* gelmeden önce *nşa ed*lm*ş olsa 
b*le, kaçınılmaz olarak değ*şt*r*lmes*n*n yanı sıra, yerleş*m*n gel*ş*m*ne göre sık sık adaptasyona *ht*yaç 
duyacaktır. Sosyal akt*v*teler; çocuk yet*şt*rme ve onları eğ*tme, sağlık h*zmetler*, yemek hazırlama, 
tem*zl*k, çamaşır yıkama, *ş organ*zasyonu ve karar vermey* *çer*r. Spora, kültüre ve eğlenceye ayrılan 
zaman en aza *nd*r*leb*l*r ancak ortadan kaldırılamaz. B*reyler*n sayısı arttıkça hem etk*nl*kler hem de 
nesneler aralarında paylaşılab*l*r. Büyüme aynı zamanda an* ölümler, kazalar, kısırlık veya akraba evl*l*ğ* 
neden*yle toplumun çökmes* r*sk*n* de dengeleyecekt*r. Ancak bu, farklı b*rey grupları arasındak* ölümcül 
mücadeleler* veya uygunsuz sosyal organ*zasyon neden*yle ver*m kaybını önleyemeyeb*l*r. Salott*, 
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*nsanların bu konularda harcadığı zamanın matemat*ksel modellemes*n* yaparak ve *şler* bas*t tutarak, 
Mars’ta b*r kolon* *ç*n m*n*mum sayının 110 olduğu sonucuna varmıştır (Salott*, 2020: 1-2). 

Mars kolon*zasyonu *ç*n m*n*mum *nsan sayısını hesaplamak, uzun vadel* b*r uzay görev*n*n 
planlanması ve uygulanmasında kr*t*k öneme sah*pt*r. Bu hesaplamalar, kolon*n*n sürdürüleb*l*rl*ğ*n*, 
güvenl*ğ*n* ve başarılı b*r şek*lde *şlev göreb*lmes*n* sağlamak *ç*n gerekl*d*r. M*n*mum *nsan sayısını 
hesaplamak *ç*n çeş*tl* faktörler d*kkate alınır. Bunlar arasında, kolon* başarısını sağlamak *ç*n gerekl* 
temel *şlevler*n yer*ne get*r*lmes*, yedekleme ve ac*l durum senaryolarının yönet*m*, *nsanların f*zyoloj*k 
ve ps*koloj*k *ht*yaçları ve kolon*n*n çeş*tl* alanlarında uzmanlık gerekt*ren becer*ler*n bulunması g*b* 
etmenler bulunur. Ayrıca, kolon*dek* *nsan sayısının, üretkenl*k, yen*den üretkenl*k ve sosyal etk*leş*m 
açısından yeterl* b*r çeş*tl*l*ğ* sağlayacak şek*lde olması da öneml*d*r. M*n*mum *nsan sayısını 
hesaplamak *ç*n kullanılan yöntemler arasında “M*n*mum V*able Populat*on” (MVP) model* bulunur. Bu 
model, bel*rl* b*r popülasyonun uzun vadel* hayatta kalab*lmes* ve genet*k çeş*tl*l*ğ*n korunab*lmes* *ç*n 
gereken m*n*mum sayıyı hesaplamak *ç*n kullanılır. Bu hesaplamalar, kolon*n*n genet*k çeş*tl*l*ğ*n* 
korumak ve uzun vadel* sürdürüleb*l*rl*ğ*n* sağlamak *ç*n öneml*d*r. Mars kolon*s* *ç*n m*n*mum *nsan 
sayısını bel*rlemek *ç*n, b*l*m *nsanları ve uzay mühend*sler*, farklı senaryoları ve değ*şkenler* d*kkate 
alarak karmaşık hesaplamalar yaparlar. Bu hesaplamalar, gelecektek* Mars m*syonlarının planlanması ve 
uygulanması *ç*n kr*t*k öneme sah*p olacaktır. Uzun vadel* b*r Mars kolon*s*nde yaşamın sürdürüleb*l*rl*ğ* 
ve başarısı *ç*n doğru *nsan sayısını bel*rlemek, gelecektek* *nsanlığın uzay keş*fler* ve kolon*zasyonunda 
büyük b*r rol oynayacaktır (Flather, 2011: 307-316). MVP, genell*kle 500 *la 1000 b*rey arasında b*r sayı 
olarak öner*l*r, ancak bu değer çeş*tl* faktörlere bağlı olarak değ*şeb*l*r. Bu faktörler arasında kolon*n*n 
başarılı b*r şek*lde *şlev göreb*lmes* *ç*n gerekl* temel *şlevler*n yer*ne get*r*lmes*, *nsanların f*zyoloj*k 
ve ps*koloj*k *ht*yaçları, yedekleme ve ac*l durum senaryolarının yönet*m* ve kolon*dek* *nsanların çeş*tl* 
alanlarda uzmanlık gerekt*ren becer*lere sah*p olması g*b* etmenler bulunur. Mars’ta uzay 
kolon*zasyonunun kabaca, gerekl* uzay kolon*zasyon yöntemler* (daha ucuz fırlatma s*stemler*yle uzaya 
er*ş*m g*b*) bu amaç *ç*n toplanan kümülat*f fonları karşılayacak kadar ucuz hale gelmes* durumunda 
mümkün olduğu söyleneb*l*r. 

Mars’ın bazı özell*kler* ve yerleş*m olanakları b*l*m kurgu alanında *şlenm*ş popüler b*r konudur. 
K*taplar *ç*nde: “Marslı” - Andy We*r, “Kızıl Mars” - K*m Stanley Rob*nson, “Mars Üçlemes*” (Kızıl 
Mars, Yeş*l Mars, Mav* Mars) - K*m Stanley Rob*nson, “Mars’a Hazırlık: Boşluktak* Yaşamın Meraklı 
B*l*m*” - Mary Roach, “Mars’a Doğrudan: Uzay Keşf*, Kızıl Gezegen ve İnsanın Geleceğ*” - Robert 
Zubr*n ve R*chard Wagner, “Mars: Kızıl Gezegen Üzer*ndek* Geleceğ*m*z” - Leonard Dav*d, “Mars: Kızıl 
Gezegen*n Yen* B*r Bakışı” - G*les Sparrow, “Mars’ta Nasıl Yaşayacağız” - Stephen Petranek, “Mars 
Gezg*n* Cur*os*ty: Cur*os*ty’n*n Baş Mühend*s* Tarafından İçten B*r Hesap” - Rob Mann*ng ve W*ll*am 
L. S*mon, “Mars’a M*syon: Uzay Keşf* İç*n V*zyonum” - Buzz Aldr*n yapıtlarını örnek vereb*l*r*z. 

S*nema alanında *se; Ar*a (2002–2008), Kozue Amano tarafından, Netfl*x tarafından yayınlanan 
Uzakta (2020), Olympus’a Tırmanmak (1994), Kev*n J. Anderson, B*r Mars Kolon*s*: B*r B*l*m Kurgu 
Ger*l*m F*lm* (2016), Gerald K*lby, İlk İn*ş (2002), Robert Zubr*n, Bütün İnsanlık İç*n (2019), Icehenge 
(1985), Mars üçlemes* (Kızıl Mars, Yeş*l Mars, Mav* Mars, 1992–1996) ve Marslılar (1999), K*m Stanley 
Rob*nson, John Carter (2012), Mark Andrews tarafından, Man Plus (1976), Freder*k Pohl, Marslı (1992) 
ve Mars’a Dönüş (1999), Ben Bova, Mars (2016), Nat*onal Geograph*c tarafından, Mars Günlükler* 
(2000), S*gmund Brouwer, Mars Yeraltı (1997), W*ll*am K. Hartmann, Marslı Got*k: Un*f*cat*on (2000), 
M*crosoft W*ndows *ç*n Creat*ve Real*ty ve PlayStat*on *ç*n Coyote Developments, M*crosoft W*ndows 
*ç*n TalonSoft ve PlayStat*on *ç*n Take-Two Interact*ve tarafından yayınlanmıştır, Bay H*çk*mse (2009), 
Jaco Van Dormael Vol*t*on tarafından gel*şt*r*len, THQ tarafından yayınlanan Red Fact*on (2001), Kızıl 
Gezegen (1949), Robert A. He*nle*n, Haem*mont Games tarafından gel*şt*r*len, Paradox Interact*ve 
tarafından yayınlanan Mars’ta Hayatta Kalmak (2018), Terra Formars (2011), TerraGenes*s (2016), 
Edgeworks Enterta*nment tarafından gel*şt*r*l*p, T*lt*ng Po*nt tarafından yayınlanmıştır, Faena’nın Yıkımı 
(1974), Alexander Kazantsev, The Expanse (2016-2021) *lk olarak Syfy’de, ardından Amazon Pr*me’da 
yayınlanmıştır, Andy We*r’*n yazdığı Marslı (2011) (ve R*dley Scott’ın yönett*ğ* 2015 tar*hl* f*lm*) Mars 
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Günlükler* (1950), Ray Bradbury, Mars’ın Kumları (1951), Arthur C. Clarke, Aramızdak* Boşluk (2016 
f*lm*), Peter Chelsom Tom ve Jerry: Mars’ta Patlama (2005) Warner Bros. An*mat*on ve Turner 
Enterta*nment’ın hazırladığı an*masyonlu b*l*m kurgu komed* f*lm*, Tamamen Ger* Çağırma (1990), Paul 
Verhoeven, Bunu S*z*n İç*n Toptan Hatırlayab*l*r*z (1966), Ph*l*p K. D*ck’*n f*lmler* anılab*l*r. 

Mars *le *lg*l* b*l*m kurgu f*lmler*, genell*kle uzay keşf*, kolon*zasyon veya hayatta kalma 
temalarını *çeren özgün ve *lg* çek*c* h*kâyeler sunar. Mars *le *lg*l* f*lmler, mümkün olduğunca b*l*msel 
gerçeklere dayanır ve Mars’ın gerçek özell*kler*n* ve potans*yel zorluklarını yansıtmaya çalışır. Bununla 
b*rl*kte, bazı f*lmler b*l*msel gerçekler* dramat*k etk*ler *ç*n esneteb*l*r veya değ*şt*reb*l*r. Mars f*lmler* 
genell*kle uzay araçlarının ve astronotların Mars yüzey*n* keşfetme ve keşfett*kler* b*l*nmeyenlerle 
karşılaşma temasını *şler. Bu, *zley*c*lere heyecan ver*c* b*r macera sunar. Bazı f*lmler, Mars’ta b*r *nsan 
kolon*s*n*n kurulması ve yaşamın sürdürülmes* üzer*ne odaklanır. Bu tür f*lmler, *nsanlığın uzayda nasıl 
yaşayab*leceğ*n* ve uzay keş*fler*n*n gelecektek* potans*yel*n* ele alır. Mars f*lmler* genell*kle *ler* 
teknoloj* ve b*l*m kurgu unsurlarını *çer*r. Uzay araçları, uzay g*ys*ler*, yaşam destek s*stemler* ve d*ğer 
teknoloj*k yen*l*kler sıkça görülür. Mars *le *lg*l* f*lmler, astronotların uzun sürel* *zolasyon ve uzay 
seyahat* stres* g*b* *nsan deney*mler*n* ve ps*koloj*s*n* de keşfeder. Bu, karakterler*n duygusal ve z*h*nsel 
gel*ş*mler*ne odaklanır ve *zley*c*lere der*nl*kl* b*r h*kâye sunar. B*l*nmeyenlerle dolu b*r dünya: Mars 
f*lmler*, uzayda keş*f ve kolon*zasyon sırasında karşılaşılan b*l*nmeyen tehl*keler ve sürpr*zlerle dolu b*r 
dünyayı tasv*r eder. Bu, f*lm* *zley*c*lere heyecan ver*c* ve ger*l*m dolu kılar. Bu genel özell*kler, Mars 
*le *lg*l* b*l*m kurgu f*lmler*n* tanımlar ve bu tür f*lmler*n genell*kle *zley*c*ler *ç*n *lg* çek*c* ve eğlencel* 
deney*mler sunmasını sağlar (Sm*th, 2014: 46-54). 

3. Uzay Sosyolojisi: Kapalı Alan Toplumbilimi ve Psikolojisi 
Uzay sosyoloj*s*, *nsanların uzayda yaşamıyla *lg*l* sosyal yapıları, *l*şk*ler* ve d*nam*kler* 

*nceleyen b*r alan olarak tanımlanab*l*r. Uzay keşf* ve kolon*zasyonu g*derek artan b*r *lg*yle 
karşılanırken, bu yen* ortamda oluşacak toplumsal yapılar ve etk*leş*mler üzer*ne yapılan araştırmalar 
önem kazanmaktadır. Uzay sosyoloj*s*, geleneksel sosyoloj*k yaklaşımları uzaydak* benzers*z koşullarla 
b*rleşt*r*r. Uzayın aşırı *zolasyonu, sınırlı kaynaklar, teknoloj*k bağımlılık ve uzun sürel* yaşamın get*rd*ğ* 
ps*koloj*k etk*ler g*b* faktörler, uzayda toplumların nasıl şek*lleneceğ*n* etk*ler. Bu faktörler, uzayda 
yaşamı kuran toplulukların sosyal yapılarını ve d*nam*kler*n* bel*rlerken, aynı zamanda uzay 
m*syonlarındak* ek*p çalışmasının ve uyumun önem*n* vurgular. Uzay sosyoloj*s*, *nsanların uzayda b*r 
arada yaşamasının ve çalışmasının nasıl düzenleneceğ*, toplumun hang* normları ve değerler* 
ben*mseyeceğ*, çatışmaların nasıl çözüleceğ* ve uzayda toplumların nasıl yönet*leceğ* g*b* konuları ele 
alır. Örneğ*n, b*r uzay kolon*s*nde demokrat*k b*r yönet*m m* yoksa otor*ter b*r l*derl*k m* terc*h ed*lecek? 
Uzayda yaşamı düzenleyen yasalar ve kurallar neler olmalıdır?  

Uzay m*syonlarındak* c*ns*yet roller* ve sosyal normlar g*b* konular da uzay sosyoloj*s*n*n odak 
noktaları arasındadır. Ayrıca, uzayda yaşamın toplum ps*koloj*s* üzer*ndek* etk*ler* de uzay sosyoloj*s*n*n 
öneml* b*r parçasıdır. Uzaydak* *zolasyon ve sınırlı kaynaklar, ek*pler arasındak* stres* artırab*l*r ve 
ps*koloj*k sağlamlık üzer*nde zorlayıcı etk*lere sah*p olab*l*r. Uzun sürel* uzay görevler*, *nsanların ruh 
sağlığı ve sosyal *l*şk*ler* üzer*ndek* etk*ler*n* anlamak *ç*n öneml* b*r fırsat sunar. Uzay sosyoloj*s*, 
uzaydak* *nsan etk*leş*mler*n*, toplumsal yapıları ve d*nam*kler* *nceleyen çok d*s*pl*nl* b*r alandır. 
Uzaydak* *nsan varlığının geleceğ* hakkında daha fazla anlayış sağlamak ve uzay keşf* ve 
kolon*zasyonunun başarılı b*r şek*lde yönet*lmes*ne katkıda bulunmak *ç*n uzay sosyoloj*s* üzer*ne 
yapılan araştırmaların önem* g*derek artmaktadır. Bu çalışmalar, *nsanlığın uzaydak* geleceğ* hakkında 
değerl* b*lg*ler sunab*l*r ve uzaydak* toplumların sürdürüleb*l*rl*ğ* ve refahı *ç*n kılavuzluk edeb*l*r. Uzay 
sosyoloj*s* *nsanoğlunun evrene açılmasıyla b*rl*kte yen* gel*şecek b*r d*s*pl*n olacaktır. Günümüzde bu 
konu neredeyse h*ç *ncelenmem*şt*r. 
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“Kapalı alan sosyoloj*s*” ve “uzay yolculuğu” arasındak* *l*şk*, *nsanların sınırlı ve *zole b*r ortamda 
b*r arada yaşamaları ve çalışmaları gerekt*ğ*nde ortaya çıkar. Uzay yolculuğu, uzun sürel* m*syonlar 
sırasında astronotların b*r arada yaşadığı ve çalıştığı kapalı alanlarda gerçekleş*r. Bu nedenle, kapalı alan 
sosyoloj*s*, uzay yolculuğunun toplumsal ve ps*koloj*k boyutlarını anlamak *ç*n öneml* b*r rol oynar. 
Uzaydak* kapalı alanlar, uzay aracı veya uzay *stasyonu g*b* sınırlı alanlardır ve genell*kle uzun sürel* 
m*syonlar *ç*n tasarlanmıştır. Bu kapalı alanlarda, astronotlar b*r arada yaşamak ve çalışmak zorundadırlar, 
bu da sosyal d*nam*kler*n, grup *l*şk*ler*n*n ve ps*koloj*k sağlamlığın öneml* olduğu anlamına gel*r. 
Kapalı alan sosyoloj*s*, bu tür ortamlarda ortaya çıkan toplumsal yapıları, normları ve etk*leş*mler* 
*nceleyerek uzay yolculuğunun başarılı b*r şek*lde yönet*lmes*ne katkıda bulunur. Bu bağlamda, grup 
d*nam*kler*, l*derl*k modeller*, çatışma çözümü ve topluluk dayanışması g*b* konular üzer*ne odaklanır. 
Örneğ*n, uzaydak* ek*p üyeler* arasındak* *y* *let*ş*m ve *şb*rl*ğ*, uzun sürel* m*syonların başarılı b*r 
şek*lde tamamlanmasında kr*t*k öneme sah*pt*r. Ayrıca, kapalı alan sosyoloj*s*, uzay yolculuğu sırasında 
ortaya çıkan ps*koloj*k etk*ler* de *nceler. Uzun sürel* *zolasyon, sınırlı kaynaklar ve uzay yolculuğunun 
get*rd*ğ* stres, astronotların ruh sağlığı üzer*nde olumsuz etk*lere sah*p olab*l*r. Bu nedenle, uzaydak* ek*p 
üyeler*n*n ps*koloj*k sağlamlığını korumak ve desteklemek *ç*n uygun stratej*ler gel*şt*rmek öneml*d*r. 
Kapalı alan sosyoloj*s* ve uzay yolculuğu arasındak* *l*şk*, uzaydak* *nsan etk*leş*mler*n*, toplumsal 
yapıları ve ps*koloj*k etk*ler* anlamak *ç*n öneml* b*r alandır. Bu *l*şk*y* anlamak, uzay yolculuğunun 
sürdürüleb*l*rl*ğ* ve başarısı *ç*n kr*t*k öneme sah*pt*r ve uzaydak* *nsan varlığının geleceğ* hakkında 
değerl* b*lg*ler sunab*l*r. [Cov*d 19, sürec*nde *nsanlar b*rkaç ay kapalı-*zole ortamda kalab*lm*şlerd*r. Bu 
durum çoğu zaman *nsanlarda tramvat*k etk*ler yaratmış ve ps*koloj*k sağlık sorunlarına da yol açmıştır.] 
Uzay yolculuğunun uzun süre sürdürüleb*lmes* *ç*n dünya şartlarını ekoloj*k yönden sağlayan uzay 
gem*ler*n*n *nşa ed*lmes* gerekmekted*r. Uzayda en uzun süre kalan astronot şu anda Scott Kelly’d*r. Scott 
Kelly, NASA astronotu ve esk* b*r ABD Donanma p*lotudur. 27 Mart 2015’te Uluslararası Uzay 
İstasyonu’na (ISS) gönder*len b*r uzun sürel* görev olan NASA’nın “One-Year M*ss*on” (B*r Yıllık Görev) 
kapsamında uzay *stasyonunda b*r yıl geç*rm*şt*r. Bu süre zarfında, ISS’de yaşayan b*r Amer*kalı astronot 
olarak en uzun sürel* sürekl* uzay görev*n* tamamlamıştır. Kelly’n*n uzaydak* görev*, *nsanların uzun 
sürel* uzay yolculuklarına olan dayanıklılığını ve sağlığını değerlend*rmek *ç*n tasarlanmıştır. Kelly, 
uzaydak* bu uzun sürel* görev sırasında b*rçok b*l*msel deney ve araştırmanın da b*r parçası olmuştur 
(Fom*na, 2017: 1094-1099). 

“Kapalı alan ps*koloj*s*” ve “uzay yolculuğu” arasındak* *l*şk*, uzaydak* uzun sürel* m*syonlar 
sırasında astronotların karşılaştığı ps*koloj*k etk*leş*mler*n *ncelenmes*n* kapsar. Uzay yolculuğu, 
genell*kle uzun sürel* ve *zole b*r ortamda gerçekleş*r ve bu da astronotların ps*koloj*k sağlamlığını ve 
sosyal d*nam*kler*n* etk*ler. “Kapalı alan ps*koloj*s*”, *nsanların sınırlı b*r alanda b*r arada yaşadığı ve 
çalıştığı durumları *nceleyen b*r alandır. Uzay yolculuğu *se, uzay aracı veya uzay *stasyonu g*b* sınırlı 
alanlarda gerçekleş*r ve astronotların bu kapalı ortamlarda uzun sürel* yaşamalarını gerekt*r*r. Bu nedenle, 
kapalı alan ps*koloj*s*, uzay yolculuğunun ps*koloj*k etk*ler*n* anlamak ve astronotların sağlığını ve 
refahını desteklemek *ç*n öneml* b*r rol oynar. Uzaydak* kapalı alanlarda, astronotlar sınırlı alan, sınırlı 
kaynaklar ve *zolasyon g*b* zorlayıcı koşullarla karşılaşırlar. Bu faktörler, astronotların stres sev*yeler*n* 
artırab*l*r, ps*koloj*k uyumu etk*leyeb*l*r ve sosyal *l*şk*ler* şek*llend*reb*l*r. Örneğ*n, b*r uzay aracında 
veya *stasyonunda yaşayan ek*p üyeler* arasındak* *y* b*r *let*ş*m ve *şb*rl*ğ*, m*syonun başarısı *ç*n kr*t*k 
öneme sah*pt*r. Ayrıca, kapalı alan ps*koloj*s*, uzay yolculuğunun get*rd*ğ* d*ğer ps*koloj*k etk*ler* de ele 
alır. Uzun sürel* *zolasyon, sınırlı kaynaklar ve uzay yolculuğunun stres*, astronotların ruh sağlığı üzer*nde 
olumsuz etk*lere sah*p olab*l*r. Bu nedenle, astronotların ps*koloj*k sağlamlığını korumak ve desteklemek 
*ç*n uygun stratej*ler gel*şt*rmek öneml*d*r. “Kapalı alan ps*koloj*s*” ve “uzay yolculuğu” arasındak* *l*şk*, 
uzaydak* *nsan etk*leş*mler*n*, toplumsal yapıları ve ps*koloj*k etk*ler* anlamak *ç*n öneml*d*r. Bu *l*şk*y* 
anlamak, uzay yolculuğunun sürdürüleb*l*rl*ğ* ve başarısı *ç*n kr*t*k öneme sah*pt*r ve uzaydak* *nsan 
varlığının geleceğ* hakkında değerl* b*lg*ler sunab*l*r. 

Dan*el L. Coll*ns bu konuda; “Uzun Sürel* Uzay Uçuşu İç*n Astronot Seç*m*yle İlg*l* Ps*koloj*k 
Sorunlar: L*teratürün İncelenmes*” *s*ml* b*r makale yazmıştır. Bu tekn*k makale, uzun sürel* uzay uçuşları 
*ç*n astronot seç*m* *le *lg*l* ps*koloj*k konulara *l*şk*n mevcut l*teratürü gözden geç*rmekted*r. 
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K*ş*lerarası sorunlar, hem kısa hem de uzun sürel* uzay uçuşları *ç*n tekrarlayan b*r sorun olmuştur ve 
halen devam etmekted*r. Uzay m*syonunun tamamlanmasından sonra b*le yoğun ps*koloj*k sonuçlar 
b*ld*r*lmekted*r. Amer*ka B*rleş*k Devletler* ve Sovyetler B*rl*ğ* uzay uçuşları sırasında yaşanan bel*rl* 
davranışsal sorunlar *ncelenm*şt*r, özell*kle de Mercury, Apollo ve Skylab m*syonları sırasında yaşanan 
tartışmalı olaylar ve bozulmuş değerlend*rmeler ele alınmıştır. Uzay programı *ç*n seç*m sürec*nde 
kullanılan ps*koloj*k testler, potans*yel adaylarda açıkça görülen ps*kopatoloj*ler*n tesp*t*ne odaklanmıştır. 
Bu ps*koloj*k araçlar, bazı *nsanların astronot olmasını engellem*şt*r, ancak test bataryası hang* b*reyler*n 
davranışsal sapmaları, *şb*rl*ğ* fonks*yonunda bozulmaları, açıkça s*n*rl*l*k göstermeler* veya yıkıcı 
k*ş*lerarası eylemler* serg*leyeceğ*n* öngöremem*şt*r. M*syon süres*, ek*p büyüklüğü ve çeş*tl*l*ğ* arttıkça, 
davranışsal sorunların devam etmes* beklenmekted*r. Bu nedenle, uzay ek*pler*n*n seç*m*n* *y*leşt*rmek 
*ç*n araştırma ve gel*şt*rme (R&D) çalışmalarının planlanması öner*lmekted*r. Bu R&D’n*n aşağıdak* 
konu başlıklarını *çermes* öner*l*r: Uzun sürel* uzay uçuşları *ç*n androjen b*reyler* seçmek *ç*n K*ş*sel 
Özell*kler Anket* (PAQ) maskülenl*k/ fem*nenl*k ölçeğ*n*n kullanılab*l*rl*ğ*n*n değerlend*r*lmes*; ek*p 
b*leş*m*nde öneml* olan k*ş*l*k ve l*derl*k faktörler*, özell*kle ek*p uyumluluğuna özel d*kkat; kısa veya 
uzun sürel* uzay uçuşları *ç*n en uygun l*derl*k tarzı türler*; b*r uzay uçuşu sırasında durumsal faktörler*n 
(sıkıntı, ek*p sürtüşmes*, apat* g*b*) etk*l* l*derl*ğe engel olmaya başladığı kr*t*k noktanın bel*rlenmes*; 
*zolasyon ve kapatılma koşullarında b*reyler*n duygusal dengey* korumak veya ger* kazanmak *ç*n 
kullanılab*lecek ps*koloj*k destekler*n veya araçların tanımlanması. Bu kapsamlı b*r R&D programı, olası 
b*r ortak çaba olarak Ulusal Havacılık ve Uzay Da*res* *le Hava Kuvvetler* İnsan Kaynakları Laboratuvarı 
arasında öner*lmekted*r (Coll*ns, 2003: 1). 

Sonuç 
Mars’a yerleşmen*n toplumsal etk*ler* oldukça çeş*tl* ve der*nlemes*ne *ncelenmes* gereken 

konuları *çermekted*r. Mars’a yerleşme, *nsanlığın tar*h*nde b*r dönüm noktası olab*l*r. Yen* b*r toplumun 
kurulması, kültürel değ*ş*mler* tet*kleyeb*l*r ve *nsan *l*şk*ler*n*, sosyal yapıyı ve değer s*stemler*n* 
etk*leyeb*l*r. Mars’tak* yerleş*m, gezegen*n doğal kaynaklarının kullanımını ve yönet*m*n* gerekt*recekt*r. 
Bu, ekonom*k s*stemler*n ve kaynak paylaşımının yen*den şek*llenmes*ne yol açab*l*r. Ayrıca, Mars’tak* 
yaşamın sürdürüleb*l*rl*ğ* *ç*n çevresel pol*t*kaların oluşturulması ve uygulanması gerekecekt*r. Mars’tak* 
yerleş*mde, toplumsal adalet ve eş*tl*k öneml* b*r rol oynayacaktır. Herkes*n eş*t fırsatlara sah*p olması, 
kaynakların ad*l b*r şek*lde dağıtılması ve toplumsal c*ns*yet, ırk, etn*k köken g*b* konularda eş*tl*k 
sağlanması öneml*d*r. Mars’tak* yerleş*m, *nsanların uzayda yaşama ve çalışma deney*m*n* değ*şt*recek 
ve bu da toplumun ps*koloj*s*n* etk*leyecekt*r. Uzun sürel* *zolasyon, f*z*ksel sınırlılıklar ve yen* b*r yaşam 
tarzı, toplumsal *l*şk*ler* ve ps*koloj*k sağlamlığı etk*leyeb*l*r. Mars’tak* yerleş*m, Dünya *le Mars 
arasında kültürel etk*leş*m ve *let*ş*m sağlayab*l*r. Bu, kültürel alışver*ş, d*l*n evr*m* ve kültürel k*ml*ğ*n 
değ*ş*m* g*b* etk*ler* beraber*nde get*reb*l*r. Mars’tak* yerleş*m, uzay et*ğ* ve uluslararası hukuk açısından 
yen* sorunlar ve tartışmaları gündeme get*reb*l*r. Uzayda yaşamın düzenlenmes*, kaynakların paylaşımı 
ve uzaydak* toplumların hakları g*b* konuların ele alınması gerekecekt*r. Mars’a yerleşmen*n toplumsal 
etk*ler* oldukça karmaşıktır ve uzun vadel* b*r perspekt*ften ele alınması gerekmekted*r. Bu etk*ler*n 
değerlend*r*lmes* ve yönet*lmes*, uzay kolon*zasyonunun sürdürüleb*l*rl*ğ* ve *nsanlığın uzayda başarılı 
b*r şek*lde yerleşmes* *ç*n öneml*d*r. 

Bu met*nde, Mars kolon*zasyonunun *nsan toplumu üzer*ndek* toplumsal ve ps*koloj*k etk*ler*n* 
ele aldık. Mars’a yerleşme konsept*n*n *nsanlığın geleceğ* üzer*nde der*n etk*ler* olab*leceğ*n* bel*rtt*k. 
Toplumsal d*nam*kler*n, kültürel değ*ş*mler*n, *nsan *l*şk*ler*n*n ve ps*koloj*k sağlamlığın Mars 
kolon*zasyonuyla nasıl etk*leneb*leceğ*n* tartıştık. Mars’a yerleşmen*n *nsan toplumu üzer*ndek* 
potans*yel etk*ler*, toplumun yapısını ve kültürel değerler*n* der*nden değ*şt*reb*leceğ*n* vurguladık. Yen* 
b*r toplumun kurulması, kaynakların paylaşımı, sosyal yapıların oluşturulması ve yönet*m* g*b* konularda 
öneml* zorluklarla karşılaşab*leceğ*m*z* bel*rtt*k. 

Ayrıca, uzun vadel* uzay yolculuklarının *nsan ps*koloj*s* üzer*ndek* etk*ler*n* de ele aldık. Uzayda 
yaşamanın get*rd*ğ* f*z*ksel ve ps*koloj*k zorluklar, *nsanların adaptasyon süreçler*n* ve duygusal 
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sağlamlıklarını nasıl etk*leyeb*leceğ*n* tartıştık. Uzaydak* *zolasyonun, stres*n ve bel*rs*zl*ğ*n *nsanların 
z*h*nsel sağlığı üzer*ndek* etk*ler*n* göz önünde bulundurduk. Sonuç olarak, Mars kolon*zasyonunun 
*nsan toplumu üzer*ndek* etk*ler*n* anlamak ve yönetmek *ç*n daha fazla araştırma ve anal*z gerekt*ğ*n* 
vurguladık. Bu, *nsanlığın uzaydak* geleceğ* *ç*n kr*t*k öneme sah*pt*r. Mars’a yerleşme v*zyonunu 
gerçekleşt*rmek *ç*n toplumsal ve ps*koloj*k faktörler* d*kkate almak, sürdürüleb*l*r ve başarılı b*r uzay 
kolon*zasyonu *ç*n öneml* adımlardan b*r*d*r. Bu nedenle, gelecektek* uzay yolculuklarının planlanması 
ve uygulanması, toplumsal ve ps*koloj*k etk*ler*n d*kkate alınmasını gerekt*recekt*r. SpaceX CEO’su Elon 
Musk “Mars’ta hayat kurma hayal*” *le *lg*l*, “Gen*ş evrende *nsan uygarlığı, boşlukta parıldayan küçük 
b*r ışık g*b*, sönük küçük b*r mum g*b*d*r. Güneş b*r gün gen*şled*ğ*nde ve Dünya artık yaşanab*l*r 
olmadığında, uzay gem*s*yle yen* b*r eve uçab*l*r*z. İnsanlar başka gezegenlerde yaşayab*l*yorsa, bu 
evren*n büyük taramasının koşullarından b*r*n* geçt*kler* anlamına gel*r, o zaman gezegenler arası 
vatandaşlar olacağız ve *nsan uygarlığı devam edeb*lecek” şekl*nde b*r açıklamada bulunmuştur (Musk, 
2022: 1-2). Türk*ye’den Alper Gezeravcı (2 Aralık 1979 doğumlu), asker* p*lot ve *lk Türk astronottur. 
Ax*om M*ss*on 3 (veya Ax-3) görev* *le 18 Ocak 2024 tar*h*nde SpaceX’*n Uluslararası Uzay 
İstasyonu’na planladığı özel uzay uçuşunda yer alarak Uluslararası Uzay İstasyonu’na uçmuştur. Böylece 
Türk*ye tar*h*nde *lk kez “uzay yolculuğu” serüven*n* başlatmıştır. 
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