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Oz

Aragtirma yasam olaylar1 ¢ergevesinde bireyin inang gelisimi siirecine ve bu siire¢
icerisinde ortaya c¢ikan degisimlere odaklanmaktadir. Arastirma, nitel arastirma
yontemi ile olgu-bilim fenomenolojik yaklasim deseniyle tasarlanmistir. Arastirma
verileri James W. Fowler’in yar1 yapilandirilmis, toplamda dort béliim ve yirmi bes
maddeden olusan miilakat sorulari kullanilarak inang gelisimine dair veriler
toplanmustir. Arastirma, Adana ili igerisinde yasayan cinsiyet, yas, egitim, farkli din
ve mezheplere mensup 10 kisiyle yapilmistir. 10 katilimcinin inang gelisimi siirecleri
incelenmistir. Bu miilakatlar yoluyla elde edilen veriler araciligiyla yasam dykiisiinii
olusturan 6nemli temalar belirlenerek bu temalar icerisinde inang gelisimini etkileyen
faktorlere deginilmistir. Bu ¢alismada inang gelisimiyle ilgili toplanan verileri dykiisel
bir tarzda yedi ana temadan olusan basliklar araciligiyla okuyucuya sunmayi
hedeflemektedir. Bu temalar igerisinden anne-baba tutumlari, kritik yasam olaylari,
dini egitim; yasanan dine elestirel bakis, dindarliga yaklasim, Tanri inancindan
uzaklagma ve Tanr ile iletisim olmak {izere toplamda yedi ana tema belirlenmistir.
Inang gelisimi dis gevrenin ve bireyin i¢sel siireglerinden etkilenmektedir. Dis cevrede
olup bitenler kisinin i¢ine dogdugu aile ortami, arkadaslari, 6gretmenlerinden
baslayarak inancim1 sekillendirmektedir. Bireyin tecriibe ettigi dnemli yasamsal
olaylar; krizler, kayiplar, evlilik, ebeveyn olma gibi durumlar i¢ diinyasin
etkilemektedir. Bunun sosyokiiltiirel ortam, degerler, inanglar, gelenek ve gorenekler,
toplumsal beklentiler bireyi kendi aile ve i¢ diinyas1 disinda etkileyen diger unsurlar
arasinda yer almaktadir. Aragtirmada genel olarak bir insanin yasaminda onu
etkileyecek yasam olaylar1 ve bu olaylarin inang gelisimine etkilerinden
bahsedilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin tiimii ¢ocukluk doneminde anne-
babalarindan veya cevresinde bulunan kisilerden dini yonden egitim, telkin veya
tavsiye almistir. Bunun sonucunda ¢ocukluk déoneminde Tanri’ya inandiklarimi ve dua
ettiklerini fakat zaman igerisinde edindikleri deneyimler dolayisiyla inanclarinin
degistigini ve dinsel inanislardan uzaklastigini séylemislerdir. Diger yandan yasadig:
iiziintii verici olaylarmn etkisiyle inanglarinin giiclendigini ve kendini Tanri’ya daha
yakin hisseden katilimcilar arastirmamiza dahil olmustur. Anne-baba tutumunun ya
da kritik yasam olaylarinin inang gelisimini etkilemedigi sonuglara rastlanmistir. Inang
gelisiminin yasam Oykiilerinde etkisi incelendiginde dinin genel olarak toplumsal
yonden degerlendirildigi ortaya ¢ikarilmustir. Dinin 6ziinii yani kendisini elestiren
katihmeilar bulunmakla birlikte biiylik bir ¢ogunluk dini yasayis tarzlarini
elestirmislerdir. Dini yasayan insanlarin davranis ve tutumlari inang gelisimini
etkileyen onemli etkenler arasinda yerini almistir. Tanri tasavvurunun dini bakis
acisma bagli olarak degisime ugramaktadir. Dinden uzaklasan bireylerin ayni
zamanda Tanr1 hakkinda sorgulamalar yaptiklar: gézlenmistir.
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Abstract

This research focuses on the individual's belief development process within the
framework of life events and the changes that occur in this process. The research was
designed with qualitative research method and phenomenological approach design.
Data on belief development were collected using James W. Fowler's semi-structured
interview questions consisting of four sections and twenty-five items. The research
was conducted with 10 people of different gender, age, education, religion and
denomination living in Adana province. 10 participants' faith development processes
were analyzed. Through the data obtained through these interviews, important themes
that make up the life story were identified and the factors affecting faith development
within these themes were mentioned. This study aims to present the data collected on
faith development to the reader through seven main themes in a narrative style.
Among these themes, a total of seven main themes were identified: parental attitudes,
critical life events, religious education, critical view of religion, approach to
religiosity, distancing from belief in God and communication with God. Faith
development is influenced by the external environment and the internal processes of
the individual. What happens in the external environment shapes the individual's
belief starting from the family environment, friends and teachers into which the
individual is born. Important life events that the individual experiences, such as
crises, losses, marriage, becoming a parent, affect his/her inner world. The
sociocultural environment, values, beliefs, customs and traditions, and social
expectations are among the other factors that affect the individual outside his/her
family and inner world. In the research, life events that will affect a person's life in
general and the effects of these events on belief development were mentioned. All of
the individuals participating in the study received religious education, indoctrination
or advice from their parents or people around them during childhood. As a result, they
said that they believed in God and prayed during their childhood, but their beliefs
changed over time due to their experiences and they moved away from religious
beliefs. On the other hand, participants who felt that their beliefs were strengthened
and they felt closer to God due to the sad events they experienced were included in
our study. It was found that parental attitude or critical life events did not affect faith
development. When the effect of faith development on life stories was analyzed, it
was revealed that religion was generally evaluated from a social perspective.
Although there were participants who criticized the essence of religion, i.e. religion
itself, the majority criticized the way they lived their religion. The behaviors and
attitudes of people living religion were among the important factors affecting faith
development. The conception of God changes depending on the religious perspective.
It has been observed that individuals who move away from religion also question
about God.

Keywords: Psychology of Religion, Belief, Life Story, Development, Experience,
Conception of God
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Giris

Bu arastirma yasam olaylar1 ¢ergevesinde bireyin inang gelisimi silirecine ve bu siireg igerisinde
ortaya ¢ikan degisimlere odaklanmaktadir. S6z konusu degisim ve gelisim siiresince bireylerin benzer
noktalar1 aragtirmanin temelini olusturmaktadir. Bu sebeple James W. Fowler’in yar1 yapilandirilmas,
toplamda dort boliim ve yirmi bes maddeden olusan miilakat sorulart kullanilmistir. Miilakat sorulari
yasam incelemesi, iliskiler, su an ki degerler, adayislar ve din olmak iizere dort boliimiinden

olugmaktadir.

Arastirma, Fowler’in inan¢ gelisimi miilakat sorularindan elde edilen verilerden yola g¢ikarak
yasam boyu siiren inang gelisimi siireclerini kronolojik bir sirayla tematik igerik analiz yontemine bagh
olarak incelemeyi hedef almaktadir. Yasam Oykiisii kisinin yasama dair algilari, kirilma noktalari,
iligkileri, dini egitimi, dinsel degisimleri, dini sembolleri yorumlama sekli basta olmak iizere din
psikolojisi alanini olusturan gelisim donemi ve inang gelisimi boliimlerinden meydana gelmektedir. Bu
calismada bireyin gelisiminin ilerleyisini iceren verileri islemeye ve ortak yonlerin vurgulanmasina
calisilmistir. Kaya ¢aligmasinda James W. Fowler’in inang gelisimi miilakat sorularini kullanarak Tiirk
toplumunda siyasi, sosyo-psikolojik ve dini etkilerini farkli agilardan tartismistir (Kaya, 2014). Aymi
sekilde Ok calismasinda Fowler’m inang gelisimi modeline ait asama, boyut, yapi, igerik ve gelisim
kavramlarim detayli olarak tanimladiktan sonra bu kavramlar arasindaki farkliliklara deginmistir. Daha
sonra Ok toplam 25 kisiyle yaptig1 miilakatlarda toplanan veriden 3. asamaya ait bir dinsel icerikli, 4.
asamaya ait bir dinsel icerikli ve dinsel igerikli olmayan ve son olarak 5. agsamaya ait dinsel igerikli
olmayan toplamda dort miilakati1 detayli sekilde analiz etmistir (Ok, 2007). Daha sonra bu kisilerin
sahip oldugu inang gelisimi asamalarii belirlemek amaciyla sorulara verilen cevaplardan inang gelisimi
asamalarimi igeriksel ve yapisal yonden siniflandirmistir. Calismanin son kisminda ise bu kisilere ait
inang geligimi skorlaria yer vermistir. Bulgularin sonug kisminda inang gelisiminin yasama olan etkileri

tartigilmustir.

Adana ili sinirlar igerisinde gergeklestirilen bu arastirmada bes erkek ve bes kadin katilimcidan
inang gelisim siireclerine yonelik bilgiler miilakatlar yoluyla elde edilmistir. Arastirma da 18-57 yas
arasi toplamda on iki kisiyle yapilan miilakatlardan dort tanesi se¢ilmistir. Bu dort kisinin tematik analizi
arastirmaci tarafindan yapilmig ve geri kalan alt1 kisinin tematik analizinde Nvivo nitel veri analizi

kullanilmagtr.
Aragstirma kapsaminda cevabi aranan sorulari su sekilde tespit edilmistir:

Bireyin yasaminda anne-babasii tutum ve davranislar, kritik yasam olaylari, bireyin inang

gelisiminde nasil bir etkiye sahiptir?

Dini egitim, dinin yasanan giincel yonii ve dindarlarin yasayis bi¢imi inang gelisimi hangi

yonlerden etkilemektedir?
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Dinden uzaklagsma Tanr inancindan uzaklagsmay1 dogrudan veya dolayl bir bicimde etkilemekte

midir?

Tann ile iletisimde kurumsal ve bireysel inanca mensup katilimeilar arasinda iletisim kurma
bicimleri degiskenlik goéstermekte midir? Degiskenlik gosteren bu iletisim bigimlerini etkileyen

faktorler nelerdir?

Bu calismada inang gelisimiyle ilgili toplanan verileri dykiisel bir tarzda yedi ana temadan olusan
basliklar araciligryla okuyucuya sunmay1 hedeflemektedir. Katilimcilarin, mantik bi¢imi (ani degisim,
kriz, degisiklik, karar), goriinge edinme (son zamanlardaki iligkiler, eski iligkiler, anne-baba iligkileri),
ahlaki yargilama bi¢imi (dogru davrams, giinah, kotiiliik, dini anlagmazlik), sosyal farkindalik (iz
birakan olay, iligkilerde degisim, gruplar), otorite odag1 (hayatin anlami, inanglar, her zaman dogru olan
davranis), diinya ahengi bigimi (olgun inang, yasamin amaci, 6liim, dindarlik), sembollerin islevi (Allah
diistincesi, ahenk, simge ve ayin, manevi uygulama) olmak iizere toplam yedi boyuta baglh olarak
katilimcilarin yagsam Oykiileri incelenmistir. Daha sonra kronolojik bir siralamaya bagh kalarak bir
yasam Oykiisii caligmasi tematik analizin igeriksel 6zelligi kullanilarak kategorize edilmistir. Kronolojik
yasam Oykiisii “yasam baglami, iligkiler, degerler, otoriteler, krizler, dini egitim, dini degisim ve dini
olaylarin ve sembollerin yorumlanmasi seklinde” belirli temalar araciligiyla olusturulan veriler kismi
Nvivo nitel veri analizi kullanilarak temalar ve alt temalar seklinde bagliklandirilmistir. Bu temalar
icerisinden anne-baba tutumlari, kritik yasam olaylari, dini egitim; yasanan dine elestirel bakis,
dindarhiga yaklasim, Tanr inancindan uzaklagma ve Tanr ile iletisim olmak iizere toplamda yedi ana

tema belirlenmistir.

Fowler’a gore din, genis perspektiften ele alan hayatimizin hamuruna sekil veren, farkl kisiler,
kurumlar, olaylar ve iliskileri ile etkilesim deneyimlerimizden meydana gelen dinamik bir siirectir
(Fowler; 1981; 25). Yapici daha ¢ok din ve psiko-sosyal duruma odaklanan bir tamim gelistirmistir.
Dogrudan ya da dolayl olarak ilahi veya kutsal olanla girigilen iligkiler sonucunda, etki ve sonuglari
itibariyle hem tek tek bireylere hem de topluma farkli diizeylerde belli bir duyus, diisiiniis ve davranis
kalibi koyan hayata bir anlam ve amag¢ vererek insanin varolussal kaygilarma ¢ozliim iireten,
mensuplarma belirli ve farkli bir kimlik duygusu temin ederek bir miiminler cemaati olusturan sembolik

sistemdir (Hacikelesoglu, 2020).

Degisim, gelisimi de kapsayan daha genis bir kavramdir. Gelisim olumlu yonde ilerleyen bir siire¢
oldugu halde ayni sey degisim i¢in gecerli degildir. Degisimin tanimi egitim biliminde, sosyal ve din
bilimlerinde farkli agilardan degerlendirilmektedir. Biz degisim kavraminin daha ¢ok dinsel boyutu
iizerine odaklanacagiz. ingilizce de dinsel degisim “conversion” kavramiyla ifade edilmektedir. Bazen
0zel bir anlam vermek amaciyla basina “religion” kelimesi getirilebilmektedir. Paloutzian’a gore bazi
psikologlar degisimi aniden ortaya ¢ikan bir inang¢ degisimi olarak tanimlarken bazilar1 ise bu degisimi

daha uzun evrelerden gecisten sonra ortaya cikan dinsel degisim durumu olarak degerlendirmektedir.
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Dinsel anlamda degisim yasayan birey bu degisim kisiligini, ahlaki ve sosyal degisimini, aile ve
arkadaglik iliskilerini etkileyecektir. Clark’a gore dinsel degisimin olusmasi i¢in uzun ve derin siireglerin
olmasi gerekmez. Dinsel degisim ani bir hizla gergeklesebilir. Clark dinsel degisimi “dinsel diisiince ve
davranisla ilgili fark edilebilir bir yon degisimi iceren dinsel biiylime ve gelisme bigimi” olarak tanimlar.
Dinsel degisimin bireysel ve toplumsal olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Bireyin duygu ve
diistincelerinin kendi igsel diinyasiyla harekete gecmesi sonucu bireysel dini degisimler meydana gelir.
Bu degisimler c¢evresiyle olan iliskilerini etkilemeye basladiginda dinsel degisim toplumsal boyutta

degisimi de beraberinde getirecektir (Kayiklik, 2005, 6-8).

Bireyin dinsel degisimlerinin yasamina etkisini arastirmak amaciyla yola ¢ikilan bu arastirmada
degerlerin, iligkilerin, dinin ve kritik hayat olaylarinin bireysel ve toplumsal agidan sonuglarina
odaklanilmistir. Bu sonuglarin gelecekteki yasam Oykiisii ve inang gelisimi arastirmalarina veriler
sunmas1 umut edilmektedir. Din psikolojisine katkis1 dinsel geligsim problemlerinin saglikli bir sekilde
atlatilmas1 amaciyla manevi uygulamalar noktasinda bu tiir aragtirmalardan faydalanilmasi {imit
edilmektedir. Kisinin herhangi bir kriz ya da ¢ikmaz yasadigi anda kendisini yalniz hissetmemesi,
gelenek, orf ve adetlerin, toplumsal beklentilerin bir donem her insani etkileyebilecegi, dinsel ve kisisel
yonde olan kirilma noktalarinin hayatin dinamikleri igerisinde normal sekilde karsilanabilecegi

gergekleri bu tiir durumlarla benzer sekilde karsilagan kisilerin yasamina katki saglayabilir.
Inan¢ Gelisimi

Gelisim, dollenmeyle baglayan ve hayat boyu devam eden; zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve
fiziksel alanlarda bireyin deneyimlerinden olusan siireci ifade eder. Gelisim donemleri dogum Oncesi,
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak doénemlere ayrilir. Gelisimle ilgili temel
kavramlar; biiyiime, olgunlasma, 6grenme, gelisme, hazirbulunusluk ve kritik donemdir. Biiylime,
hacim artigini; olgunlagma ¢evreden bagimsiz sekilde organlarin ve kaslarin beklenen fonksiyonu yerine
getirmesidir.  Gelisme, olumlu niteliksel ve niceliksel degisimlerin timidiir. Hazirbulunusluk,
organizmanin bir seyi 6grenmeye kalitimsal ve ¢evresel olarak hazir hile gelmesidir. Kritik donem ise
organizmanin dgrenmeye kars1 yiiksek duyarlilikta oldugu belirli zaman dilimlerini kapsar (Ummanuel,

Dilek: 2016, 36-38).

Gelisim sadece biyolojik siirecleri kapsayan bir siire¢ degildir. Ayn1 zamanda bireyin dilsel,
psikolojik ve sosyo-duygusal yonlerini de kapsar. Bireyin zekasi1 gelisirken o farkli ciimle kaliplar
kurmaya baglar. Aym1 zamanda sosyal-duygusal yonden gelisen bireyin digerleriyle iliskisini
gelistirmede saldirganlik, duyarlilik ve sevecenlik gibi ¢ok ¢esitli duygusal tepkiler etkili olabilir. Yine
gelisim biyolojik siireclerin yaninda psikolojik siiregleri de kapsayan bir siirece sahiptir. Tiim bu yonleri
birlikte ve yasam boyu inceleyen kuramin adi “yasam boyu gelisim” kuramidir. Aragtirmamizla

baglantili olarak bu kuramin énemli kavramlarin birkag ciimlede agiklamakta fayda gormekteyiz. Bu

‘ Tanim Tenkit Teori 2024, 2 5
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kavramlar; yasam boyu gelisim, ¢ok yonliilik, kayip ya da kazang olarak gelisim, esneklik, tarihsel
yatkinlik, paradigma olarak baglamecilik ve ¢oklu bilimsel disipliner yaklasimdir (Eryilmaz, 2011, 54-
56).

Cocugun diinyaya geldigi ilk ortam ailedir. Aile bireylerinin birbirleriyle olan iligkileri, dine bakig
acilari, ¢ocukla kurduklari iletisim inang gelisimini etkilemektedir. Cocuklar anne-babalarini taklit
etmekte, onlarin dini degerlerini sorgulamadan igsellestirmektedirler. Tanri’y1 yaninda kendilerini
giivende hissettikleri en gii¢lii bakicilarina benzetmektedirler. Antropomorfik Tanr tasavvuruna sahip
bu ¢ocuklar, Tanr1’y1 kimi zaman ebeveynlerinden birine veya her ikisine benzetir. Tanr1 ile bu donemde
kurulan iligkilerin ilerleyen donemlerde kurulacak iliskiyi etkiledigi yapilan aragtirmalarda ortaya
konmustur (Topuz, 2003, 29). Bu doneme 6zgii diger bir 6zellik ise cocugun benmerkezci diistinmesidir.
Cocuk Allah’in ona anne-baba ve kardes verdigini ayn1 zamanda siirekli kendiyle beraber oldugunu
diisiiniir. Cocugun yaptig1 dualar sadece kendine yoneliktir. Bagkasi i¢in dua edilebileceginin heniiz

farkinda degildir (Koylii, 2004, 24).

Cocukluktan sonra gelen ergenlik doneminde birey ruhsal ve fiziksel gelisimlerde sigrayislar
gerceklestirir. Bu degisimler ergenin inang gelisimini de etkiler. Kendisine bugiine kadar dgretilen dini
tecriibeler ve degerler sorgulanmaya baslar. Bu sorgulama c¢ocuklukta ortaya ¢ikan ilgi ve meraktan
ziyade mantikla yapilan sorgulamalardir. Bagimsiz bir sekilde karar almak isteyen ergen bu kararlara
kimseyi karigtirmak istemez. Aileyle olan tartismalar sik sik giindeme gelir. Kendinin olusturdugu bu
yeni ve degisik beni ailesine ve ¢evresinde bulunanlara kabul etmesini ister. Cocukluk donemine ait
inaniglart biiyiik hayal kirikligina ugrayan ergen dini degerlere karsi sliphe duymaya baslar (Yavuz,

2013, 146-147).

Dini konularda firtinali zamanlarin yasandig1 dénemin yerini artik daha dingin bir ruh hali almaya
baglar. 18-24 yaglar1 arasi ergen i¢in durulmanin oldugu dénemdir. Dinden duyulan siipheler duygusal
olmaktan ziyade zihinsel boyuttadir. Inancinda tam anlamuiyla bir sarsint1 yasamayan ergen i¢in musiki,
Kur’an gibi kutsali ifade eden sembol ve degerlere anlam ylikleyebilir Siipheyle birlikte olusan
giinahkarlik ve su¢luluk duygusu azalmaya baslar. Bu dénemde birey ebeveynlerinin mensup oldugu
dinden bagka bir dine gecebilir veya tamamen inangsiz olabilir. Allport bu durumu sdyle agiklar:
“Genellikle otuz yasindan sonra bireyler anne-baba modelinin o kadar da k&tii bir model olmadigina
karar verirler. Geng birey siirprizleri ve zorluklariyla karsilagtikca yaslilarin ellerinden geldigi kadar

bilgece davrandiklarini fark etmeye baglar” (Kalfa Tutku, 2019, 24-29).

Yetiskin birey Allah’a karsi olumlu duygular gelistirdigi siirece etrafina olan baghligi olumlu
yonde artacaktir. Yetiskinlik doneminde Tanri ve toplum arasinda saglanan uyum kisinin ruhsal olarak
dengede kalmasini saglayacaktir. Inang, igsel olarak olgunlasmaya baslar. Bu olgunlasmayla beraber
yetiskin bireyi, Cuma namazi kilarken, orug tutarken veya hac ibadetini yerine getirirken gorebiliriz.

Allah’a kars1 duyulan yakinlik hissi ve yasanan duygularin yogunlugu yetiskinin kendini giivende ve
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emniyette hissetmesini saglayacaktir. Allah’t sigmacak gilivenli bir liman olarak goren yetiskin
karsilagtig1 zorluklar1 bu glivene dayanarak ¢ézecektir (Yavuz, 2013, 165-166). Fowler teorisinde geng-
yetiskinlik donemini “bireylestiri-yansitici iman” evresinde inceler. Bireysel diisiinmeye bagli bu inang
evresinde birey yasamini sorgulamaya baslar. Inang ve degerleri sorgulama, inceleme ve yeniden kurma
siireglerini  igeren bu evrede, yetiskin, Ortiilii/igsel/sorgulanmamis inangtan dissal/bilingli
secilmis/elestirel inang seviyesine ulasmaya c¢alisir. Inancina netlik kazandirmaya calisan birey
mitlerden, anlatilardan ve sembollerden arinma siirecine girer. Bireyin yaptig1 bu yansitici ve elestirel

analiz kaderci bir goriisten daha bilingli inanca gegis siirecidir (Kog, 2008, 31-32).

Ericson yashilik donemini sekizinci bdliimiinde “Biitiinliige karst umutsuzluk™ olarak ele alir.
Biitlinliige ulasan yash torunlariyla gilizel vakit gegirirken biitiinliigli olmayan ge¢misin kacan
firsatlarina iiziilebilir. Yavaslayan hareket kabiliyeti ve zayif kaslarla beraber yaslilar sik sik doktora
gitme egilimine sahiptir. Emeklilikle beraber gelen yeni yagama uyum sorunlari ortaya ¢ikar. Yine uyku
bozukluklari, bunama (demans), depresyon, anksiyete, alinganlik, kisilik degisimi, asir1 derecede
saghga diiskiinlik (hipokondri) gibi birtakim rahatsizliklar yashnin psikolojik siireglerini
etkileyebilmektedir (Celik, 2013, 44). Yas ve maneviyat arasindaki iliskiyi aragtirmak isteyen Starbuck,
1911°de 40 yas ve iizeri yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada dini inancin ve imanin yas arttikca daha fazla

onemli oldugunu ortaya koymustur (Kilavuz, 2005, 106).

Inangta gelisme, birey yasadigi siirece inancinda gelisme ve degisme kaginilmazdir. Yas ile inang
gelisimi arasinda (ilk asamalar hari¢) zorunlu bir iligki bulunamamaistir. Fowler, inang gelisimini “agkin
bir merkez veya deger merkezleriyle iligkisini gekillendirdigi bir agamalar dizini” olarak tanimlar.
Bireyin yaslanmas, {ist agamalara gelecegi anlamimi tasimaz. inang ve benlik gelisimi paralel olarak
gelismeyebilir. Benlik olarak gelisen bir birey inanmay1 tercih etmeyebilir. Hayat1 boyunca Miisliiman
olarak kalan biri bazen inancinda derinlesebilir veya farklilagabilir (Ok, 2007, 81-85). Bireyin inanci
yasa bagh olarak degisebildigi gibi bulundugu cevreden, medeni durumdan, ekonomik ve sosyal
etkenlerden etkilenebilir. Bekar biri evlendigi takdirde inancinda farkli agsamalara gecis yapabilir. Ayni
sekilde evli olan birey bosandiktan sonra inancinda ¢esitli degisimler meydana gelebilir. Kisinin kendi
yetenek ve kapasitesinin yaninda degisen hayat kosullar1 da inancinin degisimi ve gelisiminde énemli

yer tutar.

Inancin boyutlari, Fowler’a gére alt1 asamayla birleserek yedi boyuttan meydana gelir. Fowler,
belirledigi miilakat sorulariyla inancin yapisinda bulunan bu boyutlar1 ortaya c¢ikarmaya caligir.
Asamalar arasinda gecis igin kullanilan biligsel beceriler ve biitiinlestirme yetenegi boyutlar arasi
sinirlart belirlemeyi zorlagtirmaktadir. Yapilan arastirmalarda boyut ve asamalarin farkli seviyelerde

oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar asagida daha detayli incelenecektir.
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Mantik Bicimi (Form of Logic): Fowler, bu boyutu Piaget’in biligsel agsamalar teorisine
dayandirir. Birey kendi disinda bulunan nesnel diinyay1 kendi zihinsel diisiinme becerilerini
kullanarak muhakeme eder.

Sosyal Goriinge Edinme Bicimi (Perspective Taking): Bireyin kendiyle, bir baskasiyla ve
toplumla kurdugu iligkiler biitiinlidiir. Bireyin, digerleriyle kurdugu duygusal ve diigiinsel
baglar ifade eder. Bireyin digerlerine karsi nasil hissettigi ve nasil diisiindiigii 6nemlidir.
Ahlaki Yargilama Bicimi (Form of Moral Judgment): Kisinin herhangi bir durumu neye
gore ahlaki bulup bulmadigiyla ilgili olan muhakeme giictidiir. Ahlaki konular1 bireyin nasil
algiladig1 ve neye gore karar verdigi incelenir. Fowler’in inang agamlar1 ile Kohlberg’in ahlaki
gelisim agamalar1 arasinda paralellik mevcuttur (Kaya, 2015, 114-115).

Sosyal Farkindalik Bicimi (Bounds of Social Awareness): Bireyin ait oldugu grup hakkindaki
duygu ve diislinceleri kapsayan bu boyut birey ve grubun etkilesimi iizerinde durur. Bireyin
grup icinde kendine yakin veya mesafeli buldugu kisilerle olan iligkisi arastirilir. Bireyin
kendini gruba ne kadar ait gordiigii ve diger grup veya cemaatlere olan bakis agisi inancin
olusumunu anlama noktasinda énemlidir. Grubun kisiye yiikledigi anlam ve kisinin ait oldugu
gruba yiikledigi anlam, miilakatta yer alan sorularla cevaplandirilmaya caligilir.

Otorite Merkezi (Locus of Authority): Bireyin inandig1 degerler sisteminde otoriteyi hangi
faktorlere bagl olarak tercih ettigi, bireyin bu otoriteyi kendi zihninde ve duyumunda nasil
algiladigi, bireyin icsel veya digsal hangi otoriteye bagli olarak yasadigiyla ilgili boyutu
olusturur. Bireyin otoriteye karsi olan sorumluluklar1 ve otoriteyi nasil tanimladigi bu boyutta
aragtirma konusu yapilir.

Diinyay1 Uyumlu Gorme Bicimi (Form of World Coherence): Bireyin dis diinyay1 zihninde
nasil kurguladigiyla ilgilenen boyuttur. Ayn1 zamanda bireyin yasadigi farkli deneyimlerin
birbirleriyle olan baglantis1 ve uyumu da incelenir. Inanci olusturan genel anlam ve ifadeler,
kisinin bireysel tecriibeleriyle nasil entegre olmaktadir? bireyin olusturdugu bu inang hangi
noktalarda diger kisilerden veya gruplardan ayrigmaktadir? Kisinin kendi deger sistemiyle
otoritenin belirledigi degerler sistemi hangi noktalarda benzesmekte ve farklilagmaktadir? Tiim
bu sorularin cevabi diinyay1 ahenkli gérme bigimi boyutunda incelenmektedir.

Sembole Yiiklenen islevsellik (Symbolic Function): Bireyin kendi deger sistemini ve gii¢
kavramlarim belirlerken kullandig1 semboller ve dilsel ifadelerden olusur. Bu ifadelerin nasil

anlagildigi, 6ziimsendigi ve kullanildigiyla ilgili sorular igerir (Ok, 2007, 86-87).

Asama:0 Temel/ilksel Inan¢ (Primal Faith) (0-3/4 yas): Bireyin inancinm ilk olustugu yer
ana rahmi ve dogduktan sonra ki ilk birka¢ ay1 kapsar. Bu ilk donem dil dncesi anne-babayla
kurulan iletigim siirecini kapsar (Mehmedoglu, 2000, 87).

Asama 1: Sezgisel- Yansitici inan¢ (Intuitive- Projective Faith) (3/4- 7/8 yas): Dilin

Ogrenilmeye baglandigr bu asamada ¢ocugun hayal diinyas1 buna paralel olarak gelismeye
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baslar. Cocuk, hikayelere dayali anlatilara, duygulara, fantazilere ve betimsel ifadelere ilgi
duymaya baslar. Heniiz kendi inancimi olusturmamis olan c¢ocuk yetiskinlerin inancindan
etkilenir. Bu dénemde c¢ocuk, Tanr1’y1 daha ¢ok giiclii bir hayali varlik olarak kurgular. Bu
donemde Tanr1’y1 anlamaya calisan ¢ocuk, etrafinda bulunan diger yetigskin bireylerden yola
cikar. Taklit yeteneginin gelistigi bu asamada c¢ocuk, korku ortaminda bulunursa inancin
gelisimi kisitlanabilir (Ulu, 2016, 144).

Asama 2: Mitsel-Literal inan¢ (Mythic-Literal Faith) (6/7- 11/12 yas ve baz1 ergenler):
Gergegi hayalden ayirmaya baglayan cocuk i¢in artik digerlerinin diisiinceleri 6nem kazanmaya
baglar. Aileyle smirli olan ¢evre dgretmen, arkadas ve medya ile beraber genisler. Cocuk
kendine anlatilan ykiileri onaylar ve kendi toplumuna ait degerleri anlar ve sembolleri sdzel
olarak degerlendirir. Bu asamada ¢ocuk icin “igsellestirme” heniiz tamamlanmamigtir. Tanr1
daha ¢ok otoriter bir kral ya da hiikiimdar olarak goriiliir. Tyilikler édiillendirilir ve kétiiliikler
cezalandirilir (Ulu, 2016, 145). Neden-sonug iligkisini net olarak kavramaya baslayan ¢ocuk
diinyayla ilgili algilarin1 diizenlemeye baglar. Yasadigi anlam kargagasini Oykiisellikle
diizenlemeye c¢alisan ¢ocuk diinyayr “dogrusal/cizgisel” sekilde algilar. Cocuk artik kendine
digerlerinin bakis agisindan bakmaya baslar. Ogreticilerin anlatilarinda fark edilen geliski ve
uyumsuzluklar 6grenilen seylere karsi bir hayal kiriklig1 yasanmasina neden olur (Kaya, 2015,
120).

Asama 3: Yapay-Geleneksel inan¢ (Synthetic- Conventional Faith) (11/12- 17/18 yas ve pek
cok yetiskin): Bu asamadaki ergenin toplumun inancini yansitmasi nedeniyle geleneksel,
parcalara ayrilip analize tabi tutulmadigi i¢in biitiinseldir. Bu asamada her bir parcay:1 kendi
yasantisina gore bir araya getirmeye ¢alisan birey kimligini ve degerlerini olusturma siirecine
girer. Inanglar ortiilii bir sekilde kabul edilir. Sik1 sikiya bagli olunan inanglar heniiz sorgulanma
asamasina gelmemistir. Heniiz kendi inanci digerlerinin inancindan ayrismamis ve bitisiktir.
Toplumun degerler sistemiyle bitisik olan birey heniiz kendi i¢in diisiinmeye baglamamistir.
Pek ¢ok iilkede dini torenlere katilan kisiler bu asamada yer alir. Birey, kendini bu tiir ayinlerden
ya da toplanma yerlerinden uzak tutabilir. Grubun degerlerini 6nemsemeyen bireye kutsalin
anlam1 bos ve anlamsiz gelebilir. Gruptan uzaklasan birey kendi benligini sorgulamaya baslar.
Bu siire¢ bir krize doniisebilecegi gibi stabil bir durumda kalabilir. Bir iist agama olan 4.
asamaya gegis degerlerin sorgulanmasiyla baglar. Kisi eger sorgulamazsa ait oldugu grubun
iiyesi olmaya devam eder. Genel olarak bu asamada kalan bireyler lidere bagimli, kendini feda
etmeye hazir ve degerlerine siki sikiya bagh bireylerden olusur (Ok, 2007, 91-94).

Asama 4: Bireysel-Bilincli Diisiinceli Inan¢ (Individuative-Reflective Faith) (yaklasik
17/18 yas sonrasi): Bu asamada artik digerlerinden bagimsiz sekilde diistinmeye baglayan birey
zihninde kendi inancina dair anlam baglar1 olusturmaya baglar. Kendi inancinin sorumlulugunu

alan birey toplumun degerlerinden vazgecip kendi deger sistemini olusturmaya baglar. Birey
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inancini bilingli bir sekilde kavramaya baglar. Bu siirecin iki 6nemli kazanimi vardir: birincisi,
kisi inanglarini elestirel bir siizgecten gecirmelidir. Ikincisi ise sahip olunan bu yeni inancin
bireyin tiim kisisel ve toplumsal rollerine yansimasidir. Birey, inancini olusturan grup veya
gruplara tamamen yabancilagabilir. Diger gruplarin bakis acilarimi ve iddialarimi inceleme
arayisina girebilir. Birey inang ve degerler sistemini kendi olusturdugu sisteme entegre
edebilirse daha fazla derinlik kazanabilir. Bu asamada birey egonun etkisi altina girebilir. Asir
elestirel tavir, ahlaki konular1 sorgulamalarda yikici etkiler yaratabilir ve birey umutsuzluk
duygusuna siiriiklenebilir. Ayinler ya da liderler bu agamadaki bireyler igin anlamsizdir. Grupla
olan tartigmalar dnceki asamalarda bireye zarar verirken bu asamada birey bu durumdan zevk
bile alabilir (Ulu, 2016, 147-149).

Asama 5: Paradoksal- Birlestirici Inan¢ (Conjuctive Faith) (genellikle +30 yas): Bu
asamada birey kendi inancini kabul etmekle beraber digerlerinin inancina da saygi duymaya
baglar. Bu kendi gelenegi iginde farkli yasayan bireyler oldugu gibi kendi geleneginden
tamamen bagimsiz digerleri de olabilir. Mezhepsel ya da dinsel ayriliklara hosgoriiyle bakilir.

~ 9

Birey hem kendine goriisiine baglilik gosterir hem de “gorecelilige” baglilik gosterir. Bu
asamada zitliklar ve paradokslarin varligi elestirilerek kabul edilse bile Tanri’nin bir gizem
icerdigi diigiiniiliir. Birey kutsal metinleri yorumlamaktan ziyade yasantisin1 kutsal metinlere
gore diizenleme ¢abasina girer. Bagka gelenek ve kiiltiirden gelen bireylerin sembol, hikdye, mit
ve metaforlarini anlamak bireyin kendi inancinda derinlesmesini saglayacaktir. Birey bu agama
da geng-yasli, erkek-kadin, yapici-yikici olmak iizere cogu oOzellige aym anda sahiptir.
Bireysellesmenin yaninda toplumsallasma da ayn1 anda yasanir (Ulu, 2016, 150).

Asama 6: Evrensellestirici Inan¢ (Universalizing Faith) (38 ya da 40 yas iizeri): Bu asamada
zitliklar, paradokslar, ¢eliskiler geride birakilir. Artik birey Tanr ve varlik diinyasiyla iliski
kurar. Tanri’nin bakis acgisima ortaklik s6z konusudur. Tanri’min goéziinden diinyaya bakan
bireyin benligi sevgiyle yogrulmustur. Deger yargilart merkeze alinmaksizin Tanr ile
0zdeslesme amag edinilir. Sevgi, adalet gibi degerlerin evrensellestirilmesi i¢in ¢aba harcanir

(Mehmedoglu, 2000, 98-101).
Yasam Oykiisii

Eski Yunan felsefesinde tecriibe kelimesinin karsiligi empeiria olarak gecer. Latince experientia,
Fransizca ve Ingilizce experience, Alman dilinde ise Erfahrung kelimeleriyle ifade edilir. Tecriibe
felsefl, ilmi ve amell hayati icerecek tarzda zamanla genisleyerek farkli alanlarda ve anlamlarda

kullanilmistir (Mengiisoglu, 1952, 136-149).

Tecriibe deyince akla ilk gelen isimlerden biri sliphesiz William James’tir. James Dinsel
Deneyimin Cesitleri adli kitabinda mistik biling durumunun bir fenomen olarak ele alir. Bu durumun

dort 6nemli niteliginden bahseder. Bunlar; ifade edilemezlik, anlamsal nitelik, kisa siireli olma ve
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pasifliktir. Bu niteliklere bagli olarak tecriibenin ii¢ 6nemli 6zelligine deginen James, bu 6zellikleri sdyle
siralar; a. Tecriibe onu yasayan kisi agisindan gercektir. b. Tecriibeyi yasamayan kisi i¢in bunu
deneyimleme imké&mi yoktur. c. tecrilbbe dogaiistii varligin acik kanitlarimi ifade eder (Akdemir-

Siileyman, 2021, 214-215).

Nitel aragtirma yontemlerinden olan yasam Oykiisii aragtirmasi psikoloji, sosyoloji, egitim ve
antropoloji alaninda kullanilan oldukga eski bir yontemdir. Yasam Oykiisiinde en temel amag marjinal
ya da herkesin fark edemedigi yasantilar1 olan bireylere ulasmak, kesfetmek, ortaya ¢ikarmak ve
aciklama yapmaktir. Kisisel duygu ve deneyimlerin anlamlandirilmasimi saglar. Bireyin ge¢misi ve
simdiki yasantis1 ve amaglarina dair i¢ gorii kazanmasini saglar. Kisinin kendisine olan saygisini ve
bilgisini arttirir. Hik&yenin sonu hakkinda yeni fikirler verir. Yasantilarin ve i¢ goriilerin bagkalariyla
paylasilmasinda bir ara¢ gorevi goriir. Bagkalarinin bireyi farkli yonlerden tanimasina yardimei olur.
Kisi hikayesini anlatarak bir i¢sel rahatlama saglar. Kisi kendisiyle baskalar1 arasinda ortak yasantilar

oldugunu fark eder. Anlatilan hikaye kisinin iyilesmesine katki saglar (Bulut, 2014, 881).

Yapilan goriismeler sonucu ortaya cikan veriler katilimcilarla paylasilir. Bu sayede elde edilen
veriler yorumlanarak yeniden yapilandirilir. McAdams bu sebeple yasam Gykiisiinde kullanilacak yari-
yapilandirilmig goriisme igin belirli bir format belirlemistir. Bu formatta 6ncelikle yasam donemleri
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olarak ayrilir. Kisinin yasamina etki eden kritik olaylar belirlenir. Bu
olaylar icinde yer alan {ist deneyimler, nadir deneyimler, degisim anlar1 ve hatirlanan en eski hatira
belirlenir. Bunlarm yaninda en 6nemli ¢ocukluk ve ergenlik resimleri hikdyenin anlamlandirilmasi
bakiminda 6nemlidir. Katilimcinin hayati iginde verdigi miicadeleler, yasam Oykiisiinii etkileyen olaylar,
diger hikayelerle yasam Gykiisiiniin baglantisi, kisinin hikdyesinden yola ¢ikarak diisiindiigii alternatif
gelecek planlari, sahip olunan ideolojik diisiinceler, hikdye boyunca devam eden ve tekrarlanan ana
tema-konu arastirmanin analiz siirecinde géz 6niine aliir (Bulut, 2014, 890-891). Ozetle yasamdykiisii
kisinin kendine ait 6zelliklerinin bilinmesi ve su an ki konumuna nasil geldigi konusunda okuyucuya
bilgi verir. Kisinin su an ki konumuna gelmek i¢in kisinin neler yaptigi, ne tiir yasantilara taniklik ettigi

ve nelerin onu nasil etkiledigi konusunda zengin veriler elde edilmesini saglar.
Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemi ile olgu-bilim fenomenolojik yaklasim deseniyle
tasarlanmigtir. Fenomenolojik yaklagimin odak noktasini 6znel deneyimler olusturur. Bireyin kendi
kisisel goriisleri ve dis diinyada olanlar1 yorumlamasiyla ilgilenen fenomenolojik yaklasim, olaylar1 6n
kavramlar olusturmadan bireyin algisinda oldugu gibi anlamaya calisir (Cekmer, Yildiz, Biitliner, 2012,
88). Fenomenolojik arastirma tiirleri, betimleyici ve yorumlayici fenomenoloji olmak iizere ikiye ayrilir

(Saban, Ersoy, 2019, 88).
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Yorumlayici fenomenolojik analiz mevcut kuramsal ¢erceveye ve teoriye dayanmaktadir. Bu
arastirma da James W. Fowler’in teorisini tartismamaktadir. Fowler’in miilakat sorular1 kullanilarak
inang gelisimine dair veriler toplanmistir. Yasam 6ykiilerinin inang gelisimiyle ilgisini anlamak amaciyla
aragtirma deseni olarak tematik igerik analizi kullanilmigtir. Tematik analizde verilerin analiz edilmesi
icin Oncelikle {i¢ ana adimli uygulama gerekmektedir. Birinci adimda analiz edilecek veri seti, veri
kiitlesindeki dzgiin veri dgelerinin biiyiik ¢ogunlugunu ya da tamamini kapsayabilir. Ikinci adimda bu
veriler arasinda ilgilenilen 6zgiin bir konuda belirlenen veri seti olusturulur. Son olarak veri 6zii denilen
bir veri Ogesi igerisinde belirlenen ve oradan ¢ikarilan (almtilar yoluyla) 6zgiin kodlanmig bir veri

parcasi olusturulur.

Tematik analizin kisaca agamalar1 hakkinda bilgi vermek okuyucunun arastirma desenini daha iyi
anlamasi agisinda faydali olacaktir. Tematik analiz toplamda alti asamadan meydana gelmektedir. Ik
asama anlam igerik ve anlam 6riintiilerini fark etmedir. ikinci asama alan yazinin okunmastyla ilgilidir.
Uciincii asamada bu kodlardan yola ¢ikilarak aday temalardan alt ve ana temalara gecilir. Dérdiincii
asamada temalar gézden gecirilir ve sadelestirilir. Besinci asamada temalar tanimlanir ve adlandirilir.
Arastirmaya katki saglayacak kavram veya hikayeler secildikten sonra bunun biitlin igerisindeki yeri
netlestirilir. Son agama da ise raporun yazimi temalarin anlamlarina, temalar destekleyen varsayimlara,
temalara iliskin ¢ikarimlara, temalar1 ortaya ¢ikaran kosullara dikkate edilerek olusturulur (Braun,

Clarke, 2019, 873-898).

Bu arastirma verileri betimlemek farkli cinsiyet, yas ve egitim diizeyinde olan 10 katilimcidan
arastirmada etik degerlere uyulmasi agisindan gegerliligi ve giivenirligi kanitlanmis James W. Fowler’in
yar1 yapilandirilmig miilakat sorulari veri toplama araci olarak kullanilmustir. Iki erkek katilimciyla on
line goriigmeler yapilmis ve elde edilen verilen el yazisi ile dokiimanlara aktarilmigtir. Bu verilerden
arastirma yapmak i¢in yeterli diizeyde sonu¢ elde edilemedigi ve sonrasinda adaylara tekrar
ulagilamamasi sebebiyle arastirmaya alinmamistir. Diger 10 katilimcinin miilakat sorularina verdigi
cevaplar ilk adimda ses kaydi uygulamasi1 kullanilarak sonrasinda bir flash bellege aktarilmistir. Bu
kayitlar ikiger defa dinlenerek yazili materyal haline getirilmistir. 10 katilimeciya ses kayitlar1 yazili
sekilde mail olarak gdnderilmistir. Bunun sebebi katilimcilarin verdigi bilgilerin kendileri tarafindan
daha agik bir sekilde anlasilmasi ve onaylanmasi i¢in yapilmistir. Ayrica katilimcilardan bazilar

arastirmaya kendileri dahil olmak istemistir. Bazilar1 ise kartopu yontemi kullanilarak segilmistir.

Tablo 1: Katilimei Ozellikleri

Takma Yas Cinsiyet Sosyal Egitim Diizeyi
Ad Inanc

Murat 30 Erkek Siinni/Ateist Universite

Azra 34 Kadin Siinni/islam Yiiksek Lisans
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Hasan 57 Erkek Siinni/Ateist Ilkokul
Biilent 51 Erkek Siinni/islam Universite
Erhan 47 Erkek Alevi/Deist Universite
Sertac 38 Erkek Alevi/Islam Lise
Tansu 34 Kadin Siinni/Deist Ortaokul
Aybiike 18 Kadm Alevi/Deist Lise
Gamze 30 Kadin Siinni/Deist Universite
Esen 52 Kadin Siinni/islam Universite
Yas 39,1

Ortalamasi

Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakat sorularindan olusan veri toplama araci ile
elde edilen veriler ses kayit uygulamasindan bir word belgesinde toplanarak klasére kaydedilmistir.
Aragtirmacinin kullandigi miilakat sorular ile arastirmaya dahil edilen 10 katilimcinin inang geligimi
stirecleri incelenmistir. Bu verilerin incelenmesi sonucunda bireyin yasam baglamu, iligkiler ve din ve
degerler olmak iizere toplamda dort ana baslik belirlenmistir. Bu arastirmanin problemi insan yagamini
etkileyen bu tlirden kirilmalarin kisinin inang diinyasim1 nasil ve ne derece etkiledigiyle ilgilidir.
Miilakatlara araciligiyla toplanan verilerde tutarli bir inang Oriintlisii aracilifiyla yasam oOykiisii
olusturmak ise arastirmayi diger arastirmalardan ayiran temel noktadir. Bireyin yasaminda anne-
babasin1 yapici-yikici tutum ve davraniglari, cocuga verilen deger; bireyin ¢ocukluk doneminde aldigi
dini egitim toplum igerisinde var olan dini yasayis bigimlerine elestirel bakis, dindar bireylerin
yasamlartyla ilgili yorumlar, Tanr1 inancindan uzaklasmanin nedenleri ve Tanr ile iletisim kurulan
donemlerin 6zellikleri inang gelisimi agisindan 6nem tasiyan yedi baslik seklinde yasam Oykiisii motifi
olusturularak incelenmistir.

Bulgular

1. Anne-Baba Tutumlar1

Katilimcilarin ¢ogu anne-babasiyla iliskilerinin olumsuz yonde oldugunu belirtmislerdir. Bu
iligkileri daha derinlemesine inceleyecek olursak kotiiliik simgesi, elestirel, degisken, belirsiz, catigmaci
ve ilgisiz ebeveyn tutumlarn belirgin sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. Diger yandan anne-babasiyla olumlu

iligkilere sahip katilimcilarin ebeveynlerinde koruyucu, sefkatli, giicli tutumlar gézlenmektedir.

Babamla iliskim ¢ok iyiydi hmm rahmetliyle. Hatta annemden daha iyiydi diyebilirim. Bir yerim
agridiginda babamin kucagina gitmeyi tercih eden birisiydim. Esen (52)
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Babam benim i¢in hep bir kotiiliik figiiriiydii. Hala da oyle benim igin degisen bir sey olmadi,
bunun 5 yasindan beri ayni sekilde oldugu soyleyebilirim. (Murat, 30)

Aragtirmanin temelinde inan¢ gelisimini yasam hikdyesi boyunca etkileyen olaylar
bulunmaktadir. Katilmcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak olumlu anne baba tutumlari;
koruyucu, sefkatli ve giiglii 6zelliklerine sahiptir. Olumsuz anne-baba tutumlari ise kotiiliikk simgesi,
elestirel, degisken, belirsiz, catismaci ve ilgisiz 6zellikleri igermektedir. Ebeveyn tutumlarinin ilerleyen
dénemlerde inang gelisimi, psikososyal gelisimi etkiledigini s6ylemek miimkiindiir. Genel olarak baskin
tema elestirel ve gatigmaci ebeveyn tutumlarindan olusmaktadir. Ozellikleriyle babalariyla gatigma
yasadigimi belirten katilimcilarin kendi benliklerine dair olumsuz tutuma sahip olduklari, inang
konusunda cesitli siiphelere sahip olduklari ve bu katilimcilarin Tanr ile iligkilerinin de benzer sekilde

celiskili ve slipheci bir tavirla siirdiirdiiklerini sdyleyebiliriz.
2. Kritik Yasam Olaylar

Bireyin yagamini etkileyen ve sekillendiren 6nemli olaylardan biri yasami boyunca tecriibe
ettigi ve kendisine farkindalik boyutuna etki eden ¢esitli yagantilardir. Kiginin yagama ve kendisine karsi
gelistirdigi farkindaligi onun yagam kalitesini 6nemli derecede etkilemektedir. Bu anlamda kisinin
basindan gegen, evlilik, bosanma, kayip ve intihar gibi 6nemli yasamsal degisimler dykiilerinde doniim
noktalarini olugturmaktadir. Yasam &ykiilerini incelemek isteyen bir aragtirmacinin bu 6nemli olaylar
daha derinlemesine incelemesi gerekmektedir. Bu degisim ve donisiimler kisinin hayat diizenin
olusmasi veya bozulmasi agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Aragtirmada katilimcilarin kritik yagam
olaylarinda 6n plana g¢ikan olaylar; intihar girisimi, aile {iyelerinin kayb1 ve bosanmadir. Intihar ana
temasinin altinda dikkat cekme, yasamdan soguma ve bosluk hissi, yetersizlik hissi ve maddi kayiplar
yer almaktadir. Aile iiyelerinin kaybi1 sonrasinda katilimcilarin yasadiklar1 duygular; diinyanin
anlamsizligi, ruhsal yikim, iizilintii ve sikinti, korku ve yalnizlik hissidir. Katilimcilari etkileyen diger bir
yasamsal olay bosanmadir. Bosanma 6ncesinde maddi ve manevi kaygi, bosanma esnasinda 6tke ve

bosanma sonrasinda iligkilerine ve isine ara verme tepkileri yer almaktadir.

Bir kere intihara kalkismistim. Gorsiinler diye de yastigimin altina koymustum haplart...Ciddi
bir intihar girisimim oldu tiim bu olaylar: yasarken. Ama bu sefer dyle ailemin dikkatini ¢ekeyim diye

degil yani. Tamamen d6liime odakly bir seydi ve iki giin stirdii bu. (Tansu, 34)

Abimi kaybettim. Abimi kaybedisim benim igin bir doniim noktast oldu. Ve devaminda tabi ki
olaylar gelisti. (Azra, 34)

Sonra her seyde indirdim sartelleri iste evliligimi stopladim ii¢ yil once iglerimi stopladim

iligkilerimi stopladim. Surf bir seyleri fark edeyim diye. (Erhan, 47)

Kritik yasam olaylar1 temasindan elde edilen en giiclii temalar; intihar, bosanma ve aile

iiyelerinin kaybidir. Intihar diisiincesinin sebepleri arasinda dikkat cekme, yasamdan soguma ve bosluk
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hissi, yetersizlik hissi ve maddi kayiplar yer almaktadir. Aile liyelerinin kayb1 sonrasinda katilimcilar;
yikicilik, anlamsizlik, {iziintii ve korku, yalmzlik gibi duygular alt temalar1 olusturmaktadir. Bosanma
olaymin yetigkinlerin ruhsal ve dis diinyasinda olumsuz duygu ve diislinceler yarattigi bircok
aragtirmayla ortaya ¢ikarilmis bir gercekliktir. Katilimcilar boganma dncesinde maddi ve manevi olarak
kaygilandiklarini, bosanma sirasinda 6fke hissettiklerini ve bosanma sonrasinda iligkilerine ve igine ara

verme karar1 aldiklarini belirtmislerdir.

3. Din Egitimi

Din psikolojisi arastirmalari din egitimi agisindan 6nemlidir. Orgiin ve yaygmn egitim
kurumlarinda verilen din egitimi dersleri ilerleyen yillarda ¢ocugu inan¢ gelisimi noktasinda
etkilemektedir. Camide Kur’an okuma kursuna giden veya ortaokul ve lise de din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
dersi alan ergen bireylerin dine karsi tutumlart din egitimi veren din gorevlileri tarafindan
etkilenmektedir. Din egitimi ana temasi igerisinde negatif yonde psikolojik, fiziksel ve ruhsal siddet
gdrme, sorgulayici tutuma karsi ve dini konularda yetersiz din gorevlileri; pozitif yonde egitime 6nem
veren, anlayisli ve yol gdsterici, bilgi sahibi olmak iizere farkli temalar goze ¢arpmaktadir.

Imam Hatip te bir Arapca hocam vardi. Babam niteligindeydi ve bana bir¢ok konuda 151k oldu
-Allah razi olsun ondan hald goriistiriim o insanla- ¢ok degerliydi. Her yonden bizim igin bir ornek

oldu. Onun o tavsiyeleri ve érnekleri ta iiniversiteye kadar 1sik tuttu bana diye diigiiniiyorum. Esen (52)

Bir din kiiltiirii 6gretmenim vardy kendisi kapali degildi ama sordugum tiim sorulara cevap
verirdi. Ogretmenler odasinda o 6gretmenimi diger kapali hocalar diglardi, bu nasil din kiiltiirii hocasi
diye ama biz ¢ok severdik. Sonra o gitti yerine kapali bir din kiiltiirii 6gretmeni geldi. Sordugum hi¢bir
soruya cevap veremezdi ve sinirlenirdi, bagirirdi, cagirird. Iste béyle seyler de beni dinden soguttu.

Sonugta sen hocasin benim sordugum sorulara cevap vermek zorundasin. (Aybiike, 18)

Din egitimi ana temasinda yaygin ve 6rgiin egitim kurumlarinda din egitimcileri ve din adamlar
hakkinda Ornekler sunulmaktadir. Negatif yonde psikolojik, fiziksel ve sozel siddet uygulana,
sorgulamaya izin vermeyen ve dini konularda yetersiz olan din gérevlileri; pozitif anlamda egitime
Onem veren, anlayisli, yol gosterici ve bilgi sahibi din egitimcileri temalarina ulagilmistir.

4. Yasanan Dine Elestirel Bakig
Katilimeilarin giincel olan dini yasayis konusunda dini sembollerden ziyade bu sembollerin disa
vurumu ve birey de hayat bulan tarafina yonelik elestirileri bulunmaktadir. Dinin giincel hayatta
yasanmasi yoniinde ortaya atilan elestirilerin alt temalari; ibadetlerin toplumsal boyutuna odaklanma,
gosteris amach yapilan ibadet, kurumsal dini inancin diginda olan kisilerin yargilanmasi, yasanilan din
ile asil dini metinlerde emredilenlerin gelismesi, Miislimanlarin tutarsiz davranislari, dis goriiniis odakli
inang yaftalamalar1 ve dini metinlerin ¢ikarlar dogrultusunda yorumlanmasi seklindedir. Katilimcilarin

bircogu namaz, basortiisii, Kur’an, orug¢ gibi dini sembol ve ibadetler kendi 6zsel/dinsel anlamindan
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uzaklastirilarak toplumsal anlamda statii elde etmek ve cikar saglamak amaciyla kullanilmasini
elestirmektedir.

Miisliimanlikta alkol yasak, insan viicuduna zarar verdigi icin. Ama bakiyorsun herkes igiyor,
orug zamani geliyor, bir ay i¢miyorlar kendilerini Miisliiman saywyorlar. Bu tarz seyler bana ¢ok sahte
geliyor ve insanlar tarafindan somiiriilmeye ¢ok miisait seyler ve ¢ok fazla yoruma agik seyler bunlar.

(Aybiike, 18)

Ya simdi adam camiye gidecegim kelimesini reklam yaparak séyliiyor. Aryyorum namaza
gidiyorum abi diyor. E diyorum spor salonuna niye gitmiyorsun o da ger¢ek anlamda bir ibadet sonugta

viicut saghgn igin e zaman bulamiyorum diyor. Bu kalpazanlik baska bir sey degil yani. (Hasan, 57)

Yasanan dine elestirel bakis ana temasi altinda yer alan alt temalar; ibadetlerin toplumsal boyutuna
odaklanma, gosteris amacglh yapilan ibadet, kurumsal dini inancin disinda olan kisilerin yargilanmasi,
yasanilan din ile asil dini metinlerde emredilenlerin ¢eligmesi, Miisliimanlarin tutarsiz davranislari, dig
gorilinilis odakl inang yaftalamalari ve dini metinlerin ¢ikarlar dogrultusunda yorumlanmasi seklindedir.
Katilimcilarin bir¢ogu dini sembollerin ve dinsel ifadelerin asil anlamindan koparilarak ¢ikar ve faydaci
cevrelerin etkisiyle kullanilmasindan rahatsizlik duymaktadir. Dinin kendisine degil yasay1s bicimlerine
yonelik elestiriler yogunluktadir. Dindarliga bakis ana temasinda katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu
dindarlig1 negatif tanimlamalar ile ifade etmislerdir. Bunlar; sekilci dindarlik, c¢eliskili dindarlik,
geleneksel dindarlik, gosterisci dindarlik ve kotiimser-yikici dindarlik seklindedir.

5. Dindarliga yaklasim

Arasgtirmanin dindarlikla ilgili bolimiinde katilimcilarin ¢ogunun ifadelerinden yola c¢ikarak
dindarlik ana temasiin; sekilci dindarlik, ¢eligkili dindarlik, gosterisci dindarlik, kotiimser-yikici
dindarlik ve geleneksel dindarlik alt temalarindan olugsmaktadir. Katilimcilarin biiyiik gogunlugunu

dindarlig1 olumsuz ifadelerle tanimlamaktadir.

Maalesef son yillarda dindarlik denilince aklima pek iyi seyler gelmiyor. Tarikatlarda ¢ocuklara

tecaviiz eden sakalli ciippeli adamlar aklima geliyor. (Murat, 30)

Dini dar insanlar dini dar olarak yasayan insanlar bana gorve dindar insanlar. Ciinkii dindar
olmak toplumsal bir sey. Cok u¢ noktalarda bir tanim bu. Nasil mesela? Dini dolu dolu yasaman lazim
bir nefes gibi yasaman lazim. Onu yaparsan Allah yakar bunu yaparsan Allah sana ceza keser demek
degil de bak bunu yaparsan Allah sana odiil verecek diyerek yasamak lazim. Su haram bu haram diyerek

bir dayatma yapmak degil de genis yasamaktir. (Azra, 34)

6. Tanri Inancindan Uzaklagsma
Tanr1 inanci kisinin ruhsal, kisisel, bilissel yapisi, kisinin dini algilama big¢imi ve diinyaya bakig
acisindan etkilenmektedir. Sosyokiiltiirel yapi, anne-baba tutumu, yasam kosullari; travmatik olaylar,
krizler, hayatin donlim noktalar1 Tanr1 inancini etkileyen ve sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer

alir. Katilimcilarin verdikleri ifadelerden yola ¢ikarak Tanr1 inancindan uzaklagsma ana temasinin alt
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bagliklari; ailenin dini yasayis bigimi, farkli sosyokiiltiirel ortamlarda bulunma, akil temelli rasyonalite,
gelisen teknolojiyle hizla degisen diinya, giincel dini problemler, bilimsel veriler, 6zgiir irade ve kotiiliik
problemi olarak siralanabilir.

Insanlar isine geldigi gibi yorumlayabiliyor bu yiizden de ben bunlart uymayt reddediyorum.
Ama kendimi tam bir ateist olarak tamimlar miyim? % 100 ateistim de diyemem ¢iinkii hi¢bir seye
inanmamam lazim ama kendime inantyorum sadece bunun tamimi ne bilmiyorum. Bir Tanri’nin

oldugunu reddediyorum, bilime inaniyorum. Aybilike (18)

Bizi etkileyen en biiyiik faktor burasi -kafasin isaret ederek- beyin yani anladin mi? Dis giic
olarak sayacaksak bunu evet, yonetiliyorum beynim tarafindan ama bence insan, bitki ya da hayvan

kesinlikle beyinleri tarafindan yénetiliyor. (Gamze, 30)

Tanr1 inancindan uzaklagma temasi igerisinde katilimcilarin geneli dinden uzaklastiklarini
belirtirken Tanr1 inancindan uzaklagan katilimcilarin aragtirmanin yarisindan azi temsil etmektedir. Bu
temaya ait alt temalar incelendiginde Tanr1 inancindan uzaklagsma nedenleri arasinda ailenin dini yasayis
bigimi ve aile iiyelerinin kurumsal din diginda farkli inang sistemlerine sahip olmasi, farkli sosyokiiltiirel
ortamlarda bulunma; rasyonalite ve akil gercekligi, gelisen teknoloji ve hizla degisen diinya, bilimsel
veriler; giincel dini problemler, 6zgiir irade ve kotiiliik problemi temalar1 goriilmektedir.

7. Tanri ile iletisim

Tanr ile iletisim insanlar i¢in cesitlilik gostermektedir. Katilimcilar geleneksel olarak sinirh
belirlenen ibadetler yoluyla iletisim kurma sekillerinin yaninda kendi inang sistemlerine 6zgii alternatif
iletisim kurma bi¢imleri gelistirmiglerdir. Namaz kilmak, tefekkiir etmek, Allah’1n isimlerini zikretmek,
Kur’an’dan sureler okumak geleneksel dini dua sekilleri olarak kurumsal dini inanca sahip katilimcilar
tarafindan kullanilmaktadir. Konugmak veya sohbet etmek zihinsel olarak baglanti kurmak bireysel
inang sisteminde bulunan diger katilimcilarin uyguladigi Tann ile iletisim bigimleri arasinda yer
almaktadir. Tanri ile iletisim seklinin yaninda bu iletisimin ne zaman ve hangi kosullarda kuruldugu din
psikolojisi arastirmalar1 konusu igerisinde yer almaktadir. Katilimecilarin tiimii ¢ocukken anne-
babalarinda dua konusunda egitimler almiglardir. Katilimcilarm geneli korku ve timitsizlik aninda
Allah’a dua ettiklerini belirtmistir. Baz1 katilimcilar ise insaninin duaya ihtiyacinin olmadigini ve dualar
kabul olmadig1 icin artik dua etmekten vazgectiklerini belirtmistir. Istek ve arzularmin gerceklesmesi
icin dua eden katilimcilar da bulunmaktadir.

Benim dua etme seklim soyle; oturuyorum ve sohbet ediyorum, illd cevap almama gerek yok

sohbet etmem i¢in. Ciinkii ben konustugum zaman rahatlayacagimi hissediyorum hep. (Gamze (30)

Ben hig fire vermem dua konusunda...ilk basladigimda korktum iste kira 1000 lira otopark 150
lira faturalar 300 lira falan darlikta da Allaht diistiniiyorum diyorum ki Allah’im bana yardim et
olmuyor yetmiyor diyorum. Hani diyorum ki Allah’tim bana yardim ettin buraya kadar getirdin bana

yardim et diyorum. (Azra, 34)
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Tann ile iletisim temasinda sekilsel olarak iletisimde; zikretmek, namaz kilmak, diisiinmek,
sohbet etmek alt temalar1 bulunmaktadir. Katilimcilarm tiimii hayatlarinin bir déneminde dua ettiklerini
ozellikler ¢ocukluk donemlerinde korku ve merak duygulan esliginde dualar ettiklerini belirtmistir.
Katilimcilar Tanri ile iletisimi korku, istek, timit, rahatlama, sikintith ve zor donemlerde
gergeklestirdiklerini belirtirken bazi katilimcilar dualarinin kabul oldugunu séylerken bazilari ise dua
etmenin bir ise yaramadigim ifade etmisleridir.

Sonug¢

Arastirma kapsaminda ve katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler sonucunda katilimeilarin
yasamlar1 ve inang gelisimine yasamsal deneyimleri derinlemesine incelendikten sonra toplamda yedi
ana temaya ulagilmistir. Temalar; anne-baba tutumlari, kritik yasam olaylari; dini egitim, yasanan dine
elestirel bakig, dindarliga yaklasim, Tanr1 inancindan uzaklagma ve Tanri ile iletisim olarak
bagliklandirilmistir.

Sonug olarak katilimecilardan kurumsal dine inanan bireyler; anne-babalar tarafindan dine yonelik
olumlu yasant1 geciren bireylerdir. Anne-babasiyla olumlu yasanti gegirmesine ragmen Allah’1 bir korku
figlirii olarak goren katilimcilarda ve anne-babasi ile iligkisi olumsuz yonde gelisen katilimcilarda
ilerleyen donemlerde inang gelisimi olumsuz yonde etkilenmistir. Kritik yagsam olaylarinin olumsuz
etkileri karsisinda kurumsal dinlere mensup katilimcilar dini bag etme yollarina bagvururken diger inang
sistemlerine mensup katilimeilar farkli psikolojik rahatlama yontemlerine bagvurmuglardir. Din egitimi
noktasinda olumsuz yagantiya sahip olan katilimeilarin geneli din hakkinda mesafeli bir bakis agisi
gelistirmis hatta dinden soguma, uzaklasma ve yeni inanglar olusturma yoluna gitmistir. Bu durumun
istisnai drnekleri bulunmaktadir. Fiziksel ve sozel siddet gordiigiinii ifade eden bir katilimcimizin dine
kars1 bakis agis1 degismemekle birlikte din egitimcilerine yonelik bazi elestirileri oldugu goriilmiistiir.

Din gorevlileri ve din egitimcilerinin aydinlatici, yol gosterici ve bilgi sahibi oldugunu ifade eden
bir katilimcimiz onlar sayesinde hayatinin degistigini ve olaylara farkli agilardan bakmaya basladigini
dile getirmistir. Katilimcilarin ¢ogu yasanan dinin elestiri dini semboller {izerine olmaktan ziyade dini
sembollerin yanlis uygulamalarina yoneltilmistir. Dinin gercekliginden ziyade uygulayis bicimi ve dini
yasayisa yonelik elestiriler mevcuttur. Dindarliga bakis temasi igerisinde katilimeilarin biiyiik
cogunlugu olumsuz bakis agisina sahiptir. Dindarligin dis goriinim odakli, gosteris¢i ve toplumsal
anlamda ¢ikar saglamak amaciyla kullanilmasi toplumsal yonde elestirilen bir durum olmaktadir. Tanr1
inancindan uzaklastigini belirten katilimcilar bir kismi1 bu nedenler arasinda ailesinin mensup oldugu
inang sistemini ve dini yasayis bigimini, farkli toplumlarin kiiltiirleriyle karsilagsmalari; rasyonel diistince
ve aklin Onemi, bilimsel gerceklikler, teknolojik gelismeleri; Ozgiir irade ve teodise problemini
siralamiglaridir. Tanr ile iletisimi geleneksel yontemlerle gerceklestiren katilimcilar namaz, zikir gibi
yontemleri tercih ederken gelenek dis1 inanca mensup katilimcilar daha ¢ok zihinsel baglanti1 kurma,

sohbet etme gibi yontemleri tercih etmektedir.
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