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Abstract

When a person is born, he is shaped according to the family he is in. Their first
teachers were their parents. The attitudes of these teachers while raising their
children bear traces that will affect the lives of their children. Parental attitudes
include all interactions between parents and children. The individual applies what
he has learned from his parents' attitudes when he is alone with the problems he
experiences. Faulty attitudes of parents disrupt the healthy development of the
individual. One of the areas that was disrupted was spirituality. It is very important
that spirituality has been examined as an important influence in psychology
recently. It has been observed that the physical and spiritual change and evolution
of human life has an important place in various psychology, medicine and
psychiatry studies, where spirituality and religious teachings are influential. The
effects of democratic parental attitudes, authoritarian parental attitudes, and
protective/demanding parental attitudes, which are considered as parental
attitudes, on the psychological development of young people have been the
subject of research. Religion aims to create the ideal human type by shaping
people in line with the teachings sent by them of their own free will. As a natural
result of this, parental attitudes are realized in people who believe in the same
religion, manifesting themselves in the values, thoughts, attitudes and behaviors
formed by their personality traits and religious beliefs. In the study, the
relationship between women's orientation towards spirituality and parental
attitudes was examined. Using the parental attitude scale and the spirituality scale
together on women made the study different from others. Spiritual counseling tries
to create a stronger spiritual orientation for the individual by affirming the wrong
attitudes in parents In this study, the relational screening method, one of the types
of quantitative research, was used. 'Spirituality Scale', 'Parental Attitudes Scale'
and 'Personal Information Form' prepared to obtain demographic information
were used as data collection tools in the study. As a result of the research, it was
found that there was a statistically significant relationship between spirituality and
child-rearing attitudes in 387 women; A significant correlational relationship was
observed between the sub-dimensions of the Spirituality Scale and the Parenting
Attitude Scale in some sub-dimensions.

Keywords: Spirituality, Spiritual Counseling, Parental Attitudes, Woman,
Family.
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Oz

Insan diinyaya geldiginde icinde bulundugu aileye gore sekillenmektedir. Ilk
Ogretmeni ebeveynleri olmustur. Bu Ogretmenlerin ¢ocuklarint yetistirirken
sergiledikleri tutumlari, ¢ocuklarinin hayatlarini etkileyecek izler tasimaktadir.
Anne-baba tutumlari; anne-baba-gocuk arasindaki biitiin  etkilesimlerini
kapsamaktadir. Birey anne-babasinin tutumlarindan o6grendiklerini yasadigi
sorunlarla bas basa kaldiginda uygulamaktadir. Anne-babanin hatali tutumlari
bireyin saglikli gelisimini sekteye ugratmaktadir. Sekteye ugrayan alanlardan
birisini de maneviyat olusturmustur. Maneviyatin son zamanlarda psikolojide
onemli bir etki olarak incelenmesi oldukca 6nemlidir. Insan yasammin fiziki ve
ruhsal degisim ve tekamiilii maneviyatin ve dini 6gretilerin tesiri oldugu cesitli
psikoloji, tip, psikiyatri caligmalarinda 6nemli bir yer tuttugu miisahede edilmistir.
Ebeveyn tutumlari olarak ele alinan demokratik anne-baba tutumu, otoriter anne-
baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu genglerin manevi gelisimlerini
etkiledigi arastirmalara konu olmustur. Din, insanlari kendi hiir iradeleriyle
gonderdigi dgretiler dogrultusunda sekillendirerek ideal insan tipini olusturmay1
hedefler. Bunun dogal sonucu olarak ayni dine inanan insanlarda, kigilik
ozellikleri ile dini inanglarin olusturdugu degerler, diistinceler, hal ve
davranislarda kendini gostererek ebeveyn tutumlart gergeklesir. Calismada
kadmnlarin maneviyata yonelimleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Kadinlar iizerinden anne baba tutumlar1 6lgegi ile maneviyat
Olceginin beraber kullanilmasi ¢aligmayi digerlerinden farkli kilmistir. Manevi
danismanlik ebeveynlerdeki yanlis tutumlar1 olumlayarak bireye daha saglam bir
manevi yonelim olusturulmaya calismaktadir. Bu calismada nicel aragtirma
gesitlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak ‘Maneviyat Olcegi’, ‘Ana Baba Tutumlar1 Olcegi’ ve demografik bilgi elde
etmek i¢in hazirlanmis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’’na yer verilmistir. Calisma
sonucunda 387 kadinda maneviyat ile ana baba tutumlar1 arasinda istatistiksel
agidan anlamli bir iliski oldugu; Maneviyat Olgegi ve Ana Baba Tutum Olgeginin
alt boyutlar1 arasinda da bazi alt boyutlarinda anlamli korelasyonel iliski
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Maneviyat, Manevi danigsmanlik, Ebeveyn tutumlari, Kadin,
Aile
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Giris

Aileyi olusturan kadin ve erkek bireysel farkli ve benzer 6zellikleri olmasina ragmen
birbirlerini tamamlayici unsurlara sahiptir. Mutlu bir evliligi yasayabilmek sadece bireysel degil
ayni zamanda toplumsal mutlulugu beraberinde getirmektedir. Cocuk Haklar1 Evrensel
Bildirgesinde “Cocuga beden, zihin, ahlak ve 6zgiirliik i¢inde gelisebilmesi i¢in yasalarla ve
bagska imkanlarla kolayliklar saglanmalidir” seklinde belirtilmistir. Bu baglamda saglikli bir aile
yapist olusturmanin temelinin mutlu ve huzurlu bir ebeveyne sahip olmakla elde edilecegi
vurgulanmistir. Ebeveynler, c¢ocuklarini kendi otokontrollerini saglayabilen, kendine ve
etrafindakilere kars1 saygisi yiiksek kisiler olarak biiyiitmeleri, cocuklariyla kuracaklari iletisim
diline baglhdir. Aile iginde iletisimin en énemli adim1 dnce karsisindakine kulak vermek daha
sonra onu anlamaya calismaktan geger (Canatan ve Yildirim, 2011: 145-149).

Dinleme ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimini kolaylastirir. Sevgi ve giivenin hakim oldugu
bir ortamda biiyiiyen g¢ocuklar etraflarina da giliveni ve sevgiyi asilayan birer yetiskin
olacaklardir. Ebeveynler ¢ocuklarini biiyiitiirken cocuk yetistirme tutumlarini kullanirlar.
Ebeveyn ve ¢ocuk davraniglari arasindaki etkilesimi konu edinen arastirmalarda, ¢ocukta
olumlu duygusal, zihinsel ve sosyal gelismeye yol acan davranis oriintiisiiniin baskici olmayip
hosgoriilii ve esnek davranabilen anne babalar ile gerceklesecegini gostermistir. Tam tersi
ailesinde kat1 kurallar hakim olup baskic1 bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda ise kendini ve
cevresini  denetleyemeyen, doyumsuz, sevgi achigi c¢eken, agresif davraniglar
gozlemlenmektedir (Baltas, vd., 2011: 116-124).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki tesiri, inkar edilemez bir gerceklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim insanoglunun i¢ine dogdugu yasam hakkinda zihinsel, eylemsel
ve duygusal olarak tecriibe kazandigi ilk rol modelleri, anne ve babadir. Bu cercevede
ebeveynler, din dahil bireyin hayatina etki eden tiim olgulara yonelik duygusal bir alt yap1
olusturmaktadir (Hacikelesoglu,2020:3). Aile i¢i iliskiler ve ebeveyn tutumlari, cocugun psiko-
sosyal tekamiilii i¢cin yasamsal bir 6neme sahiptir. Bireyin saglam ve uyumlu bir kisilik ile
toplumda var olabilmesi, biiyiik oranda yetistigi aile ortaminin mahiyetine baghdir. Ebeveyn
tarafindan ¢ocuga verilen sevgi odakli bir tutum dongilisii onlarin sahsiyetlerine, kisilik
algilarina ve etrafindaki insanlarla olan iliskilerine kadar uzanan bir tesir alanina sahiptir (Kaya,
1997: 194-204). Ebeveyn davranisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini arastiran Evirgen (2010:48-
50)’e gore ebeveyn-cocuk iliskisinde iki ana kapsam oldugunu ifade etmektedir. ilk olarak ifade
edilen unsur ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarinda sicaklik ve duyarlilik olup olmadigi
yoniindedir (ilgili veya ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurdugu iliski neticesinde olumlu ya
da olumsuz davrams gelistirme). Ikinci olarak ise ebeveynlerin ¢ocuklarmimn yasamlarinda
kurduklar1 kontroliin seviyesi ile ilgilidir (asir1 kontrolcii, asir1 serbest veya isbirlikli gibi).

Yavuzer (2003:130), hosgoriilii-demokratik ailelerde yetisen fertlerin toplum igerisinde
daha aktif, girigken, diisiincelerini rahatlikla sdyleyebilen olduklarini ifade etmektedir. Bu
bireylerin otokontrolleri daha erken yaslarda gelismektedir. Bunun tam tersi aile yapilarinda
kat1 denetimli ebeveynlerin yetistirdigi fertler daha saldirganliklar1 ve karsi ¢ikmalart ile
kendilerini zorla kabul ettirdikleri, kendilerini ifadede de zorlandiklarini sdylemektedir.
Tutarsiz ortamda biiyiiyen c¢ocuklarda bagimli kisilik yapisi gdzlenmektedir. Ebeveynin
cocuklarina karg1 tutumlar1 onlarin hem kisiligini hem de sosyal gelisimlerinde farkli bicimlerin
olusmasina sebep olmaktadir. Tarhan’in (2018:125) “Son Sigmak Aile” adli kitabinda yazar
Mark Twain’in “Aile toplumun 6ziidiir. Onu tahribe yonelen her sey toplumun tahribine
yonelmis demektir” soziinden bahsetmesi ailenin toplum icin ¢ok Onemli bir yere sahip
oldugunu gostermektedir.

1.Kavramsal Cerceve

Tanim Tenkit Teori 2023, 1 3
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1.1.Maneviyat

Maneviyat kavrami Tiirkgeye Arapcadan gecmis bir kavram olup farkli tanimlamalari
icermektedir. Bunlar1 inceleyecek olursak; “soyut, maddi olmayip goniil tarafindan idrak edilen,
inanmak ile ilgili olan” (Piskiilliioglu, 2004: 657). Tiirk Dil Kurumu’na goére ‘Maddi olmayan,
manevi seyler’; ikinci taniminda ise ‘Inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii’; ii¢iincii tanimda
ise ‘Karsilagilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere baghiliktan dogan
dayanma giicli’ olarak verilmistir(www.sozluk.gov.tr,2023).

Cambridge (2021) sozliigline gore spirituality kavrami olarak hayatin maddesel
kisimlarindan ziyade, dini boyutundaki yogun hissiyat ve inanglar1 kapsayan nitelik anlaminda
kullantlmaistir.

Jung (1998) “Psikoloji ve Din” adli eserinde insan 6ziinde maneviyatin ve dinin ciddi
bir yeri olup kisinin kapsayic1 olmasini saglayan bir yeri oldugu, aksi halde maneviyati dikkate
almayan bakis ac¢ilarinin eksik oldugunu ileri siirmiistiir.

Maneviyatla ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, din ve maneviyat iki farkli kavram
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, iki farkli kavraminda birbirini destekledigi
durumlarin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Din daha ¢ok toplumsal ve ferdi sinirlari, kurallari
tertipleyen olarak goriiniirken; maneviyat ise daha ¢ok bireyin mana arayisi, yasama bakisi,
bireysel tecriibeyi, biling stii duyarliligi kapsamaktadir. Maneviyat, mukaddesin arandigi,
fertlerin yasamlarinda mukaddes olarak kabul ettikleri seyleri degistirmek icin arayisa
girdikleri, bu arayisin da dini ¢er¢cevede veya daha genis bir gercevede olsun bireyin maneviyata
ihtiya¢ duymasinin sonucudur (Sirin, 2018: 1290). Sayar (2017:78)’a gore bat1 psikolojisi
insanin manevi yoniinii ihmal etmis, onu ya inkar ya da hastalik derecesinde saymustir. Psikoloji
dine kars1 tarafgirlik, dinin 6gretilerine kars1 pesin hiikiimlii ve sdylemlerini patolojik bir vaka
olarak ele almaktadir. insan alemin 6ziinii ve bu 6zdeki mana kavrayisini yeniden kesfe
cikmakta, maneviyat1 yeniden kesfetmektedir. Psikoloji alaninda maneviyatin her alanda
olumlu etkileri oldugunu sdyleyen Gordon Allport, Abraham Maslow, Erich Fromm ve Eric
Erikson gibi 6nemli psikologlar bulunmaktadir (Aydin, 2004: 19). Aile ve din kurumunun her
zaman birbirini etkilemis, dini inanglar ve degerler nesilden nesile aktarilmistir. Dini tercihlerde
ebeveyn etkisi veya anne etkisi belirgin olarak goriilmektedir (Miiftiiler, 2016: 94).

Bu baglamda manevi danigmanligin ne oldugunu MYK (2019) ‘Daniganlarin inang
diinyalariin hayatlarina etkilerini bilmelerine yardimei1 olma siirecini; danisanlarin din veya
maneviyatla iligkilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda biitiinciil bir yaklagimla modern
danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda
daniganlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla yapilan danigmanlik hizmeti’ olarak
tanmimlamaktadir. Giirsu (2022:29) ‘Manevi Danismanlik, bir din ve inang destegidir. Insanlarin
acily, sikintily, izlintiili, korkulu, yalnizlik ve {imitsizlik hallerinde, ani degisimlerle gelen kriz
durumlarinda, onlarin yaninda olmak; onlara din ve inang¢ agisindan destek olabilmek, varsa
soru ve sorunlarina danismanlik etmek; adet ve ibadetlerini yerine getirmelerinde rehberlik,
varliklarinda bir mana, hayatlarinda yeni bir anlam verebilmede eslik edebilmektir.” seklinde
ifade etmektedir.

2.Anne Baba tutumlari

Anne Babanin genel olarak tutumlar1 “Demokratik, Otoriter, Asirt koruyucu ve ilgisiz
olarak siralanmaktadir”. Bu tutumlar disinda da ifade edilenler olmaktadir (Kaya,1997:197).
Demokratik anne-baba tutumu: Karsilikli anlayisa dayanan bu tutum ebeveynlerde en ideal
tutumdur. Burada yetisen birey giiven verici, destekleyici, normal sinirlarda yetismistir. Cocuk
oldugu gibi kabul edilir. Ailede sevgi, sefkat, merhamet, ilgi, yetenek 6n planda olup ¢ocuk
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ihtiyaclarma gore sekil alir. Burada samimiyet, igigelik, gerginlikten uzak bir hal vardir. Bu
ailede yetisenler ergenliklerini daha sakin ve firtinasiz yasamaktadir (Erdil,1991:53;
Yoriikoglu, 1998:152-154; Kaya,1997:197-198). Bu tutuma sahip ebeveynler birbirleriyle iyi
bir iletisime sahip oldugu gibi, cocuklarini da bir birey olarak kabul etmistir. Fiziksel bir siddet
uygulamadan, davranislarinin azalmasi i¢in mahrum birakma veya istenen davranigin artmasi
yoniinde 6dil yontemini kullanmaktadirlar. Bu tiir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar kendine
ozgiivenli, girisken, sorumluluk sahibi, baska insanlara saygilidir. Sosyal bir birey olarak
toplumda var olmaktadir (Kulaksizoglu, A.1997:118-120).

Asint kollayic1 anne-baba tutumu: Ebeveynler ¢cocuklarina asirt diiskiinlerdir. Asirt
ozverilidirler, Cocuklarinin her istedigi olur. Ebeveynler ¢cocuklari i¢in yasar, onlart gézlerinin
onilinden ayirmak istemezler. Bu grupta yetisen bireylerde, 6zgiivenleri diisiik, ¢cekingen, zayif-
silik, kisilik yapisindadur. iliskilerinde az verip ¢ok karsilik beklerler, disiplinsiz bir ebeveyn
profili olusur (Kimter,2015:16).

Ebeveyn tutumlar farklilik géstermekle beraber Aydin (2005:31-40) baslica tutumlari
sOyle siralamaktadir:

flgisiz anne baba tutumu: Bu tutum gevsek anne baba tutumudur. Cocuguna karst
ilgisiz, sevgisiz, duyarsizdir. Cocuklar kindar, kavgaci, isyankar, saldirgan, suga egilimli,
giivensizdir.

Baskici anne baba tutumu: Siirekli kontrol altinda tutan, kurallara istisnasiz uymasint
bekleyen ebeveyn tutumudur. Yatmasi, kalkmasi, uyumasi, ¢ocuk i¢in diizeni ve saatli olmasi
gerekirken sartlar neyi getirirse getirsin devamli itaat edilmesi beklenir. Ebeveynin sectigi
arkadaglari, kiyafetleri, sosyal g¢evresi vardir. Ceza olmazsa olmazidir ebeveynin. Bunlar
yapilanla orantisiz ve agirdir. Cocukta olusturulan korku ortamindan dolay1 yalana meyillilik
hali olusmaktadir. Baski altinda olan ¢ocuk kiiglimsenmekten ve hesaba ¢ekilmekten korkarak
hayatinda kendi yeteneklerini kesfetmekte zorlanmaktadir. Ozgiir bir birey olamamaktadur.

Asir1 koruyucu anne baba tutumu: Cocugun sosyal gelisimini engelleyen, ¢ocuk
izerine asir1 titreyen ebeveyn tutumudur. Cocuga ben yaninda olmazsam yapamazsin hissi
vererek onun kisiliginin gelismesini engellemektedir.

Asiri serbest anne baba tutumu: Cocuklarin hatalarina géz yuman, sinir koyamayan,
asir1 sevgi gosteren hosgoriilii, ceza verilse dahi uygulamayan ebeveyn tutumudur.

Dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumu: ebeveyn bazen asir1 hosgoriilii bazen baskici
cezalandirici tutum igerisindedir. Cocuk neyin iyi neyin kotii olduguna karar veremez. Bugiin
evet diyen yarin hayir diyen bir ebeveyn karsisinda ¢ocuk ne yapacagina karar vermekte
zorlanmaktadir.

Dengeli anne baba tutumu: Normal olan ve ideal olan tutumdur. Sevgi saygi temelinde
olusturulan, hosgoriilii, destekleyici giiven verici bu tutumda yetisen ¢cocuklar kendilerini ifade
edebilen, vicdanli, sorumluluk sahibi bireyler olmaktadir.

2.YONTEM

Calismamiz, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak anne
baba tutumlar1 ile kadinlardaki maneviyat arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degiskenler arasinda beraber
varyasyonun varligini ve diizeyini saptamay1 amaglayan modeldir (Karasar, 2012: 81).

2.1Calisma Grubu

Calismamizi Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde Kur’an kurslarinda Irtibat halinde olan
ve egitim goren 387 kadindan olusmaktadir. Calismaya katilanlarin yas araligin1 18-65 yas
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kapsamaktadir. Katilimcilar, kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kolayda drnekleme
yonteminin se¢ilmesindeki amag, arastirmacinin ulagabilecegi en yakin ve en kolay 6rneklem
gurubu segilerek arastirman pek ¢ok yonden daha ekonomik olmasi hedeflenmistir (Yildirim
ve Simgek, 2011:113).

Elde edilen verilere gore, katilimcilarin %86°s1 evli ve %14°1 bekardir. Katilimcilarin
%61’ herhangi bir iste calismadigin1 beyan etmistir. Katilmcilarin %69’u Istanbul disinda
dogmustur, %81’ kendini dindar olarak algiladigin1 ifade etmistir. Katilimeilarin %43’ i 41 yas
ve lizerinde, %44’ liniversite mezunu ve %86°s1 orta gelir diizeyindedir.

2.2Veri Toplama Araclan

Calismada, veri toplamak amaci ile Turgay Sirin’in gelistirdigi Maneviyat Olgegi ve
Yildiz Kuzgun (1972) tarafindan baslanilan daha sonra Jale Eldeleklioglu tarafindan
genisletilen Ana Baba Tutumlar1 Olcegi kullanilmistir. Calismanin demografik degiskenlerine
iligkin veriler, arastirmaci tarafindan yedi sorudan olusturulan kisisel bilgi formu ile
toplanmistir.  Kisisel formu ile ¢aligmaya katilanlarin medeni durumlari, ¢alisma durumlari,
dogum yerleri, dindarlik algilari, yaslari, egitim durumlar1 ve gelir diizeyleri tespit edilmistir.

Caligmada kullanilan Maneviyat 6lgegi 5°1i likert tipi bir 6l¢ek olup 3 olumsuz 24
olumlu toplam 27 maddeden olusmaktadir (Sirin, T. 2018:1292). Ana Baba tutumlar1 6l¢egi ise,
[1k defa Tiirkiye’de anne baba tutumlarmi 8lgmek icin arag gelistiren Kuzgun (1972)’un dlgegi
gelistirilerek uygulanmigtir. Bireylerin ¢ocukluk donemlerine iligkin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir O6lgme aracidir. Jale Eldeleklioglu
tarafindan gelistirilen 40 maddelik 6l¢ek kullanilmigtir. Bu degerlendirme iglemi, demokratik
(15 madde), otoriter (10 madde), koruyucu/istek¢i (15madde), seklindeki ii¢ boyuta ait
maddelerden yola ¢ikilarak 5 basamakli likert tipinde hazirlanmistir (Eldeleklioglu,J.1996:10).

2.3. Verilen Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verileri, Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulundan 30.11.2022 tarihli
ve 2022/10 sayili izin almarak toplanmistir. Olgekler doldurulurken arastirmaci &greticilere
gerekli agiklamalar1 yapmak tizere 6greticilerin yaninda bulunmustur.

Olgekler toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan incelenmis ve bilgisayar ortamina
aktarilarak eksik veya hatali dolduruldugu tespit edilen 79 Slgek veri setinden cikarilmistir.
Verileri analiz etmek icin sosyal bilimler istatistik programi kullanilmistir. Yapilan analizlerde,
tanimlayici istatistikler (min.-maks. Puan, yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma), normal
dagilima uygun olan verilerin ikili karsilastirmalar1 i¢in t-Testi, ¢coklu karsilastirmalar igin
ANOVA; iliski testleri i¢in korelasyon testi yapilmistir. Non- parametrik analizler i¢in Kruskal-
Wallis Testi yapilmustir.

Olgekler esit aralikli oldugu igin aralik degerleri hesaplanmis ve 1.00-1.80 aras1 olan
degerler ¢ok diisiik; 1.81- 2.60 aras1 olan degerler diisiik; 2.61- 3.40 aras1 olan degerler orta;
3.41- 4.20 aras1 olan degerler yiiksek; 4.21- 5.00 arasi1 olan degerler ¢ok yiiksek olarak
belirlenmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2016).

Analizlere baslamadan Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla verilen garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Verilerin normalligine
iliskin bilgiler, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2.0 ile +2.0 arasinda oldugu belirlenmistir.
George ve Mallery (2010)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Veriler
dagilimi normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler ile gerekli analizler yapilmistir.

3.Bulgular ve Yorumlar
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Katilimeilarin demografik degiskenleri (yas, egitim durumu, gelir durumu, calisma
durumu, dogum yeri, medeni durumu ve dini bakimdan 6z degerlendirmeleri) ile maneviyat
Olgegi ve anne baba tutumlar1 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina;
maneviyat 6lgegi puanlari ile anne baba tutumlari arasinda iliski olup olmadigina iligkin
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutlar1 puanlar diizeyleri
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Maneviyat Olgegi Puanlar1 Diizeyi

A Standart Diize
Olgek n () Sapma ’
Maneviyat Olgegi 308 431 0.36 Cok
Toplam Yiiksek
Manevi Basa Cikma 308 4.58 0.48 ik kCOk
tikse
Askinlik 308 4.80 037 | kCOk
tikse
k
Manevi Yasanti 308 4.21 0.66 Yﬁksekco
Anlam Arayist 308 4.58 0.49 Y"ksekCOk
i
Manevi Hosnutluk 308 3.72 0.85 Yiiksek
Baglanti 308 4.80 031 | kCOk
tikse
Tabiatla Uyum Yiiksek
308 3.50 0.82

Tablo 1’deki verilere gore, katilimcilarin maneviyat diizeylerinin ¢ok yiiksek (x=4.31)
oldugu sonucu bulunmustur. Alt boyut puanlarina bakildiginda ise, manevi hosnutluk ve tabiatla
uyum diizeylerinin yiiksek, diger alt boyutu puan diizeylerinin ise ¢ok yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

Katilimcilar tarafindan algilanan anne baba tutumlar1 puanlar1 diizeyleri Tablo-2’de
verilmistir.

Tablo-2 K atihmecilar Tarafindan Algilanan Anne Baba Tutumlar Diizeyi

Olgek n (x) dart Sapsrifa? oy

Demokratik Anne Baba 308 3.47 0.96 Yiiksek
- Koruyucu Istek¢i Anne 308 2.47 0.77 Orta

Otoriter Anne Baba 308 2.37 0.82 Orta
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Tablo 2’deki verilere gore, katilimeilarin demokratik anne baba tutumu diizeylerinin
yliksek (x=3.47), koruyucu istek¢i anne baba tutumlarinin orta (x=2.47) otoriter anne baba
tutumlarinin orta (x=2.37) diizeyde oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimcilarm medeni durumlarma gore
farklilagip farklilasmadigi belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarina
gore, katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimeilarin medeni durumlarina gére
anlamli olarak farklilagtigi, evli olan bireylerin puan ortalamasinin (x=4.33) bekar olan
bireylerin puan ortalamasindan (x= 4.19) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Olgegin alt boyutu puanlarina gére, manevi basa ¢ikma (Xevi= 4.60; Xpekar= 4.44) , manevi
yasanti(Xevli= 4.24; Xpekar= 3.99) ve baglanti (Xevii= 4.83; Xpekar= 4.66) boyutlarinda katilimcilarin
puanlarinin medeni duruma goére anlamli olarak farklilastigi, evli olan bireylerin puanlarinin
anlamli bekar olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda
katilimeilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutu puanlarinin katilimcilarin ¢alisma durumlaria
gore anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarnin katilimcilarin dogum yerlerine gore
farklilagip farklilasmadigi belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarina
gore, katilimcilarm Maneviyat Olgegi ve alt boyutu puanlarinin katilimeilarin dogum yerlerine
gore anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimeilarin dindar olma algilarina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi verilere gore,
katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarin dindar olma algilarina gore anlamli
olarak farklilastig1, dindar oldugunu algilayan bireylerin puan ortalamasinin (x=4.36) kendini
biraz dindar olarak algilayan bireylerin puan ortalamasindan (x= 4.12) anlaml olarak yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Olgegin alt boyutu puanlarina gére, manevi basa ¢cikma (Xdindar=
4.62; Xviraz dindar= 4.41), manevi yasanti (Xdinda= 4.31; Xbiraz dindar= 3.77), manevi hosnutluk
(Xdindar= 3.79; Xbiraz dindar= 3.42) ve baglantt (Xdindar= 4.83; Xbiraz dinda= 4.70) boyutlarinda
katilimcilarin puanlarmin dindar olma algilarina gore anlamli olarak farklilagtigi, kendini
dindar olarak algilayan bireylerin puanlarinin anlamli kendini biraz dindar olarak algilayan
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimeilarin yaslarina gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek tizere yapilan Kruskall-Wallis sonuglarina goére katilimeilarin
Maneviyat Olgegi puanlarnin katilimeilarin yaslarma gore anlaml olarak farklilastigi (x?=
7.54; p<.001) alt boyut puanlarinda, manevi basa ¢ikma (x?>= 9.49; p<.001), manevi yasant1 (x>=
7.20; p<.001) boyutu puanlarinin katilimcilarin yasina gére anlamli olarak farklilasti1 sonucu
bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda; Maneviyat Olcegi
puanlarinin ve manevi basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin yas gruplari arasinda anlamli olarak
farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur. Ancak, 41 yas ve tizerindeki katilimeilarin manevi yasanti
boyutu puanlart ortalamasinin (4.40) 26-40 yaslar1 arasindaki katilimcilarin manevi yasanti
boyutu puanlar1 ortalamasinin (4.20) anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarin egitim diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglarina gore, katilimeilarin
Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarm egitim durumlarma gére anlamli olarak
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farklilasmadig1 sonucu bulunmustur. Alt boyut puanlarinda, manevi yasanti (x>= 7.20; p<.001)
ve baglanti (x*= 7.20; p<.001) boyutu puanlarmin katilmeilarin egitim diizeylerine gore
anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Diger alt boyutu puan ortalamalarinin
katilimcilarin egitim diizeylerine gére anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde Tukey
Testi yapilmustir. Yapilan Tukey testi sonucunda ve manevi yasanti alt boyutu puanlarinin yas
gruplar arasinda anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur. Ancak ilkogretim mezunu
bireylerin baglant1 alt boyutu puanlarinin (4.86) {niversite mezunu bireylerin puan
ortalamasindan (4.75) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarin gelir diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskall-Wallis sonuglar1 verilere gore,
katilimcilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutu puanlarinin katilimeilarin gelir diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasmadig1 sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlari Olgegi puanlarinin  katilimcilarin  medeni
durumlarma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-
Testi sonuglarina gére katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve alt boyutu puanlarinin
katilimcilarin medeni durumlarina gére anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Katilimecilarin Anne Baba Tutumlart Olgegi puanlarinin  katilimeilarn  ¢alisma
durumlarma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-
Testi sonuglarina gore, katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve alt boyutu puanlarinin
katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu bulunmustur.

Katilimeilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin katilimeilarin dogduklar yere
gore farklilagip farklilasmadigmi belirlemek {izere yapilan Bagmimsiz Orneklem t-Testi
sonuclarina gore, katilimcilarin Anne Baba Tutumlari Olgegi ve alt boyutu puanlarinin
katilimcilarin dogduklari yere gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlart Olgegi puanlarmin katihmeilarin dindar olma
algilarina gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-
Testi sonuglarina gore, katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamalarinin
dindar olma algilarina gbre anlamli olarak farklilagtigi; kendini dindar olarak algilayan
katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasinin (x=3.56) kendini biraz
dindar olarak algilayan katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlari puan ortalamasindan
(x=3.08) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarin  Otoriter Anne Baba Tutumlari puan ortalamalarimin dindar olma
algilarina gore anlamli olarak farklilastigi; kendini biraz dindar olarak algilayan katilimeilarin
Otoriter Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasinin (x=2.60) kendini dindar olarak algilayan
katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasindan (x= 2.31) anlamli olarak
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin yasma gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilerine
gore, katihmcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlart Olgegi puanlarinin katilimeilarin
yaglarina gore anlamli olarak farklilastigi (x?>= 8.33; p<.001) sonucu bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda; 18-25 yas
araligindaki katilimcilarm Demokratik Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin (4.00) 26- 40
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yas araligindaki (3.53) ile 41 yas ve iizeri (3.57) katilimcilarin Demokratik Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Katilimcilarin  Anne Baba Tutumlari Olgegi puanlarinmn  katilimeilarin - egitim
durumlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA sonuglarina
gore, katilimcilarin Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlari ortalamasinin
katilimcilarin egitim durumlarina gére anlamli olarak farklilastigi (F= 9.84; p<.001) sonucu
bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amactyla Post-Hoc testlerinde Tukey
Testi yapilmustir. Yapilan Tukey testi sonucunda; ilkdgretim mezunu katilimcilarm Koruyucu
Istek¢ci Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin (x=2.74) lise mezunu (x=2.39) ile {iniversite
mezunu (x=2.31) katilimcilarin Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarindan
anlamli olarak daha ytiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin  Anne Baba Tutumlari Olgegi puanlarinmn  katilimeilarin - egitim
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskall-Wallis
sonuglarina gore, katilimeilarin Koruyucu istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarmin (x?=
13.40; p<.001) ve Otoriter Anne Baba Tutumu puanlarinin (x*>= 15.88; p<.001) katilimcilarin
gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda; disiik gelir
diizeyinde olan katilimcilarin Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin (2.87)
orta gelir diizeyinde olan (2.40) ile yiiksek gelir diizeyinde olan (1.93) katilimcilarin Koruyucu
Istek¢ci Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Ayn1 sekilde, diisiik gelir diizeyinde olan katilimcilarin Otoriter Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi puanlarmin (3.00) orta gelir diizeyinde olan (2.30) ile yiiksek gelir diizeyinde
olan (1.50) katilimcilarin Otoriter Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutlart puan ortalamasi ile Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi boyutlar1 puan ortalamasi arasindaki Pearson korelasyon sonuglarina iliskin
veriler Tablo-3’te verilmistir.

Tablo 3’deki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii disiik diizeyde (r=.24;
p<.001), Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik
diizeyde (r= -.16; p<.001), Otoriter Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii
diisiik diizeyde (r= -.18; p<.001) iligki oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo-3. Katihmcilarin Maneviyat Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamasi ile Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi Boyutlar1 Puan Ortalamasi Arasindaki Iliski

Olcekler Demokratik Koruyucu Istek¢i Otoriter Anne

Ame - Baba|Anne - Babd| gy
Maneviyat Olgegi Toplam 24k - 16%* - 18%*
Manevi Basa Cikma ] 9FHE -.13* - 15%*
Askinlik -.00 -.00 .02
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Manevi Yasanti 15% -.09 -.07
Anlam Arayist -.00 .02 .04
Manevi Hosnutluk 2 8HHE = QTHE - 35wk
Baglanti 7 -.04 -.09
Tabiatla Uyum 2% -.00 .02

p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamasimnin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=.19;
p<.001), Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik
diizeyde (r=-.13; p<.05), Otoriter Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii diigiik
diizeyde (r= -.15; p<.01) iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi yasanti alt boyutu puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii disiik diizeyde (r=.15;
p<.001) iligski oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi hosnutluk alt boyutu puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=.28;
p<.001), Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik
diizeyde (r=-.27; p<.001), Otoriter Anne Baba Tutumlari puan ortalamasi ile negatif yonlii orta
diizeyde (r= -.35; p<.001) iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi baglanti alt boyutu puan ortalamasmnin Demokratik
Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu sonucu
bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi tabiatla uyum alt boyutu puan ortalamasimnin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamast ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
sonucu bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu caligmada 2022-2023 Kur’an Kurslariyla irtibat halinde olan, 6grenim goren
kadinlarin manevi yonelimleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Maneviyat
Olcegi ve Ana baba tutumlar1 6l¢egi olarak iki 6l¢ek kullanilmistir.

Caligmanin problem cilimlesi Kadinlarda maneviyat ve ebeveyn tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligki var midir? olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada pozitif yonli diisiik diizey
bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 1: Kadinlarda maneviyat durumlari ile demografik degiskenler (yas, gelir
diizeyi, egitim durumu, kendini dini bakimdan nasil gordiigli, medeni durumu, is durumu,
dogum yeri, ) arasinda anlamli bir iligski var midir? Sorusunun cevabi olarak;

Katilimeilarin maneviyat diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Alt
boyut puanlarina bakildiginda ise, manevi hognutluk ve tabiatla uyum diizeylerinin yiiksek,
diger alt boyutu puan diizeylerinin ise ¢ok yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Maneviyatin
medeni hale gore evli olanlarin bekarlara nispetle anlamli diizeyde yiiksek oldugu miisahede
edilmistir. Maneviyat1 Calisma durumlarinin, dogum yerinin, gelir diizeylerinin anlaml 6l¢iide
fark olusturmadigr gozlenmistir. Katilimeilarin dindar olma algilarima goére anlamli olarak
farklilagtig1, kendini dindar olarak algilayan bireylerin puanlarinin, kendini biraz dindar olarak
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algilayan bireylerden daha yiliksek oldugu sonucu bulunmustur. Katilimcilarin Manevi
yonelimleri yaslarina gére anlamli olarak farklilagtigi alt boyut puanlarinda, manevi basa
cikma, manevi yasanti boyutunun yasa gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur.
Bu farklilasmanin Maneviyat Olgegi puanlari ile manevi basa ¢ikma alt boyutu puanlart
arasinda olmadigini ancak, 41 yas ve tizerindeki katilimcilarin manevi yasanti boyutunun, 26-
40 yaslar arasindaki katilimcilarin manevi yaganti boyutlarma oranla anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilagsma olmadig:
fakat Alt boyut puanlarinda, manevi yasanti ve baglanti boyutu puanlarinin katilimeilarin egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Bu farkin yasla irtibath
olmadig1 ancak ilkokul mezunlarinin iiniversite mezunlarina gore daha anlamli olarak yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli olarak farklilasmadigi
gozlemlenmigtir. Uysal (2006:147)’in yaptig1 calismada “Tahsil yiikseldik¢e dinsellik
anlayisinda ve onu hayata gecirmede davranis boyutunda diisiis yasandig1 gozlemlenmistir.
Tahsil arttikca modern diisiince zihniyetini benimseme artar.” ifadesiyle ortiismektedir bu
sonug. Dinin etkisini en ¢ok hisseden ilkokul ,en az hisseden tiniversite mezunlari olmustur.

Alt Problem 2: Ebeveyn tutumlari ile demografik degiskenler (yas, gelir diizeyi, egitim
durumu, kendini dini bakimdan nasil gordiigii, medeni durumu, is durumu, dogum yeri, )
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusuna cevap olarak ise sunlar sdylenebilir;

Katilimcilarda demokratik anne baba tutumlarinin yiiksek ¢iktigi, koruyucu-istekei ve
otoriter anne baba tutumlarinin orta diizeyde kaldig1 goriilmektedir. medeni durumlaria gore
anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur calisma durumlarina gore farklilasip
farklilagmadigini, dogduklar1 yere goére anlamli olarak farklilasmadigi, katilimcilarin dindar
olma algilarina gore ebeveynleri Demokratik Anne Baba Tutumuna sahip olanlarin dindar olma
algilarinin anlamli olarak farklilastigi; kendini dindar olarak algilayan katilimcilarin , kendini
biraz dindar olarak algilayan katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlarindan anlaml
olarak ytiksek oldugu sonucu bulunmustur. Buna gore demokratik anne baba tutumuna sahip
kadmlarim dindarlik diizeyi diger ebeveyn tutumlarma sahip kadinlardan daha yiiksek.
Katilimeilarin Otoriter Anne Baba Tutumlar1 dindar olma algilarina goére anlamli olarak
farklilagtig1; kendini biraz dindar olarak algilayan katilimcilarin Otoriter Anne Baba Tutumlari,
kendini dindar olarak algilayan katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlarindan anlaml
olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Demokratik Anne Baba Tutumlari Olcegi
puanlarimin katilimeilarin yaslarina gore anlamli olarak farklilastigi, 18-25 yas araligindaki
katilimeilarin Demokratik Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinm 26- 40 yas araligindaki ile
41 yas ve iizeri katilimcilarin Demokratik Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlaridan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Buna gore yeni nesli yetistiren ebeveynlerin
tutum olarak demokratik tutumu benimsedigini ifade edebiliriz.

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin egitim diizeyine gore ele alindiginda Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlar1 ortalamasmin katilimeilarin egitim durumlarina
gdre anlamli olarak farklilastig [Ikdgretim mezunu katilimeilarin, Koruyucu istek¢i Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi lise mezunu ile iiniversite mezunu katilimeilarin Koruyucu Istek¢i Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Burada
mezuniyet degistikce anne baba tutumlarinin da degistigi ifade edilebilir.

Katilimeilarin Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin ve Otoriter
Anne Baba Tutumu puanlariin katilimeilarin gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilastigi
sonucu bulunmustur. Diisiik gelir diizeyinde olan katilimeilarin Koruyucu istek¢i Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi puanlarinin ile otoriter Anne Baba Tutumlari dlgek puanlarinin orta gelir
diizeyinde olan ile yiiksek gelir diizeyinde olan katilimcilarm Koruyucu Istek¢i Anne Baba
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Tutumlar1 Olgegi ile Otoriter Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarindan anlamli olarak daha
yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Alt Problem 3: Maneviyat durumlari ile Anne baba tutumlar1 arasinda bir
iligski(korelasyon) var midir? Sorusunun cevabi olarak;

Katilimcilarin Maneviyat Olgedi puan ortalamasinin Demokratik Anne Baba Tutumlari
puan ortalamast ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumlari puan
ortalamasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, Otoriter Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile
negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumlari puan ortalamas: ile negatif yonlii diisiik diizeyde, Otoriter Anne
Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, iliski oldugu sonucu
bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi yasanti alt boyutu puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlart puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, iliski
oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi hosnutluk alt boyutu puan ortalamasimin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumlari puan ortalamas: ile negatif yonlii diisiik diizeyde, Otoriter Anne
Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii orta diizeyde, iliski oldugu sonucu
bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi baglanti alt boyutu puan ortalamasmnin Demokratik
Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, iligki oldugu sonucu
bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi tabiatla uyum alt boyutu puan ortalamasimnin
Demokratik Anne Baba Tutumlar1 puan ortalamast ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
sonucu bulunmustur. Bu sonuglara gére kadinlarda ki manevi yénelimin Koruyucu istek¢i anne
baba tutumlari ile Otoriter anne Baba Tutumlari arasinda ters iligki oldugu ifade edilebilir.

Oneriler

Insanin diinyaya gelisine vesile olan anne babalarimizin hayatlarimizin her anina etki
ettiklerini gdzlemleyebilmekteyiz. Miisliman bireyler olarak maneviyatin 6nemine vurgu
yaparken, bu maneviyatin temelinin atildig1 aile hayatlarimizin degerli oldugunun farkina
varabilmeliyiz. Anne Baba olarak bize emanet edilen ¢ocuklarin ilerde yetiskin birer birey
olduklarinda din ile aralarina mesafe koymalarina sebep olmamaliyiz. Bundan dolay1 anne
babalarin sorumluluklar1 artmaktadir. Calismamizda Demokratik tutumda yetisen bireylerin
maneviyatlar1 arasindaki pozitif iligki bize gosteriyor ki sevgi, sefkat ve ilgi maneviyat i¢in de
olumlu olabilmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklarin maneviyattan uzak kaldigi diisiintildiigiinde
demokratik tutumlardan ziyade, koruyucu-istek¢i, otoriter tutumlarla biiyiitildiigii
diisiiniilebilir. Bundan dolay1 sonraki ¢alismalarda suca karisanlarin ailelerinde etkili olan
tutumlar lizerinde durulabilir. Calismada dikkat ¢eken bir diger husus egitim seviyesi ile
maneviyat durumunun degismesi olmustur. Bu durumu etkileyen sartlar baska bir ¢alismanin
konusu olabilir. Yas faktoriiniin maneviyat1 yasamada etkili oldugu goriilmiistii, yasla beraber
maneviyati etkileyen unsurlar da ¢aligma konusu yapilabilir. Ayn1 zamanda yeni nesil anne baba
tutumlar1 ile bir Onceki neslin anne baba tutumlarindaki degisim maneviyat: etkileyip
etkilemedigi de incelenebilir.
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