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Abstract 
When a person $s born, he $s shaped accord$ng to the fam$ly he $s $n. The$r f$rst 
teachers were the$r parents. The att$tudes of these teachers wh$le ra$s$ng the$r 
ch$ldren bear traces that w$ll affect the l$ves of the$r ch$ldren. Parental att$tudes 
$nclude all $nteract$ons between parents and ch$ldren. The $nd$v$dual appl$es what 
he has learned from h$s parents' att$tudes when he $s alone w$th the problems he 
exper$ences. Faulty att$tudes of parents d$srupt the healthy development of the 
$nd$v$dual. One of the areas that was d$srupted was sp$r$tual$ty. It $s very $mportant 
that sp$r$tual$ty has been exam$ned as an $mportant $nfluence $n psychology 
recently. It has been observed that the phys$cal and sp$r$tual change and evolut$on 
of human l$fe has an $mportant place $n var$ous psychology, med$c$ne and 
psych$atry stud$es, where sp$r$tual$ty and rel$g$ous teach$ngs are $nfluent$al. The 
effects of democrat$c parental att$tudes, author$tar$an parental att$tudes, and 
protect$ve/demand$ng parental att$tudes, wh$ch are cons$dered as parental 
att$tudes, on the psycholog$cal development of young people have been the 
subject of research. Rel$g$on a$ms to create the $deal human type by shap$ng 
people $n l$ne w$th the teach$ngs sent by them of the$r own free w$ll. As a natural 
result of th$s, parental att$tudes are real$zed $n people who bel$eve $n the same 
rel$g$on, man$fest$ng themselves $n the values, thoughts, att$tudes and behav$ors 
formed by the$r personal$ty tra$ts and rel$g$ous bel$efs. In the study, the 
relat$onsh$p between women's or$entat$on towards sp$r$tual$ty and parental 
att$tudes was exam$ned. Us$ng the parental att$tude scale and the sp$r$tual$ty scale 
together on women made the study d$fferent from others. Sp$r$tual counsel$ng tr$es 
to create a stronger sp$r$tual or$entat$on for the $nd$v$dual by aff$rm$ng the wrong 
att$tudes $n parents In th$s study, the relat$onal screen$ng method, one of the types 
of quant$tat$ve research, was used. 'Sp$r$tual$ty Scale', 'Parental Att$tudes Scale' 
and 'Personal Informat$on Form' prepared to obta$n demograph$c $nformat$on 
were used as data collect$on tools $n the study. As a result of the research, $t was 
found that there was a stat$st$cally s$gn$f$cant relat$onsh$p between sp$r$tual$ty and 
ch$ld-rear$ng att$tudes $n 387 women; A s$gn$f$cant correlat$onal relat$onsh$p was 
observed between the sub-d$mens$ons of the Sp$r$tual$ty Scale and the Parent$ng 
Att$tude Scale $n some sub-d$mens$ons. 
Keywords: Spirituality, Spiritual Counseling, Parental Attitudes, Woman, 
Family. 
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Öz 
İnsan dünyaya geld$ğ$nde $ç$nde bulunduğu a$leye göre şek$llenmekted$r. İlk 
öğretmen$ ebeveynler$ olmuştur. Bu öğretmenler$n çocuklarını yet$şt$r$rken 
serg$led$kler$ tutumları, çocuklarının hayatlarını etk$leyecek $zler taşımaktadır. 
Anne-baba tutumları; anne-baba-çocuk arasındak$ bütün etk$leş$mler$n$ 
kapsamaktadır. B$rey anne-babasının tutumlarından öğrend$kler$n$ yaşadığı 
sorunlarla baş başa kaldığında uygulamaktadır. Anne-babanın hatalı tutumları 
b$rey$n sağlıklı gel$ş$m$n$ sekteye uğratmaktadır. Sekteye uğrayan alanlardan 
b$r$s$n$ de manev$yat oluşturmuştur. Manev$yatın son zamanlarda ps$koloj$de 
öneml$ b$r etk$ olarak $ncelenmes$ oldukça öneml$d$r. İnsan yaşamının f$z$k$ ve 
ruhsal değ$ş$m ve tekamülü manev$yatın ve d$n$ öğret$ler$n tes$r$ olduğu çeş$tl$ 
ps$koloj$, tıp, ps$k$yatr$ çalışmalarında öneml$ b$r yer tuttuğu müşahede ed$lm$şt$r. 
Ebeveyn tutumları olarak ele alınan demokrat$k anne-baba tutumu, otor$ter anne-
baba tutumu, koruyucu/$stekç$ anne-baba tutumu gençler$n manev$ gel$ş$mler$n$ 
etk$led$ğ$ araştırmalara konu olmuştur. D$n, $nsanları kend$ hür $radeler$yle 
gönderd$ğ$ öğret$ler doğrultusunda şek$llend$rerek $deal $nsan t$p$n$ oluşturmayı 
hedefler. Bunun doğal sonucu olarak aynı d$ne $nanan $nsanlarda, k$ş$l$k 
özell$kler$ $le d$n$ $nançların oluşturduğu değerler, düşünceler, hal ve 
davranışlarda kend$n$ göstererek ebeveyn tutumları gerçekleş$r. Çalışmada 
kadınların manev$yata yönel$mler$ $le ebeveyn tutumları arasındak$ $l$şk$ 
$ncelenm$şt$r. Kadınlar üzer$nden anne baba tutumları ölçeğ$ $le manev$yat 
ölçeğ$n$n beraber kullanılması çalışmayı d$ğerler$nden farklı kılmıştır. Manev$ 
danışmanlık ebeveynlerdek$ yanlış tutumları olumlayarak b$reye daha sağlam b$r 
manev$ yönel$m oluşturulmaya çalışmaktadır. Bu çalışmada n$cel araştırma 
çeş$tler$nden $l$şk$sel tarama yöntem$ kullanılmıştır. Çalışmada ver$ toplama aracı 
olarak ‘Manev$yat Ölçeğ$’, ‘Ana Baba Tutumları Ölçeğ$’ ve demograf$k b$lg$ elde 
etmek $ç$n hazırlanmış olan ‘K$ş$sel B$lg$ Formu’’na yer ver$lm$şt$r. Çalışma 
sonucunda 387 kadında manev$yat $le ana baba tutumları arasında $stat$st$ksel 
açıdan anlamlı b$r $l$şk$ olduğu; Manev$yat Ölçeğ$ ve Ana Baba Tutum Ölçeğ$n$n 
alt boyutları arasında da bazı alt boyutlarında anlamlı korelasyonel $l$şk$ 
gözlenm$şt$r. 

Anahtar kelimeler: Maneviyat, Manevi danışmanlık, Ebeveyn tutumları, Kadın, 
Aile 
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G.r.ş 
A"ley" oluşturan kadın ve erkek b"reysel farklı ve benzer özell"kler" olmasına rağmen 

b"rb"rler"n" tamamlayıcı unsurlara sah"pt"r. Mutlu b"r evl"l"ğ" yaşayab"lmek sadece b"reysel değ"l 
aynı zamanda toplumsal mutluluğu beraber"nde get"rmekted"r. Çocuk Hakları Evrensel 
B"ld"rges"nde “Çocuğa beden, z"h"n, ahlak ve özgürlük "ç"nde gel"şeb"lmes" "ç"n yasalarla ve 
başka "mkanlarla kolaylıklar sağlanmalıdır” şekl"nde bel"rt"lm"şt"r. Bu bağlamda sağlıklı b"r a"le 
yapısı oluşturmanın temel"n"n mutlu ve huzurlu b"r ebeveyne sah"p olmakla elde ed"leceğ" 
vurgulanmıştır. Ebeveynler, çocuklarını kend" otokontroller"n" sağlayab"len, kend"ne ve 
etrafındak"lere karşı saygısı yüksek k"ş"ler olarak büyütmeler", çocuklarıyla kuracakları "let"ş"m 
d"l"ne bağlıdır. A"le "ç"nde "let"ş"m"n en öneml" adımı önce karşısındak"ne kulak vermek daha 
sonra   onu anlamaya çalışmaktan geçer (Canatan ve Yıldırım, 2011: 145–149). 

D"nleme ebeveyn "le çocuk etk"leş"m"n" kolaylaştırır. Sevg" ve güven"n hâk"m olduğu 
b"r ortamda büyüyen çocuklar etraflarına da güven" ve sevg"y" aşılayan b"rer yet"şk"n 
olacaklardır. Ebeveynler çocuklarını büyütürken çocuk yet"şt"rme tutumlarını kullanırlar. 
Ebeveyn ve çocuk davranışları arasındak" etk"leş"m" konu ed"nen araştırmalarda, çocukta 
olumlu duygusal, z"h"nsel ve sosyal gel"şmeye yol açan davranış örüntüsünün baskıcı olmayıp 
hoşgörülü ve esnek davranab"len anne babalar "le gerçekleşeceğ"n" gösterm"şt"r. Tam ters" 
a"les"nde katı kurallar hâk"m olup baskıcı b"r a"le ortamında büyüyen çocuklarda "se kend"n" ve 
çevres"n" denetleyemeyen, doyumsuz, sevg" açlığı çeken, agres"f davranışlar 
gözlemlenmekted"r (Baltaş, vd., 2011: 116–124). 

Ebeveyn tutumlarının çocuk üzer"ndek" tes"r", "nkar ed"lemez b"r gerçekl"k olarak 
karşımıza çıkmaktadır. N"tek"m "nsanoğlunun "ç"ne doğduğu yaşam hakkında z"h"nsel, eylemsel 
ve duygusal olarak tecrübe kazandığı "lk rol modeller", anne ve babadır. Bu çerçevede 
ebeveynler, d"n dâh"l b"rey"n hayatına etk" eden tüm olgulara yönel"k duygusal b"r alt yapı 
oluşturmaktadır (Hacıkeleşoğlu,2020:3). A"le "ç" "l"şk"ler ve ebeveyn tutumları, çocuğun ps"ko-
sosyal tekamülü "ç"n yaşamsal b"r öneme sah"pt"r. B"rey"n sağlam ve uyumlu b"r k"ş"l"k "le 
toplumda var olab"lmes", büyük oranda yet"şt"ğ" a"le ortamının mah"yet"ne bağlıdır. Ebeveyn 
tarafından çocuğa ver"len sevg" odaklı b"r tutum döngüsü onların şahs"yetler"ne, k"ş"l"k 
algılarına ve etrafındak" "nsanlarla olan "l"şk"ler"ne kadar uzanan b"r tes"r alanına sah"pt"r (Kaya, 
1997: 194-204). Ebeveyn davranışının çocuklar üzer"ndek" etk"s"n" araştıran Ev"rgen (2010:48-
50)’e göre ebeveyn-çocuk "l"şk"s"nde "k" ana kapsam olduğunu "fade etmekted"r. İlk olarak "fade 
ed"len unsur ebeveynler"n çocuklarına olan tutumlarında sıcaklık ve duyarlılık olup olmadığı 
yönünded"r ("lg"l" veya "lg"s"z ebeveynler"n çocukları "le kurduğu "l"şk" net"ces"nde olumlu ya 
da olumsuz davranış gel"şt"rme). İk"nc" olarak "se ebeveynler"n çocuklarının yaşamlarında 
kurdukları kontrolün sev"yes" "le "lg"l"d"r (aşırı kontrolcü, aşırı serbest veya "şb"rl"kl" g"b"). 

Yavuzer (2003:130), hoşgörülü-demokrat"k a"lelerde yet"şen fertler"n toplum "çer"s"nde 
daha akt"f, g"r"şken, düşünceler"n" rahatlıkla söyleyeb"len olduklarını "fade etmekted"r. Bu 
b"reyler"n otokontroller" daha erken yaşlarda gel"şmekted"r. Bunun tam ters" a"le yapılarında 
katı denet"ml" ebeveynler"n yet"şt"rd"ğ" fertler daha saldırganlıkları ve karşı çıkmaları "le 
kend"ler"n" zorla kabul ett"rd"kler", kend"ler"n" "fadede de zorlandıklarını söylemekted"r. 
Tutarsız ortamda büyüyen çocuklarda bağımlı k"ş"l"k yapısı gözlenmekted"r. Ebeveyn"n 
çocuklarına karşı tutumları onların hem k"ş"l"ğ"n" hem de sosyal gel"ş"mler"nde farklı b"ç"mler"n 
oluşmasına sebep olmaktadır. Tarhan’ın (2018:125) “Son Sığınak A"le” adlı k"tabında yazar 
Mark Twa"n’"n “A"le toplumun özüdür. Onu tahr"be yönelen her şey toplumun tahr"b"ne 
yönelm"ş demekt"r” sözünden bahsetmes" a"len"n toplum "ç"n çok öneml" b"r yere sah"p 
olduğunu göstermekted"r. 

1.Kavramsal Çerçeve 
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1.1.Manev.yat 
Manev"yat kavramı Türkçeye Arapçadan geçm"ş b"r kavram olup farklı tanımlamaları 

"çermekted"r. Bunları "nceleyecek olursak; “soyut, madd" olmayıp gönül tarafından "drak ed"len, 
"nanmak "le "lg"l" olan” (Püsküllüoğlu, 2004: 657). Türk D"l Kurumu’na göre ‘Madd" olmayan, 
manev" şeyler’; "k"nc" tanımında "se ‘İnanç, ahlak, erdem vb. değerler bütünü’; üçüncü tanımda 
"se ‘Karşılaşılan zorluk ve tehl"keler karşısında "nanç ve ahlak" değerlere bağlılıktan doğan 
dayanma gücü’ olarak ver"lm"şt"r(www.sozluk.gov.tr,2023). 

Cambr"dge (2021) sözlüğüne göre sp"r"tual"ty kavramı olarak hayatın maddesel 
kısımlarından z"yade, d"n" boyutundak" yoğun h"ss"yat ve "nançları kapsayan n"tel"k anlamında 
kullanılmıştır. 

Jung (1998) “Ps"koloj" ve D"n” adlı eser"nde "nsan özünde manev"yatın ve d"n"n c"dd" 
b"r yer" olup k"ş"n"n kapsayıcı olmasını sağlayan b"r yer" olduğu, aks" halde manev"yatı d"kkate 
almayan bakış açılarının eks"k olduğunu "ler" sürmüştür.  

Manev"yatla "lg"l" yapılmış çalışmalara bakıldığında, d"n ve manev"yat "k" farklı kavram 
olarak ele alındığı görülmekted"r. Aynı zamanda, "k" farklı kavramında b"rb"r"n" destekled"ğ" 
durumların olduğu d"kkat" çekmekted"r. D"n daha çok toplumsal ve ferd" sınırları, kuralları 
tert"pleyen olarak görünürken; manev"yat "se daha çok b"rey"n mana arayışı, yaşama bakışı, 
b"reysel tecrübey", b"l"nç üstü duyarlılığı kapsamaktadır. Manev"yat, mukaddes"n arandığı, 
fertler"n yaşamlarında mukaddes olarak kabul ett"kler" şeyler" değ"şt"rmek "ç"n arayışa 
g"rd"kler", bu arayışın da d"n" çerçevede veya daha gen"ş b"r çerçevede olsun b"rey"n manev"yata 
"ht"yaç duymasının sonucudur (Ş"r"n, 2018: 1290). Sayar (2017:78)’a göre batı ps"koloj"s" 
"nsanın manev" yönünü "hmal etm"ş, onu ya "nkar ya da hastalık dereces"nde saymıştır. Ps"koloj" 
d"ne karşı tarafg"rl"k, d"n"n öğret"ler"ne karşı peş"n hükümlü ve söylemler"n" patoloj"k b"r vaka 
olarak ele almaktadır. İnsan alem"n özünü ve bu özdek" mana kavrayışını yen"den keşfe 
çıkmakta, manev"yatı yen"den keşfetmekted"r. Ps"koloj" alanında manev"yatın her alanda 
olumlu etk"ler" olduğunu söyleyen Gordon Allport, Abraham Maslow, Er"ch Fromm ve Er"c 
Er"kson g"b" öneml" ps"kologlar bulunmaktadır (Aydın, 2004: 19). A"le ve d"n kurumunun her 
zaman b"rb"r"n" etk"lem"ş, d"n" "nançlar ve değerler nes"lden nes"le aktarılmıştır. D"n" terc"hlerde 
ebeveyn etk"s" veya anne etk"s" bel"rg"n olarak görülmekted"r (Müftüler, 2016: 94). 

Bu bağlamda manev" danışmanlığın ne olduğunu MYK (2019) ‘Danışanların "nanç 
dünyalarının hayatlarına etk"ler"n" b"lmeler"ne yardımcı olma sürec"n"; danışanların d"n veya 
manev"yatla "l"şk"lend"rd"ğ" sorunlarıyla başa çıkmalarında bütüncül b"r yaklaşımla modern 
danışma tekn"kler" "le d"nî ve manev" yöntemler" b"rl"kte kullanan; problem" konusunda 
danışanların hedefler"ne ulaşmalarını sağlamak maksadıyla yapılan danışmanlık h"zmet"’ olarak 
tanımlamaktadır. Gürsu (2022:29) ‘Manev" Danışmanlık, b"r d"n ve "nanç desteğ"d"r. İnsanların 
acılı, sıkıntılı, üzüntülü, korkulu, yalnızlık ve üm"ts"zl"k haller"nde, an" değ"ş"mlerle gelen kr"z 
durumlarında, onların yanında olmak; onlara d"n ve "nanç açısından destek olab"lmek, varsa 
soru ve sorunlarına danışmanlık etmek; adet ve "badetler"n" yer"ne get"rmeler"nde rehberl"k, 
varlıklarında b"r mana, hayatlarında yen" b"r anlam vereb"lmede eşl"k edeb"lmekt"r.’ şekl"nde 
"fade etmekted"r. 

2.Anne Baba tutumları 
Anne Babanın genel olarak tutumları “Demokrat"k, Otor"ter, Aşırı koruyucu ve "lg"s"z 

olarak sıralanmaktadır”. Bu tutumlar dışında da "fade ed"lenler olmaktadır (Kaya,1997:197). 
Demokrat.k anne-baba tutumu: Karşılıklı anlayışa dayanan bu tutum ebeveynlerde en "deal 
tutumdur. Burada yet"şen b"rey güven ver"c", destekley"c", normal sınırlarda yet"şm"şt"r. Çocuk 
olduğu g"b" kabul ed"l"r. A"lede sevg", şefkat, merhamet, "lg", yetenek ön planda olup çocuk 

https://3tdergi.com/index.php/pub


Zeynep Zehra Durgun                                                                                                        https://3tderg,.com/,ndex.php/pub 

 

Tanım Tenk,t Teor, 2023, 1   5 

 

"ht"yaçlarına göre şek"l alır. Burada sam"m"yet, "ç"çel"k, gerg"nl"kten uzak b"r hal vardır. Bu 
a"lede yet"şenler ergenl"kler"n" daha sak"n ve fırtınasız yaşamaktadır (Erd"l,1991:53; 
Yörükoğlu, 1998:152-154; Kaya,1997:197-198). Bu tutuma sah"p ebeveynler b"rb"rler"yle "y" 
b"r "let"ş"me sah"p olduğu g"b", çocuklarını da b"r b"rey olarak kabul etm"şt"r. F"z"ksel b"r ş"ddet 
uygulamadan, davranışlarının azalması "ç"n mahrum bırakma veya "stenen davranışın artması 
yönünde ödül yöntem"n" kullanmaktadırlar. Bu tür a"le ortamında yet"şen çocuklar kend"ne 
özgüvenl", g"r"şken, sorumluluk sah"b", başka "nsanlara saygılıdır. Sosyal b"r b"rey olarak 
toplumda var olmaktadır (Kulaksızoğlu, A.1997:118-120). 

 
Aşırı kollayıcı anne-baba tutumu: Ebeveynler çocuklarına aşırı düşkünlerd"r. Aşırı 

özver"l"d"rler, Çocuklarının her "sted"ğ" olur. Ebeveynler çocukları "ç"n yaşar, onları gözler"n"n 
önünden ayırmak "stemezler. Bu grupta yet"şen b"reylerde, özgüvenler" düşük, çek"ngen, zayıf-
s"l"k, k"ş"l"k yapısındadır. İl"şk"ler"nde az ver"p çok karşılık beklerler, d"s"pl"ns"z b"r ebeveyn 
prof"l" oluşur (K"mter,2015:16). 

Ebeveyn tutumları farklılık göstermekle beraber Aydın (2005:31-40) başlıca tutumları 
şöyle sıralamaktadır: 

İlg.s.z anne baba tutumu: Bu tutum gevşek anne baba tutumudur. Çocuğuna karşı 
"lg"s"z, sevg"s"z, duyarsızdır. Çocuklar k"ndar, kavgacı, "syankâr, saldırgan, suça eğ"l"ml", 
güvens"zd"r. 

Baskıcı anne baba tutumu: Sürekl" kontrol altında tutan, kurallara "st"snasız uymasını 
bekleyen ebeveyn tutumudur. Yatması, kalkması, uyuması, çocuk "ç"n düzen" ve saatl" olması 
gerek"rken şartlar ney" get"r"rse get"rs"n devamlı "taat ed"lmes" beklen"r. Ebeveyn"n seçt"ğ" 
arkadaşları, kıyafetler", sosyal çevres" vardır. Ceza olmazsa olmazıdır ebeveyn"n. Bunlar 
yapılanla orantısız ve ağırdır. Çocukta oluşturulan korku ortamından dolayı yalana mey"ll"l"k 
hal" oluşmaktadır. Baskı altında olan çocuk küçümsenmekten ve hesaba çek"lmekten korkarak 
hayatında kend" yetenekler"n" keşfetmekte zorlanmaktadır. Özgür b"r b"rey olamamaktadır. 

Aşırı koruyucu anne baba tutumu: Çocuğun sosyal gel"ş"m"n" engelleyen, çocuk 
üzer"ne aşırı t"treyen ebeveyn tutumudur. Çocuğa ben yanında olmazsam yapamazsın h"ss" 
vererek onun k"ş"l"ğ"n"n gel"şmes"n" engellemekted"r. 

Aşırı serbest anne baba tutumu: Çocukların hatalarına göz yuman, sınır koyamayan, 
aşırı sevg" gösteren hoşgörülü, ceza ver"lse dah" uygulamayan ebeveyn tutumudur. 

Denges.z ve tutarsız anne baba tutumu: ebeveyn bazen aşırı hoşgörülü bazen baskıcı 
cezalandırıcı tutum "çer"s"nded"r. Çocuk ney"n "y" ney"n kötü olduğuna karar veremez. Bugün 
evet d"yen yarın hayır d"yen b"r ebeveyn karşısında çocuk ne yapacağına karar vermekte 
zorlanmaktadır. 

Dengel. anne baba tutumu: Normal olan ve "deal olan tutumdur. Sevg" saygı temel"nde 
oluşturulan, hoşgörülü, destekley"c" güven ver"c" bu tutumda yet"şen çocuklar kend"ler"n" "fade 
edeb"len, v"cdanlı, sorumluluk sah"b" b"reyler olmaktadır. 

2.YÖNTEM 
Çalışmamız, n"cel araştırma yöntemler"nden "l"şk"sel tarama model" kullanılarak anne 

baba tutumları "le kadınlardak" manev"yat arasındak" "l"şk"y" tesp"t etmek amacıyla 
gerçekleşt"r"lm"şt"r. İl"şk"sel tarama model", "k" ya da "k"den fazla değ"şkenler arasında beraber 
varyasyonun varlığını ve düzey"n" saptamayı amaçlayan modeld"r (Karasar, 2012: 81). 

2.1Çalışma Grubu 
Çalışmamızı İstanbul "l" Zeyt"nburnu "lçes"nde Kur’an kurslarında İrt"bat hal"nde olan 

ve eğ"t"m gören 387 kadından oluşmaktadır. Çalışmaya katılanların yaş aralığını 18-65 yaş 
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kapsamaktadır. Katılımcılar, kolayda örnekleme yöntem" "le bel"rlenm"şt"r. Kolayda örnekleme 
yöntem"n"n seç"lmes"ndek" amaç, araştırmacının ulaşab"leceğ" en yakın ve en kolay örneklem 
gurubu seç"lerek araştırman pek çok yönden daha ekonom"k olması hedeflenm"şt"r (Yıldırım 
ve Ş"mşek, 2011:113).  

 Elde ed"len ver"lere göre, katılımcıların %86’sı evl" ve %14’ü bekardır. Katılımcıların 
%61’ herhang" b"r "şte çalışmadığını beyan etm"şt"r. Katılımcıların %69’u İstanbul dışında 
doğmuştur, %81’ kend"n" d"ndar olarak algıladığını "fade etm"şt"r. Katılımcıların %43’ ü 41 yaş 
ve üzer"nde, %44’ü ün"vers"te mezunu ve %86’sı orta gel"r düzey"nded"r.  

2.2Ver. Toplama Araçları 
Çalışmada, ver" toplamak amacı "le Turgay Ş"r"n’"n gel"şt"rd"ğ" Manev"yat Ölçeğ" ve 

Yıldız Kuzgun (1972) tarafından başlanılan daha sonra Jale Eldelekl"oğlu tarafından 
gen"şlet"len Ana Baba Tutumları Ölçeğ" kullanılmıştır. Çalışmanın demograf"k değ"şkenler"ne 
"l"şk"n ver"ler, araştırmacı tarafından yed" sorudan oluşturulan k"ş"sel b"lg" formu "le 
toplanmıştır.  K"ş"sel formu "le çalışmaya katılanların meden" durumları, çalışma durumları, 
doğum yerler", d"ndarlık algıları, yaşları, eğ"t"m durumları ve gel"r düzeyler" tesp"t ed"lm"şt"r.  

Çalışmada kullanılan Manev"yat ölçeğ" 5’l" l"kert t"p" b"r ölçek olup 3 olumsuz 24 
olumlu toplam 27 maddeden oluşmaktadır (Ş"r"n, T. 2018:1292). Ana Baba tutumları ölçeğ" "se, 
İlk defa Türk"ye’de   anne baba tutumlarını ölçmek "ç"n araç gel"şt"ren Kuzgun (1972)’un ölçeğ" 
gel"şt"r"lerek uygulanmıştır. B"reyler"n çocukluk dönemler"ne "l"şk"n algıladıkları ebeveyn 
tutumlarını değerlend"rmek amacıyla gel"şt"r"lm"ş b"r ölçme aracıdır. Jale Eldelekl"oğlu 
tarafından gel"şt"r"len 40 maddel"k ölçek kullanılmıştır. Bu değerlend"rme "şlem", demokrat"k 
(15 madde), otor"ter (10 madde), koruyucu/"stekç" (15madde), şekl"ndek" üç boyuta a"t 
maddelerden yola çıkılarak 5 basamaklı l"kert t"p"nde hazırlanmıştır (Eldelekl"oğlu,J.1996:10). 

2.3. Ver.len Toplanması ve Anal.z. 
Çalışmanın ver"ler", Sabahatt"n Za"m Ün"vers"tes" Et"k Kurulundan 30.11.2022 tar"hl" 

ve 2022/10 sayılı "z"n alınarak toplanmıştır. Ölçekler doldurulurken araştırmacı öğret"c"lere 
gerekl" açıklamaları yapmak üzere öğret"c"ler"n yanında bulunmuştur.  

Ölçekler toplandıktan sonra araştırmacı tarafından "ncelenm"ş ve b"lg"sayar ortamına 
aktarılarak eks"k veya hatalı doldurulduğu tesp"t ed"len 79 ölçek ver" set"nden çıkarılmıştır. 
Ver"ler" anal"z etmek "ç"n sosyal b"l"mler "stat"st"k programı kullanılmıştır. Yapılan anal"zlerde, 
tanımlayıcı "stat"st"kler (m"n.-maks. Puan, yüzde, frekans, ortalama ve standart sapma), normal 
dağılıma uygun olan ver"ler"n "k"l" karşılaştırmaları "ç"n t-Test", çoklu karşılaştırmalar "ç"n 
ANOVA; "l"şk" testler" "ç"n korelasyon test" yapılmıştır. Non- parametr"k anal"zler "ç"n Kruskal-
Wall"s Test" yapılmıştır.  

Ölçekler eş"t aralıklı olduğu "ç"n aralık değerler" hesaplanmış ve  1.00-1.80 arası olan 
değerler çok düşük; 1.81- 2.60 arası olan değerler düşük; 2.61- 3.40 arası olan değerler orta; 
3.41- 4.20 arası olan değerler yüksek; 4.21- 5.00 arası olan değerler çok yüksek olarak 
bel"rlenm"şt"r (Sönmez ve Alacapınar, 2016). 

Anal"zlere başlamadan önce ver"ler"n normal dağılım göster"p göstermed"ğ"n" 
bel"rlemek amacıyla ver"len çarpıklık ve basıklık değerler"ne bakılmıştır. Ver"ler"n normall"ğ"ne 
"l"şk"n b"lg"ler, çarpıklık ve basıklık değerler"n"n -2.0 "le +2.0 arasında olduğu bel"rlenm"şt"r. 
George ve Mallery (2010)’e göre ver"ler"n normal dağılım gösterd"ğ" varsayılmıştır. Ver"ler 
dağılımı normal dağılım gösterd"ğ" "ç"n parametr"k testler "le gerekl" anal"zler yapılmıştır. 

3.Bulgular ve Yorumlar 
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Katılımcıların demograf"k değ"şkenler" (yaş, eğ"t"m durumu, gel"r durumu, çalışma 
durumu, doğum yer", meden" durumu ve d"n" bakımdan öz değerlend"rmeler") "le manev"yat 
ölçeğ" ve anne baba tutumları ölçeğ" puan ortalamaları arasında fark olup olmadığına; 
manev"yat ölçeğ" puanları "le anne baba tutumları arasında "l"şk" olup olmadığına "l"şk"n 
bulgulara yer ver"lm"şt"r. Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" ve alt boyutları puanları düzeyler" 
Tablo 1’de ver"lm"şt"r. 

Tablo 1. Katılımcıların Manev.yat Ölçeğ. Puanları Düzey. 

Ölçek n (x) Standart 
Sapma 

Düzey 

Manev"yat Ölçeğ" 
Toplam 

308 4.31 0.36 Çok 
Yüksek 

Manev" Başa Çıkma 308 4.58 0.48 Çok 
Yüksek 

Aşkınlık 308 4.80 0.37 Çok 
Yüksek 

Manev" Yaşantı 308 4.21 0.66 
Çok 

Yüksek 

Anlam Arayışı 308 4.58 0.49 Çok 
Yüksek 

Manev" Hoşnutluk 308 3.72 0.85 Yüksek 

Bağlantı 308 4.80 0.31 Çok 
Yüksek 

Tab"atla Uyum 
 

308 3.50 0.82 
Yüksek 

 
Tablo 1’dek" ver"lere göre, katılımcıların manev"yat düzeyler"n"n çok yüksek (x=4.31) 

olduğu sonucu bulunmuştur. Alt boyut puanlarına bakıldığında "se, manev" hoşnutluk ve tab"atla 
uyum düzeyler"n"n yüksek, d"ğer alt boyutu puan düzeyler"n"n "se çok yüksek olduğu sonucu 
bulunmuştur. 

Katılımcılar tarafından algılanan anne baba tutumları puanları düzeyler" Tablo-2’de 
ver"lm"şt"r. 

 

Tablo-2 K atılımcılar Tarafından Algılanan Anne Baba Tutumları Düzey. 

Ölçek n (x) Stan
dart Sapma 

Düzey 

Demokrat"k Anne Baba 
Tutumu 

308 3.47 0.96 Yüksek 

Koruyucu İstekç" Anne 
Baba Tutumu 

308 2.47 0.77 Orta 
Otor"ter Anne Baba 

Tutumu 
308 2.37 0.82 Orta 
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Tablo 2’dek" ver"lere göre, katılımcıların demokrat"k anne baba tutumu düzeyler"n"n 
yüksek (x=3.47), koruyucu "stekç" anne baba tutumlarının orta (x=2.47) otor"ter anne baba 
tutumlarının orta (x=2.37) düzeyde olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların meden" durumlarına göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-Test" sonuçlarına 
göre, katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların meden" durumlarına göre 
anlamlı olarak farklılaştığı, evl" olan b"reyler"n puan ortalamasının (x=4.33) bekar olan 
b"reyler"n puan ortalamasından (x= 4.19) anlamlı olarak yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 
Ölçeğ"n alt boyutu puanlarına göre, manev" başa çıkma (xevl$= 4.60; xbekar= 4.44) , manev" 
yaşantı(xevl$= 4.24; xbekar= 3.99) ve bağlantı (xevl$= 4.83; xbekar= 4.66) boyutlarında katılımcıların 
puanlarının meden" duruma göre anlamlı olarak farklılaştığı, evl" olan b"reyler"n puanlarının 
anlamlı bekar olan b"reylerden daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların çalışma durumlarına göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-Test" sonuçlarında 
katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının katılımcıların çalışma durumlarına 
göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların doğum yerler"ne göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-Test" sonuçlarına 
göre, katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının katılımcıların doğum yerler"ne 
göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların d"ndar olma algılarına göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-Test" ver"lere göre, 
katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların d"ndar olma algılarına göre anlamlı 
olarak farklılaştığı, d"ndar olduğunu algılayan b"reyler"n puan ortalamasının (x=4.36) kend"n" 
b"raz d"ndar olarak algılayan b"reyler"n puan ortalamasından (x= 4.12) anlamlı olarak yüksek 
olduğu sonucu bulunmuştur. Ölçeğ"n alt boyutu puanlarına göre, manev" başa çıkma (xd$ndar= 
4.62; xb$raz d$ndar= 4.41), manev" yaşantı (xd$ndar= 4.31; xb$raz d$ndar= 3.77), manev" hoşnutluk 
(xd$ndar= 3.79; xb$raz d$ndar= 3.42) ve bağlantı (xd$ndar= 4.83; xb$raz d$ndar= 4.70) boyutlarında 
katılımcıların puanlarının d"ndar olma algılarına göre anlamlı olarak farklılaştığı, kend"n" 
d"ndar olarak algılayan b"reyler"n puanlarının anlamlı kend"n" b"raz d"ndar olarak algılayan 
b"reylerden daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların yaşlarına göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Kruskall-Wall"s sonuçlarına göre katılımcıların 
Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların yaşlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı (x2= 
7.54; p<.001) alt boyut puanlarında, manev" başa çıkma (x2= 9.49; p<.001), manev" yaşantı (x2= 
7.20; p<.001) boyutu puanlarının katılımcıların yaşına göre anlamlı olarak farklılaştığı sonucu 
bulunmuştur. 

Farkın hang" gruplar arasında olduğunu bel"rlemek amacıyla Post-Hoc testler"nde 
Games-Howell Test" yapılmıştır. Yapılan Games-Howell test" sonucunda; Manev"yat Ölçeğ" 
puanlarının ve manev" başa çıkma alt boyutu puanlarının yaş grupları arasında anlamlı olarak 
farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. Ancak, 41 yaş ve üzer"ndek" katılımcıların manev" yaşantı 
boyutu puanları ortalamasının (4.40) 26-40 yaşları arasındak" katılımcıların manev" yaşantı 
boyutu puanları ortalamasının (4.20) anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur.  

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların eğ"t"m düzeyler"ne göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan ANOVA sonuçlarına göre, katılımcıların 
Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların eğ"t"m durumlarına göre anlamlı olarak 
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farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. Alt boyut puanlarında, manev" yaşantı (x2= 7.20; p<.001) 
ve bağlantı (x2= 7.20; p<.001) boyutu puanlarının katılımcıların eğ"t"m düzeyler"ne göre 
anlamlı olarak farklılaştığı sonucu bulunmuştur. D"ğer alt boyutu puan ortalamalarının 
katılımcıların eğ"t"m düzeyler"ne göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Farkın hang" gruplar arasında olduğunu bel"rlemek amacıyla Post-Hoc testler"nde Tukey 
Test" yapılmıştır. Yapılan Tukey test" sonucunda ve manev" yaşantı alt boyutu puanlarının yaş 
grupları arasında anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. Ancak "lköğret"m mezunu 
b"reyler"n bağlantı alt boyutu puanlarının (4.86) ün"vers"te mezunu b"reyler"n puan 
ortalamasından (4.75) anlamlı olarak yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puanlarının katılımcıların gel"r düzeyler"ne göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Kruskall-Wall"s sonuçları ver"lere göre, 
katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının katılımcıların gel"r düzeyler"ne göre 
anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların meden" 
durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-
Test" sonuçlarına göre katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının 
katılımcıların meden" durumlarına göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların çalışma 
durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-
Test" sonuçlarına göre, katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının 
katılımcıların çalışma durumlarına göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların doğdukları yere 
göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-Test" 
sonuçlarına göre, katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" ve alt boyutu puanlarının 
katılımcıların doğdukları yere göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların d"ndar olma 
algılarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Bağımsız Örneklem t-
Test" sonuçlarına göre, katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalamalarının 
d"ndar olma algılarına göre anlamlı olarak farklılaştığı; kend"n" d"ndar olarak algılayan 
katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalamasının (x=3.56) kend"n" b"raz 
d"ndar olarak algılayan katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalamasından 
(x= 3.08) anlamlı olarak yüksek olduğu sonucu bulunmuştur.  

Katılımcıların Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalamalarının d"ndar olma 
algılarına göre anlamlı olarak farklılaştığı; kend"n" b"raz d"ndar olarak algılayan katılımcıların 
Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalamasının (x=2.60) kend"n" d"ndar olarak algılayan 
katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalamasından (x= 2.31) anlamlı olarak 
yüksek olduğu sonucu bulunmuştur.  

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların yaşına göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Kruskall-Wall"s Test" sonuçları ver"ler"ne 
göre, katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların 
yaşlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı (x2= 8.33; p<.001) sonucu bulunmuştur. 

Farkın hang" gruplar arasında olduğunu bel"rlemek amacıyla Post-Hoc testler"nde 
Games-Howell Test" yapılmıştır. Yapılan Games-Howell test" sonucunda; 18-25 yaş 
aralığındak" katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının (4.00) 26- 40 
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yaş aralığındak" (3.53) "le 41 yaş ve üzer" (3.57) katılımcıların Demokrat"k Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucu elde ed"lm"şt"r. 

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların eğ"t"m 
durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan ANOVA sonuçlarına 
göre, katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanları ortalamasının 
katılımcıların eğ"t"m durumlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı (F= 9.84; p<.001) sonucu 
bulunmuştur. 

Farkın hang" gruplar arasında olduğunu bel"rlemek amacıyla Post-Hoc testler"nde Tukey 
Test" yapılmıştır. Yapılan Tukey test" sonucunda; İlköğret"m mezunu katılımcıların Koruyucu 
İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının (x=2.74) l"se mezunu (x=2.39) "le ün"vers"te 
mezunu (x=2.31) katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarından 
anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur.  

Katılımcıların Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının katılımcıların eğ"t"m 
durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını bel"rlemek üzere yapılan Kruskall-Wall"s 
sonuçlarına göre, katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının (x2= 
13.40; p<.001) ve Otor"ter Anne Baba Tutumu puanlarının (x2= 15.88; p<.001) katılımcıların 
gel"r düzeyler"ne göre anlamlı olarak farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Farkın hang" gruplar arasında olduğunu bel"rlemek amacıyla Post-Hoc testler"nde 
Games-Howell Test" yapılmıştır. Yapılan Games-Howell test" sonucunda; düşük gel"r 
düzey"nde olan katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının (2.87) 
orta gel"r düzey"nde olan (2.40) "le yüksek gel"r düzey"nde olan (1.93) katılımcıların Koruyucu 
İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucu 
bulunmuştur. Aynı şek"lde, düşük gel"r düzey"nde olan katılımcıların Otor"ter Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" puanlarının (3.00) orta gel"r düzey"nde olan (2.30) "le yüksek gel"r düzey"nde 
olan (1.50) katılımcıların Otor"ter Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı olarak 
daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" ve alt boyutları puan ortalaması "le Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" boyutları puan ortalaması arasındak" Pearson korelasyon sonuçlarına "l"şk"n 
ver"ler Tablo-3’te ver"lm"şt"r. 

Tablo 3’dek" ver"lere göre, katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde (r=.24; 
p<.001), Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük 
düzeyde (r= -.16; p<.001), Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü 
düşük düzeyde (r= -.18; p<.001) "l"şk" olduğu sonucu bulunmuştur.  

 
Tablo-3. Katılımcıların Manev.yat Ölçeğ. ve Alt Boyutları Puan Ortalaması .le Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ. Boyutları Puan Ortalaması Arasındak. İl.şk. 

Ölçekler Demokrat.k 
Anne Baba 
Tutumu 

Koruyucu İstekç. 
Anne Baba 
Tutumu 

Otor.ter Anne 
Baba Tutumu 

Manev"yat Ölçeğ" Toplam .24*** -.16** -.18** 

Manev" Başa Çıkma .19*** -.13* -.15** 

Aşkınlık -.00 -.00 .02 
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Manev" Yaşantı .15* -.09 -.07 

Anlam Arayışı -.00 .02 .04 

Manev" Hoşnutluk .28*** -.27*** -.35*** 

Bağlantı .17** -.04 -.09 

Tab"atla Uyum .12* -.00 .02 

 p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
  

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" başa çıkma alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde (r=.19; 
p<.001), Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük 
düzeyde (r= -.13; p<.05), Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük 
düzeyde (r= -.15; p<.01) "l"şk" olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" yaşantı alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde (r=.15; 
p<.001) "l"şk" olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" hoşnutluk alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde (r=.28; 
p<.001), Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük 
düzeyde (r= -.27; p<.001), Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü orta 
düzeyde (r= -.35; p<.001) "l"şk" olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" bağlantı alt boyutu puan ortalamasının Demokrat"k 
Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde "l"şk" olduğu sonucu 
bulunmuştur.  

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" tab"atla uyum alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde "l"şk" olduğu 
sonucu bulunmuştur. 

4.Tartışma ve Sonuç 
Bu çalışmada 2022-2023 Kur’an Kurslarıyla "rt"bat hal"nde olan, öğren"m gören 

kadınların manev" yönel"mler" "le ebeveyn tutumları arasındak" "l"şk" "ncelenm"şt"r. Manev"yat 
ölçeğ" ve Ana baba tutumları ölçeğ" olarak "k" ölçek kullanılmıştır. 

Çalışmanın problem cümles" Kadınlarda manev"yat ve ebeveyn tutumları arasında 
anlamlı b"r "l"şk" var mıdır? olarak bel"rlenm"şt"r. Yapılan çalışmada poz"t"f yönlü düşük düzey 
b"r "l"şk" olduğu tesp"t ed"lm"şt"r. 

Alt Problem 1: Kadınlarda manev"yat durumları "le demograf"k değ"şkenler (yaş, gel"r 
düzey", eğ"t"m durumu, kend"n" d"n" bakımdan nasıl gördüğü, meden" durumu, "ş durumu, 
doğum yer", ) arasında anlamlı b"r "l"şk" var mıdır? Sorusunun cevabı olarak; 

Katılımcıların manev"yat düzeyler"n"n çok yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Alt 
boyut puanlarına bakıldığında "se, manev" hoşnutluk ve tab"atla uyum düzeyler"n"n yüksek, 
d"ğer alt boyutu puan düzeyler"n"n "se çok yüksek olduğu sonucu görülmüştür. Manev"yatın 
meden" hale göre evl" olanların bekarlara n"spetle anlamlı düzeyde yüksek olduğu müşahede 
ed"lm"şt"r. Manev"yatı Çalışma durumlarının, doğum yer"n"n, gel"r düzeyler"n"n anlamlı ölçüde 
fark oluşturmadığı gözlenm"şt"r. Katılımcıların d"ndar olma algılarına göre anlamlı olarak 
farklılaştığı, kend"n" d"ndar olarak algılayan b"reyler"n puanlarının, kend"n" b"raz d"ndar olarak 
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algılayan b"reylerden daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Katılımcıların Manev" 
yönel"mler" yaşlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı alt boyut puanlarında, manev" başa 
çıkma, manev" yaşantı boyutunun yaşa göre anlamlı olarak farklılaştığı sonucu bulunmuştur. 
Bu farklılaşmanın Manev"yat Ölçeğ" puanları "le manev" başa çıkma alt boyutu puanları 
arasında olmadığını ancak, 41 yaş ve üzer"ndek" katılımcıların manev" yaşantı boyutunun, 26-
40 yaşları arasındak" katılımcıların manev" yaşantı boyutlarına oranla anlamlı olarak daha 
yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Eğ"t"m düzeyler"ne göre anlamlı b"r farklılaşma olmadığı 
fakat Alt boyut puanlarında, manev" yaşantı ve bağlantı boyutu puanlarının katılımcıların eğ"t"m 
düzeyler"ne göre anlamlı olarak farklılaştığı sonucu bulunmuştur. Bu farkın yaşla "rt"batlı 
olmadığı ancak "lkokul mezunlarının ün"vers"te mezunlarına göre daha anlamlı olarak yüksek 
olduğu ortaya çıkmıştır. D"ğer alt boyutlarda "se anlamlı olarak farklılaşmadığı 
gözlemlenm"şt"r. Uysal (2006:147)’ın yaptığı çalışmada “Tahs"l yükseld"kçe d"nsell"k 
anlayışında ve onu hayata geç"rmede davranış boyutunda düşüş yaşandığı gözlemlenm"şt"r. 
Tahs"l arttıkça modern düşünce z"hn"yet"n" ben"mseme artar.” "fades"yle örtüşmekted"r bu 
sonuç. D"n"n etk"s"n" en çok h"sseden "lkokul ,en az h"sseden ün"vers"te mezunları olmuştur. 

Alt Problem 2: Ebeveyn tutumları "le demograf"k değ"şkenler (yaş, gel"r düzey", eğ"t"m 
durumu, kend"n" d"n" bakımdan nasıl gördüğü, meden" durumu, "ş durumu, doğum yer", ) 
arasında anlamlı b"r "l"şk" var mıdır? Sorusuna cevap olarak "se şunlar söyleneb"l"r; 

Katılımcılarda demokrat"k anne baba tutumlarının yüksek çıktığı, koruyucu-"stekç" ve 
otor"ter anne baba tutumlarının orta düzeyde kaldığı görülmekted"r. meden" durumlarına göre 
anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur çalışma durumlarına göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını, doğdukları yere göre anlamlı olarak farklılaşmadığı, katılımcıların d"ndar 
olma algılarına göre ebeveynler" Demokrat"k Anne Baba Tutumuna sah"p olanların d"ndar olma 
algılarının  anlamlı olarak farklılaştığı; kend"n" d"ndar olarak algılayan katılımcıların , kend"n" 
b"raz d"ndar olarak algılayan katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumlarından anlamlı 
olarak yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Buna göre demokrat"k anne baba tutumuna sah"p 
kadınların d"ndarlık düzey" d"ğer ebeveyn tutumlarına sah"p kadınlardan daha yüksek. 
Katılımcıların Otor"ter Anne Baba Tutumları d"ndar olma algılarına göre anlamlı olarak 
farklılaştığı; kend"n" b"raz d"ndar olarak algılayan katılımcıların Otor"ter Anne Baba Tutumları, 
kend"n" d"ndar olarak algılayan katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumlarından anlamlı 
olarak yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Demokrat"k Anne Baba Tutumları Ölçeğ" 
puanlarının katılımcıların yaşlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı, 18-25 yaş aralığındak" 
katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının 26- 40 yaş aralığındak" "le 
41 yaş ve üzer" katılımcıların Demokrat"k Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı 
olarak daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Buna göre yen" nesl" yet"şt"ren ebeveynler"n 
tutum olarak demokrat"k tutumu ben"msed"ğ"n" "fade edeb"l"r"z. 

Katılımcıların anne baba tutumlarının eğ"t"m düzey"ne göre ele alındığında Koruyucu 
İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanları ortalamasının katılımcıların eğ"t"m durumlarına 
göre anlamlı olarak farklılaştığı İlköğret"m mezunu katılımcıların, Koruyucu İstekç" Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" l"se mezunu "le ün"vers"te mezunu katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Burada 
mezun"yet değ"şt"kçe anne baba tutumlarının da değ"şt"ğ" "fade ed"leb"l"r. 

Katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarının ve Otor"ter 
Anne Baba Tutumu puanlarının katılımcıların gel"r düzeyler"ne göre anlamlı olarak farklılaştığı 
sonucu bulunmuştur. Düşük gel"r düzey"nde olan katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba 
Tutumları Ölçeğ" puanlarının "le otor"ter Anne Baba Tutumları ölçek puanlarının orta gel"r 
düzey"nde olan "le yüksek gel"r düzey"nde olan katılımcıların Koruyucu İstekç" Anne Baba 
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Tutumları Ölçeğ" "le Otor"ter Anne Baba Tutumları Ölçeğ" puanlarından anlamlı olarak daha 
yüksek olduğu sonucu bulunmuştur.  

Alt Problem 3: Manev"yat durumları "le Anne baba tutumları arasında b"r 
"l"şk"(korelasyon) var mıdır? Sorusunun cevabı olarak; 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" puan ortalamasının Demokrat"k Anne Baba Tutumları 
puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde, Koruyucu İstekç" Anne Baba Tutumları puan 
ortalaması "le negat"f yönlü düşük düzeyde, Otor"ter Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le 
negat"f yönlü düşük düzeyde "l"şk" olduğu sonucu bulunmuştur.  

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" başa çıkma alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde, Koruyucu 
İstekç" Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük düzeyde, Otor"ter Anne 
Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük düzeyde, "l"şk" olduğu sonucu 
bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" yaşantı alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde, "l"şk" 
olduğu sonucu bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" hoşnutluk alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde, Koruyucu 
İstekç" Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü düşük düzeyde, Otor"ter Anne 
Baba Tutumları puan ortalaması "le negat"f yönlü orta düzeyde, "l"şk" olduğu sonucu 
bulunmuştur. 

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" bağlantı alt boyutu puan ortalamasının Demokrat"k 
Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde, "l"şk" olduğu sonucu 
bulunmuştur.  

Katılımcıların Manev"yat Ölçeğ" manev" tab"atla uyum alt boyutu puan ortalamasının 
Demokrat"k Anne Baba Tutumları puan ortalaması "le poz"t"f yönlü düşük düzeyde "l"şk" olduğu 
sonucu bulunmuştur. Bu sonuçlara göre kadınlarda k" manev" yönel"m"n Koruyucu İstekç" anne 
baba tutumları "le Otor"ter anne Baba Tutumları arasında ters "l"şk" olduğu "fade ed"leb"l"r. 

Öner.ler  
İnsanın dünyaya gel"ş"ne ves"le olan anne babalarımızın hayatlarımızın her anına etk" 

ett"kler"n" gözlemleyeb"lmektey"z. Müslüman b"reyler olarak manev"yatın önem"ne vurgu 
yaparken, bu manev"yatın temel"n"n atıldığı a"le hayatlarımızın değerl" olduğunun farkına 
varab"lmel"y"z. Anne Baba olarak b"ze emanet ed"len çocukların "lerde yet"şk"n b"rer b"rey 
olduklarında d"n "le aralarına mesafe koymalarına sebep olmamalıyız. Bundan dolayı anne 
babaların sorumlulukları artmaktadır. Çalışmamızda Demokrat"k tutumda yet"şen b"reyler"n 
manev"yatları arasındak" poz"t"f "l"şk" b"ze göster"yor k" sevg", şefkat ve "lg" manev"yat "ç"n de 
olumlu olab"lmekted"r. Günümüzde çocukların manev"yattan uzak kaldığı düşünüldüğünde 
demokrat"k tutumlardan z"yade, koruyucu-"stekç", otor"ter tutumlarla büyütüldüğü 
düşünüleb"l"r. Bundan dolayı sonrak" çalışmalarda suça karışanların a"leler"nde etk"l" olan 
tutumlar üzer"nde durulab"l"r. Çalışmada d"kkat çeken b"r d"ğer husus eğ"t"m sev"yes" "le 
manev"yat durumunun değ"şmes" olmuştur. Bu durumu etk"leyen şartlar başka b"r çalışmanın 
konusu olab"l"r. Yaş faktörünün manev"yatı yaşamada etk"l" olduğu görülmüştü, yaşla beraber 
manev"yatı etk"leyen unsurlar da çalışma konusu yapılab"l"r. Aynı zamanda yen" nes"l anne baba 
tutumları "le b"r öncek" nesl"n anne baba tutumlarındak" değ"ş"m manev"yatı etk"ley"p 
etk"lemed"ğ" de "nceleneb"l"r. 
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